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1.1 Nazev SVP

NAZEV SVP: Kli¢ k Zivotu 2

1.2 Udaje o $kole

NAZEV SKOLY: Zakladni $kola Doubrava, okres Karvina, ptispévkova organizace

ADRESA SKOLY: Doubrava ¢. 546

JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Jana O%eldova

KONTAKT: e-mail: zsdoubrava@gmail.com, web: www.zsdoubrava.cz, datova schrdnka
rpemkyg

IC: 75026350

1ZO: 102156531

RED-1Z0: 600136281

KOORDINATORI TVORBY SVP: Mgr. Jana Cioskova

1.3 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Obec Doubrava
ADRESA ZRIZOVATELE: Obecni ifad Doubrava ¢.p. 599, 735 33 Doubrava
KONTAKTY:

tel. : 596 549 088

e-mail : obec@doubrava.cz

datova schranka: n9hbens

www: http://www.doubrava.cz

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 1.9.2020
DATUM PROJEDNANI VE SKOLSKE RADE: 27. 8. 2020
DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE: 28. 8. 2020
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2.1 Uplnost a velikost $koly

Zakladni skola Doubrava, okres Karvina, prispévkova organizace je skola plné organizovanj,

poskytuje vzdélani od 1. do 9. roéniku. Skola se Fadi svym poctem zaki mezi malé $koly.

2.2 Umisténi Skoly

Skola je umisténa v $ir§im centru mésta nebo obce, v klidové zéné.

2.3 Charakteristika zaku

Zaci obvykle dochazeji z blizkého i vzdalené&jsiho okoli. Pro piepravu do $koly nejéastéji cestuji
automobily rodict, pésky, zdarma Skolnimi autobusy, verejnou hromadnou dopravou. Zfizovatel
poskytuje 7akam z okolnich obci finanéni pFispévek na dopravu. Skolu navitévuje 0 — 5 % 74k
cizich statnich pFisludnikd. Skola se nezaméfuje na integraci 74k s télesnym handicapem ani

s jinym neZ télesnym handicapem.

2.4 Podminky skoly

UspoFadani koly je tplna $kola. Skola ma k dispozici $kolni druzinu nebo $kolni klub. Zaci maiji k
dispozici zatizeni Skolniho stravovani. Stravovaci zafizeni se nachazi dale nez 200 m.

Vyucovani probihd v nasledujicich jazycich a jazykovych kombinacich: ¢esky.

Pocet skolnich budov je jedna, ve venkovnim arealu se nachazi oploceny komplex budov,
sportovni hristé, zahrada/park. Bezbarierovy pfistup neni zajistén. Pro traveni volného casu je k
dispozici zahrada, htisté, herna.

Skola disponuje nasledujicimi odbornymi ucebnami: cizi jazyky, ICT, praktické vyucovani,
télocvicna. Dale Skola poskytuje zakiim moznost pro pfipojeni k internetu vyuzit 42 pracovnich
stanic, bezdratové pfipojeni v celé Skole.

Ucitelé maiji k dispozici nasledujici odborné kabinety: télesna vychova, kabinet pomucek.

Pokud z dGvodu krizového opatieni vyhlaseného v souvislosti s krizovym stavem podle krizového
zdkona, z dlvodu nafizeni mimotradného opatfeni Ministerstva zdravotnictvi nebo krajské
hygienické stanice podle zdkona o ochrané verejného zdravi nebo z divodu nafizeni karantény
neni moznd osobni pritomnost vétsiny Zakd z nejméné 1 tridy, studijni skupiny nebo oddéleni ve
Skole, poskytuje Skola po tuto dobu dotéenym Zakim vzdélavani distanénim zplsobem.

Vzdélavani distanc¢nim zplsobem Skola uskutecriuje podle pftislusného skolniho vzdélavaciho
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programu v mife odpovidajici okolnostem. Zaci jsou povinni se vzdélavat distanénim zptsobem.
ZpUsob poskytovani vzdélavani a hodnoceni vysledkd vzdélavani distanénim zplsobem pfizplsobi

Skola podminkam Zaka nebo pro toto vzdélavani.

Skola v nasledujicich oblastech Gzce spolupracuje s externimi specialisty.
literatura a uméni: Spolupracujeme Uzce s knihovnou v Orlové i v Doubravé, déti zde chodi na
besedy a prednasky, probiha zde pasovani prviiacka na ¢tenare apod.

protidrogova prevence: Na $kole probihaji prednasky a besedy s pracovniky OSPOD a Policie CR.

2.5 Vlastni hodnoceni sSkoly

2.5.1 Oblasti autoevaluace

Autoevaluace skoly

Autoevaluace — vnitini hodnoceni Skoly - napomdha ke zkvalitnéni a zefektivnéni vzdélavani a
vychovy ve skole.

Vnitfni hodnoceni $koly stanovi § 11 a §12 zdkona ¢.561/2004 Sb. (Skolsky zakon) a vyhlaska ¢.
15/2005 Sh., kterou se stanovi naleZitosti dlouhodobych zamérd, vyrocnich zprav a vlastniho

hodnoceni skoly.
1. Oblasti autoevaluace

e materidlni, technické, ekonomické, hygienické a dalsi podminky ke vzdélavani

e prUbéh vzdélavani

e Skolni klima a vzajemné vztahy s rodici

e vysledky vzdélavani

e Fizeni Skoly, kvalita personalni prace, kvalita dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniku
e soulad realizovaného skolniho vzdélavaciho programu s ramcovym vzdélavacim

programem pro zakladni vzdélavani

2. Cile a kritéria autoevaluace

Cilem autoevaluace skoly je zjistit aktualni informace o stavu Skoly a tim ziskat podklady pro
planovani a realizaci dalSiho rozvoje skoly.

Kritéria autoevaluace jsou stanovovana pro jednotlivé dilci cile, které si Skola stanovuje na kazdy

Skolni rok (jsou stanoveny v rdmcovém planu prace pro kazdy skolni rok).

3. Ndstroje autoevaluace
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rozbor dokumentace Skoly
rozhovory s uciteli, rodici
dotazniky pro rodice, zZaky a ucitele
srovnavaci testy

hospitace

4. Casové rozvrzeni autoevaluaénich ¢innosti

2.5.2

hospitacni ¢innost (v pribéhu celého skol. roku)

projedndni vyrocni zprdvy o Cinnosti Skoly za uplynuly Skolni rok v pedagogické radé (do
konce zafi)

mapa Skoly — Scio (nepravidelné dle potreby a zajmu Zaka)

dotazniky na klima skoly (1x za 2 roky)

vysledky pfijimaciho fizeni na stredni Skoly

pribézné: rozhovory s uciteli a Zaky, vystupy z jednani Skolské rady

Cile a kritéria autoevaluace

Podminky ke vzdélani:

2.5.3

obsah a prlbéh vzdélavani - mimovyukové aktivity (ankety pro rodice) - realizace vyuky
(interakce ucitele a zakd/déti, strategie uceni cizimu jazyku, rozvoj kompetenci k uceni),
podpora skoly zakiim/détem, spoluprace s rodic¢i apod. - spoluprace s rodi¢i (ankety pro
rodice),

uroven vysledk( prace skoly - kvalitativni analyza

vysledky vzdélavani zak(/déti - hodnoceni vyuky (interakce uditele a zak(/déti)

vysledky vzdélavani zak(/déti - postoje (postoje zakd ke skole)
vysledky vzdélavani zaka/déti - znalosti a dovednosti
Nastroje autoevaluace

analyza skolni dokumentace

anketa pro rodice

anketa pro zaky/déti

hospitace vedenim (feditel, zastupce reditele, zastupce predmétové komise apod.)
vzajemné hospitace pedagogl

zjistovani a vyhodnocovani vysledkd vzdélavani zaka/déti

zpétna vazba absolventd
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2.5.4 Casové rozvrieni autoevaluacnich ¢innosti

Autoevaluacni ¢innosti jsou provadény nepravidelné.

2.6 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s témito institucemi:

e mistni a regiondlni instituce: Sbor dobrovolnych hasi¢li Doubrava, Svaz zahradkari a
Fotbalovy klub Banik Falco Doubrava, ZUS Orlova.

« Spolek rodi¢t a pratel ZS a MS Doubrava - kaidoroéné poradd pro doubravské déti
spoustu akci, napfiklad zajezdy na zajimavad mista, Radovanky, Velikono¢ni a Vanocni
jarmarky.

e Skolska rada

e Skolska poradenska zafizeni: zaky s vyvojovymi poruchami uceni posilame se souhlasem
zakonnych zastupcl na vySetfeni do pedagogicko psychologické poradny v Karviné nebo
do Specidlné pedagogického centra v Karviné. Na zdkladé vysetieni, doporuéeni PPP nebo
SPC a Zadosti rodicll jsou pak tito Zaci zafazovani do reedukacni péce.

e stfedni Skoly: Zaci devatych tfid se zapojuji do akci tykajicich se volby povolani, které
okolni stfedni Skoly poradaji. Jsou to Dny otevienych dvefi, rizné tematické soutéze
apod.

e naSi Zaci navstévuji pracovisté zfizovatele - seznamuji se s chodem a vedenim obce
Doubravy, diskutuji s predstaviteli obce o vyvoji Skolstvi a Zivota v Doubravé. Nasi
devataci se kazdoroéné setkavaiji se starostou obce na neformalnim rozlouceni se zakladni

Skolni dochazkou.

2.7 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socidlnimi partnery

Spolecné akce Zakd a rodi¢l: Radovanky, mimoskolni akce (vylety, exkurze), ostatni slavnosti,
tridni schiizky.
Pravidelné Skolni akce: Radovanky, den otevienych dvefi, Zakovské divadlo, Vanocni a Velikono¢ni

jarmarky, sezénni besidky.
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2.8 Charakteristika pedagogického sboru

Na skole puUsobi okolo 13 pedagogli, vietné feditele skoly a jeho zdastupce. Kvalifikovanost
ucitelského sboru se pohybuje v oblasti 51 — 70 %. Jsou v ném jak mladi ucitelé, tak zkuseni

pedagogové. Pocet pedagogl na Skole, po prfepoctu na plny pracovni Uvazek, je 12,71.
2.9 Dlouhodobé projekty

Jednou z klicovych soucasti vyvoje détské osobnosti je schopnost naudit se rozliSovat a posuzovat,
co je dobré, spravné, spravedlivé a naopak, co je zIé, Spatné a nespravedlivé. Motivace
k prosocialnimu jednani je dalezitym faktorem formujicim hodnotové orientace déti a podili se na
maji mnoho podob. Zaci druhého stupné nasi zakladni $koly se Gcastni dlouhodobych projektti,

které maji za ukol pozitivni formovani jejich osobnosti a rozvijeni jejich socidlnich kompetenci.

6.tfida  Patronat nad psim Utulkem v Détmarovicich. Sbirky krmeni, pamlskd a pokryvek,

venceni, pohlazeni a dobré slovo pomaha opusténym pejskiim zvladat jejich nelehky osud.

7.tfida ,Kamaradime s predskoldky” - 7aci sedmé tfidy navitévuji déti z MS Doubrava, spole¢né
si hraji a tvofi, pfipravuji pro né tematické soutéze. Mali predskoldcci maji naopak moznost
sezndmit se Skolou a jeji atmosférou, zasednout do lavic a vyzkouset si zdbavné vyucovani.
Projekt spoluprace materské a zakladni Skoly je postaven na zakladé kamarddskych vztahl mezi

zaky ze zakladni Skoly - starSimi kamarady a détmi materské Skoly, budoucimi prviiacky.

8. tfida ,Velci pomahaji malym” - patrondt nad détmi z prvni tfidy. Kazdy Zacek si ma svého
,velkého kamarada“, ktery mu pomaha s orientaci v novém prostiedi a seznamuje ho se Zivotem
nasi Skoly. Ve spolecnych hodinach se mali prviacci mohou svym kamaradim pochlubit skolnimi
Uspéchy a vsichni spolecné zazivaji mnoho pfijemnych chvil. Déti si vyzkouseji tymovou prdci,
nauci se trpélivosti a ohleduplnosti jeden k druhému. Velci kamaradi jim také pobyt ve Skole
zpestfuji divadlem, soutéZzemi, hrami, zasadili také spole¢ny strom. Na konci $kolniho roku jsou

nasi nejmensi pasovani na opravdové skolaky.

9. tiida Spoluprace s Domem seniord POHODA v Orlové. Zaci navitévuji jeho klienty ve snaze
zpfijemnit jim podzim Zivota v dlstojnosti a s laskou. Jsou si védomi toho, Ze stafi lidé v Zivoté
mnoho dokazali, vybudovali a maji bohaté zkusenosti, se kterymi se mohou podélit, poslouzit
radou ¢i vlastnim Uhlem pohledu a také toho, Ze potiebuiji citit, Ze ma o né nékdo zdjem, ze jim
udéld radost kazdé dobré slovo. Atmosféru svatecnich dnll prinaseji do Pohody v podobé

vlastnorucné vyrobenych darkd a vyzdob.

10
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2.10 Mezinarodni spoluprace

Skola v soucasné dobé nemd k dispozici 7adnou mezindrodni spolupraci se

zahrani¢nim subjektem.

11
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3 Charakteristika SVP

3.1 Zameéreni Skoly

Zaméreni Skoly:

vSeobecné

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Ucitel organizuje vyuku tak, aby Zaci méli dostatek
moznosti k tomu, aby na konci zdkladniho vzdélavani :

vybirali a vyuZzivali pro efektivni u¢eni vhodné
zpUsoby, metody a strategie, planovali,
organizovali a Fidili vlastni uceni, projevovali
ochotu vénovat se dalS$imu studiu a
celoZivotnimu uceni

vyhleddvali a tfidili informace a na zakladé jejich
pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné
vyuzivali v procesu uceni, tvlrcich ¢innostech a
praktickém Zivoté

operovali s obecné uzivanymi terminy, znaky a
symboly, uvadéli véci do souvislosti, propojovali
do Sirsich celkd poznatky z riznych vzdélavacich
oblasti a na zakladé toho si vytvareli
komplexnéjsi pohled na matematické, pfirodni,
spolecenské a kulturni jevy

samostatné pozorovali a experimentovali,
ziskané vysledky porovnavali, kriticky posuzovali a
vyvozovali z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti
poznali smysl a cil u¢eni, méli pozitivni vztah k
uceni, posoudili vlastni pokrok a urcili prekazky ci
problémy branici uceni, naplanovali si, jakym
zpUsobem by mohli své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnotili vysledky svého uceni a diskutovali o
nich

Kompetence k feseni problému

Ucitel organizuje vyuku tak, aby Zaci méli dostatek
moznosti k tomu, aby na konci zakladniho vzdélavani :

vnimali nejriizné;jsi problémové situace ve skole i
mimo ni, rozpoznali a pochopili problém,
pfemysleli o nesrovnalostech a jejich pficinach,
promysleli a naplanovali zplsob reseni problému
a vyuzivali k tomu vlastniho Usudku a zkuSenosti
vyhledali informace vhodné k feSeni problému,
nachazeli jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuzivali ziskané védomosti a dovednosti k

12
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Vychovné a vzdélavaci strategie

objevovani rlznych variant feseni, nenechali se
odradit ptipadnym nezdarem a vytrvale hledali
konecné feseni problému

samostatné resili problémy; volili vhodné zplsoby
feseni; uzivali pfi FeSeni problému logické,
matematické a empirické postupy

ovérovali prakticky spravnost reseni problému a
osvédcené postupy aplikovali pfi reseni
obdobnych nebo novych problémovych situaci,
sledovali vlastni pokrok pfi zdolavani problémi
kriticky mysleli, Cinili uvazlivad rozhodnuti, byli
schopni je obhdjit, uvédomili si zodpovédnost za
sva rozhodnuti a vysledky svych ¢ind zhodnotili

Kompetence komunikativni

Ucitel organizuje vyuku tak, aby Zaci méli dostatek
moznosti k tomu, aby na konci zakladniho vzdélavani :

formulovali a vyjadiovali své myslenky a nazory v
logickém sledu, vyjadiovali se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i Gstnim projevu
naslouchali promluvam druhych lidi, porozuméli
jim, vhodné na né reagovali, Ucinné se zapojovali
do diskuse, obhajovali svlij ndzor a vhodné
argumentovali

rozuméli riznym typdm text( a zaznamd,
obrazovych materialQ, bézné uzivanych gest,
zvukd a jinych informacnich a komunikaénich
prostredk(, pfemysleli o nich, reagovali na né a
tvofiveé je vyuzivali ke svému rozvoji a k aktivnimu
zapojeni se do spolecenského déni

vyuzivali informacni a komunikacni prostiedky a
technologie pro kvalitni a i¢innou komunikaci s
okolnim svétem

vyuzivali ziskané komunikativni dovednosti k
vytvareni vztaht potfebnych k plnohodnotnému
souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

Ucitel organizuje vyuku tak, aby zZaci méli dostatek
moznosti k tomu, aby na konci zakladniho vzdélavani :

ucinné spolupracovali ve skupiné, podileli se
spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zakladé poznani nebo pfijeti nové role v
pracovni ¢innosti pozitivné ovliviovali kvalitu
spolec¢né préace

podileli se na utvareni pfijemné atmosféry v
tymu, na zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani
s druhymi lidmi pfispivali k upeviiovani dobrych
mezilidskych vztahu, v pfipadé potreby poskytli
pomoc nebo o ni pozadali

prispivali k diskusi v malé skupiné i k debaté celé
tridy, chapali potfebu efektivné spolupracovat s
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Vychovné a vzdélavaci strategie

druhymi pfi feSeni daného ukolu, oceriovali
zkusenosti druhych lidi, respektovali riizna
hlediska a ¢erpali pouceni z toho, co si druzi lidé
mysli, Fikaji a délaji

vytvareli si pozitivni pfedstavu o sobé samém,
kterd podporuje jeho sebedlivéru a samostatny
rozvoj; ovladali a Fidili svoje jednani a chovani tak,
aby dosahli pocitu sebeuspokojeni a sebelcty

Kompetence obcanské

Ucitel organizuje vyuku tak, aby Zaci méli dostatek
moznosti k tomu, aby na konci zakladniho vzdélavani :

respektovali pfesvédceni druhych lidi, vazili si
jejich vnitfnich hodnot, byli schopni vcitit se do
situaci ostatnich lidi, odmitali utlak a hrubé
zachazeni, uvédomovali si povinnost postavit se
proti fyzickému i psychickému nasili

chapali zakladni principy, na nichz spocivaji
zakony a spolecenské normy, byli si védomi svych
prav a povinnosti ve Skole i mimo $kolu
rozhodovali se zodpovédné podle dané situace,
poskytli dle svych moznosti i¢innou pomoc a
chovali se zodpovédné v krizovych situacich i v
situacich ohroZujicich zZivot a zdravi ¢lovéka
respektovali, chranili a ocenili nase tradice a
kulturni i historické dédictvi, projevovali pozitivni
postoj k uméleckym dildm, smysl pro kulturu a
tvorivost, aktivné se zapojovali do kulturniho déni
a sportovnich aktivit

chapali zakladni ekologické souvislosti a
environmentdlni problémy, respektovali
pozadavky na kvalitni Zivotni prostredi,
rozhodovali se v zajmu podpory a ochrany zdravi
a trvale udrzitelného rozvoje spolecnosti

Kompetence pracovni

Ucitel organizuje vyuku tak, aby zaci méli dostatek
moznosti k tomu, aby na konci zakladniho vzdélavani :

pouzivali bezpeéné a ucinné materidly, nastroje a
vybaveni, dodrZovali vymezena pravidla, plnili
povinnosti a zavazky, adaptovali se na zménéné
nebo nové pracovni podminky

pristupovali k vysledkdim pracovni ¢innosti nejen z
hlediska kvality, funk¢nosti, hospoddrnosti a
spole¢enského vyznamu, ale i z hlediska ochrany
svého zdravi i zdravi druhych, ochrany Zivotniho
prostredi i ochrany kulturnich a spolecenskych
hodnot

vyuzivali znalosti a zkuSenosti ziskané v
jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu
vlastniho rozvoje i své ptipravy na budoucnost,
Cinili podloZena rozhodnuti o dalS$im vzdélavani a
profesnim zaméreni
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Vychovné a vzdélavaci strategie

* orientovali se v zakladnich aktivitach potfebnych
k uskute¢néni podnikatelského zaméru a k jeho
realizaci, chapali podstatu, cil a riziko podnikani,
rozvijeli své podnikatelské mysleni

3.3 Zabezpeceni vyuky Zaku se specialnimi vzdélavacimi

potrebami

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

Po predchozi konzultaci se zdkonnymi zastupci a podrobnymi podklady ze Skolského
poradenského pracovisté umoznujeme vzdélavani zZaka slehkym mentdlni postizenim. Kazdy
pfipad je individudlné posuzovan s ohledem na pfinos integrace jak pro handicapovaného Zaka,
tak pro zbyly tfidni kolektiv. Pro Zaka je vytvoren individualni vzdélavaci plan, ktery je zpracovavan
podle platného Skolniho vzdélavaciho programu, ktery bude obsahovat vystupy v minimalni
doporucené urovni dle RVP ZV. Vystupy, u kterych neni uveden vystup v minimalni doporucené
urovni, mohou byt pfi pfipadnych Upravach vystupl v individualnim vzdélavacim planu ( IVP ) bez
nahrady vypustény ( RVP 2V, ¢ast C, kapitola 5, Vzdélavaci oblasti RVP ZV).

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:

Na tvorbé individudlniho vzdélavaciho planu a na vzdélavani zaka se podili tfidni ucitel, ucitelé
dalSich predmét, zakonni zastupci, pripadné asistent pedagoga a zastupce Skolského
poradenského pracovisté. Doporuci-li akreditované poradenské pracovisté podporu Zzakovi

asistentem pedagoga, 7ada skola o zfizeni jeho funkce a o financni prostfedky na jeho plat.

Pravidla pro zapojeni dalSich subjektu:

Skola Uzce spolupracuje (se souhlasem zdkonnych zdstupcti) s
pedagogicko-psychologickou poradnou

specialné pedagogickym centrem

odbornymi lékafi a psychology Zaku

Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami:
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Vychovny poradce je pedagogickym pracovnikem, ktery je povéren spolupraci se Skolskym

poradenskym zarizenim.

Specifikace provadéni podpirnych opatieni a Uprav vzdélavaciho procesu Zaku se specialnimi
vzdélavacimi potfebami

v oblasti organizace vyuky:

integrovani Zaci budou zafazeni do bézné vyuky v tfidnim kolektivu, pokud bude S$kolskym
poradenskym pracovistém doporucena podpora zdkovi asistentem pedagoga, bude tento asistent
pritomen ve vyucovani

v oblasti metod vyuky:

pedagogové budou pouzivat vidy ty metody vyuky, které budou odpovidat druhu handicapu Zaka
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

v oblasti upravy obsahu vzdélavani:

pfi vyuce zak( se specidlnimi vzdéldvacimi potifebami bude pfihlizeno k jejich handicapu dle
doporuceni akreditovaného poradenského pracovisté, pro zdky s lehkym mentdlnim postizenim
budou platit vystupy v minimalni doporucené urovni dle RVP ZV

v oblasti hodnoceni:

Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami budou hodnoceni na zakladé doporucené drovné

vystupU

3.4 Zabezpeceni vyuky zaki nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

Plan pedagogické podpory (PLPP) pro nadané a mimoradné nadané déti sestavuje a za jeho

tvorbu zodpovida vychovny poradce skoly spoleéné s tfidnim ucitelem.

Tento plan je v pisemné formé, je vytvaren na zakladé doporudeni z vySetfeni PPP a po konzultaci

s rodici.

Na jeho tvorbé spolupracujis vychovnym poradcem vsichni pedagogicti pracovnici, ktefi

daného Zaka vyucuiji.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:
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Na tvorbé individudlniho vzdélavaciho planu a na vzdélavani Zaka se podili tfidni ucitel, ucitelé

dalsich predmétd, zakonni zastupci a zastupce skolského poradenského pracovisté.
Pro zabezpeceni vyuky zakl mimoradné nadanych se snazime zabezpecit nasledujici podminky:

e podporovat nadani a talent Zak( vytvarenim vhodné vzdélavaci nabidky
e spolupracovat s volnocasovymi organizacemi

e vyuZivat soutéze/olympiady

e zadavat specifické ukoly Zakovi

»  zajistovat doplnéni, rozsiteni a prohloubeni vzdélavaciho obsahu

»  zajistovat spolupraci se skolskym poradenskym zafizenim

»  zajistovat ucebni pomucky

e zajistovat ucebnice

e zapojovat do samostatnych a rozsahlejsich praci a projektt
Pravidla pro zapojeni dalSich subjektu:

Skola Uzce spolupracuje (se souhlasem zdkonnych zdstupcui) s :

pedagogicko-psychologickou poradnou
Zodpovédné osoby a jejich role:

Vychovny poradce je pedagogickym pracovnikem, ktery je povéren spolupraci se Skolskym

poradenskym zarizenim.

3.5 Zaclenéni priiezovych témat

Prirezové 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
téma/Tematicky rocnik | rocnik | rocnik | rocnik | rocnik | rocnik | rocnik | rocnik | rocnik
okruh

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti Piv ov
poznavani

Sebepoznani a DRMV ov
sebepojeti

Seberegulace a Prv ov
sebeorganizace

Psychohygiena Prv ETV
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Kreativita

A% 'A%

Poznavani lidi

Vi

ov

Mezilidské vztahy

Prv

ov

Komunikace

DRMV

ov

Kooperace a
kompetice

Regeni problém(i a
rozhodovaci
dovednosti

Prv

RV

Hodnoty, postoje,
prakticka etika

Prv

ETV

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost
a Skola

Prv oV

Obcan, ob¢anska
spolecnost a stat

Vi

ov

Formy participace
obcan( v politickém
Zivoté

Vi

ov

Principy demokracie
jako formy vilady a
zpUsobu rozhodovani

VI

ov

VYCHOVA K MYSLEN{

V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nas
zajima

Vi

Objevujeme Evropu
a svét

VI

Jsme Evropané

Vi

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference

v

ol

ov

Lidské vztahy

Prv

ov

Etnicky pavod

Prv

Multikulturalita

Prv

Princip socidlniho
smiru a solidarity

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Ekosystémy

Pfv

ENV

Zakladni podminky
Zivota

ENV

Lidské aktivity a

Prv

problémy Zivotniho

ENV

18




SKOLNi VZDELAVACi PROGRAM - Kli¢ k Zivotu 2

Prarezové
téma/Tematicky
okruh

1.
rocnik

2.
rocnik

3.
rocnik

4,
rocnik

5.
rocnik

6.
rocnik

7.
ro¢nik

8.
rocnik

9.
rocnik

prostredi

Vztah Clovéka k
prostredi

Prv

ENV

MEDIALN{ VYCHOVA

Kritické ¢teni a
vnimani medidlnich
sdéleni

Interpretace vztahu
medidlnich sdéleni a
reality

Stavba medialnich
sdéleni

Vnimani autora
medialnich sdéleni

DRMV

Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti

Tvorba medialniho
sdéleni

Prace v realizacnim

DRMV

tymu

DRMV

3.5.1.1 Zkratky pouZité v tabulce zaclenéni priifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
(ol] Cesky jazyk
DRMV Dramaticka vychova
ENV Environmentalni vychova
ETV Eticka vychova
HV Hudebni vychova
ov Obcanska vychova
P Prirodopis
Prv Prvouka
Piv Pfirodovéda
RV Rodinna vychova
TV Télesna vychova
Vi Vlastivéda
vV Vytvarna vychova
Z Zemeépis
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4 Ucebni plan

4.1 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace 2. stupen Dotace
1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik 5. roénik 1. stupef 6. rognik| 7. roénik 8. roénik|9. roénik| 2. stupen
Jazyk a jazykova |Anglicky jazyk 3 3 3 9 3 3 3 3 12
komunikace Cesky jazyk 742 742 742 6+2 6+1 33+9 441 342 | 441 4+1 15+5
Némecky jazyk 3 3 6
Matematika a jeji |Matematika 4 4+1 4+1 4+1 4+1 20+4 4+1 4+1 441 3+1 15+4
aplikace
Informacni a Informatika 1 1 0+1 1 1+1
komunikaéni
technologie
Clovék a jeho svét [Prvouka 2 2 2 6
Pfirodovéda 2 1+1 3+1
Vlastivéda 1+1 2 3+1
Clovék a Dé&jepis 2 2 2 1+1 7+1
spolecnost Obcanska vychova 1 1 1 1 4
Clovék a pfiroda |Fyzika 1 2 1 2 6
Chemie 1+1 1 2+1
Pfirodopis 2 2 1+1 2 7+1
Zemepis 2 1+1 2 1 6+1
Umeéni a kultura |Hudebni vychova 1 1 5 1 1 1 4
Vytvarna vychova 2 2 7 2 2 1 6
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Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace 2. stupen Dotace
1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik 5. roénik 1. stupen 6. rognik| 7. roénik 8. roénik 9. roénik| 2. stupen

Clovék azdravi  [Rodinna vychova 1 1 0+1 2+1
Télesna vychova 2 2 2 10 2 2 2 2 8

Clovék a svét Pracovni ¢innosti 1 1 1 5 1 1 1 3

prace

Dopliujici Dramatickd vychova 0+1 0+1 0+1 0+1

vzdélavaci obory Eticka vychova 0+1 0+1

Ostatni predméty [Environmentalni 0+1 0+1
vychova

Celkem hodin 21 22 25 25 25 102+16 29 30 31 32 104+18

4.1.1 Poznamky k uc¢ebnimu planu

Cesky jazyk

Casova dotace vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura byla vyznamné posilena o disponibilni hodiny, na 1.stupni o 9 hodin, na 2.stupni pak o 5hodin.
Tyto hodiny jsou vyuZity mimo jiné také k realizaci ¢tendrskych dilen.

Informatika

V 6. ro¢niku je hodina vyuZita z disponibilni casové dotace, probihd vyuka psani na klavesnici v programu Mount blue.

Disponibilni hodiny byly pouZzity na posileni téchto predméti:

Jazyk cesky a literatura : posilen 0 9 + 5hod

- upevnéni a procviceni ufiva

- realizace ¢tenarskych dilen

- zlepSeni ¢teni s porozuménim

- ptiprava na pfijimaci zkousky
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Matematika : posilena o 5 + 3hod

- upevnéni a procviceni uciva

- zautomatizovani pocetnich postupl

- pfiprava na pfijimaci zkousky

Informatika ve 6. ro¢niku: 1 hod

- vyuka psani viemi deseti

Vlastivéda a pfirodovéda : 2 hod

- pro kvalitni realizaci prarezovych témat integrovanych do téchto predmét(

Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda : 3 hod

- pro ziskavani praktickych dovednosti ZakRU

Oblast Clovék a spoleénost je doplnéna 1 hodinou v pfedmétu Déjepis.

Vyucovaci predmét Rodinna vychova v 6.,8. a 9. ro¢niku vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a vzdéldvaciho oboru Vychova ke zdravi a je posilen
o 1 dispon. hodinu.

Z disponibilnich hodin pro byly dale ¢erpany 4 hodiny na vytvoreni predmétll ze vzdélavaci oblasti , Dopliujici vzdélavaci obory "
Environmentalni vychova - obsahové je zaméren na realizaci prifezového tématu

Eticka vychova - obsahové je zaméren na prirezové téma Osobnostni a socialni vychova

Dramaticka vychova - zafazeni tohoto predmétu vyznamné pfispiva k realizaci prifezového tématu Osobnostni a socialni vychova .
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5 Ucebni osnovy
5.1 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
0 0 3 3 3 3 3 3 3 21
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Anglicky jazyk je vyucovan ve tfetim az devatém rocéniku. Jeho obsahem je zvladnuti ocekavanych vystupt
vzdélavaciho oboru Cizi jazyk a souvisejicich tematickych okruh, priifezovych témat RVP pro zakladni
vzdélavani. Cilem neni naudit Zaky pouze komunikovat s lidmi v rGznych oblastech svéta, ale také pracovat s
pocitacem a vyhledavat aktualni informace pomoci internetu. Zamérujeme se tedy na rozvoj
komunikacénich dovednosti ve spojeni s vyukou zakladnich gramatickych jevi daného jazyka.

Vyuka probiha vidy v celém ro¢niku najednou. Zaci mohou pracovat ve skupinach. Skupiny nejsou
rozdéleny podle dosazené Urovné, v kazdé skupiné jsou Zaci s rliznym stupném dosazené Urovné
studovaného jazyka. VSechny skupiny pracuji podle jednotného uc¢ebniho planu a maji stejné cile zvladnuti
daného uciva. Pokud se pfi vyuce objevi problémy s osvojovanim urcitého gramatického jevu, ucebni plan
je aktualné upraven dle potieb jednotlivych skupin. Zaci se specifickymi poruchami uéeni pracuji a ucivo si
osvojuji soucasné s ostatnimi zaky, k jejich porucham je pfihlizeno. Pfi pfestupu Zaka z jiné Skoly pomaha
ucitel zakovi preklenout pfipadné rozdily v dosazeném ucivu za pomoci individudlniho planu, aby se zak
mohl Uspésné zapojit do prace v nové skupiné. Tydenni dotace neni posilena disponibilnimi hodinami,
rozvoj komunikacnich dovednosti Zakd probiha v ramci bézné tydenni vyuky anglického jazyka.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

1. stupen
Zaci ziskaji zaklad slovni zasoby a béZnych konverzacnich frazi, prectou jednoduché texty, s textem uméji
pracovat. Zejména v pocatcich upfednostriujeme vyuku pomoci fikadel a jednoduchych basni, ze kterych si

sami zaci odvodi prislusné jazykové jevy a postupné se seznamuji se zakonitostmi angli¢tiny. Pozornost v
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

hodinach je zamérena na ndcvik porozuméni mluvenému slovu, na osvojeni zvukové podoby angli¢tiny a na
zakladni gramatiku. Gramatiku u¢ime teprve tehdy, kdyZ jsou ptislusné pojmy zvladnuty v predmétu cesky
jazyk a literatura. Zaci pracuji s bohatym obrazovym materidlem v uéebnici, pracovnim sesité a v réiznych
materidlech doplnénych uciteli. V kombinaci se zvukovou nahravkou napodobuji spravnou vyslovnost
rodilych mluvcich. U¢ebnice, pracovni sesity a dalsi materidly jsou koncipovany pro stavajici ¢asovou dotaci
tfi vyucovacich hodin tydné. Ucebnice obsahuje nejen prehledy gramatiky a slovnik, ale i fadu text( z
rGznych oblasti Zivota déti daného véku a seznamuje je s Zivotem, zvyky a povinnostmi jejich vrstevnikd v
nékolika zemich vSech svétadild.

Formy realizace : Ve vyucovaci hodiné — vyklad, poslech, ¢etba, procvicovani gramatiky, reprodukce textu a
dialogu v pisemné a Ustni formé, samostatnd prace zaku, prace se slovnikem, vyhledavani informaci.
Soucdsti vyucovani jsou hry, soutéze, recitace, zpév, kratkodobé projekty.

Casova dotace : 3.-5. ro¢nik — 3 hodiny tydné

2. stupen

pouzivaji narocnéjsi konverzacni fraze. Postupné si osvojuji slozitéjsi zakonitosti anglického jazyka. Velky
vyznam je kladen na porozuméni sdéleni rodilého mluvéiho formou poslechu a ndslednych dopliiovacich a
reprodukénich cviéeni. Zaci pracuji s uéebnicemi, pracovnimi sesity a slovniky, svdj obzor rozsifuji také
pouzivanim anglicky psanych casopist, knih a aktualnich text(l z internetu. Zpracovavaji projekty na zadana
témata individudlné nebo ve skupinach. Do vyuky anglického jazyka jsou zafazovany realie anglicky
mluvicich zemi v souvislosti se zemépisnym a déjepisnym ucivem. Soucdsti vyucovani jsou hry, soutéze,
kratkodobé projekty.

Casova dotace : 6. -9. roénik — 3 hodiny tydné

Integrace predmeétd

e Cizijazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
* vi, Ze se Ize ucit rlznymi zplsoby; s pomoci ucitele zkousi a vyhodnocuje, které zplsoby mu
vyhovuji, a pfi dalSich Ukolech pouZziva ty, které se mu osvédcily
* slusné pozdda spoluzaky v bezprostfednim okoli, aby se ztisili, pokud potfebuje klid; respektuje,
kdyz stejny klid potiebuji naopak oni
¢ aktivné vstupuje do vyuky, je-li pro ného probirané ucivo malo srozumitelné, obtizné, ¢i naopak
pfrilis trivialni; neboji se zeptat, pozadat o vysvétleni nebo o konkrétni priklady

* nevysmiva se ostatnim za nespravné odpovédi; pokud se ji dopusti sdm, nevymlouva se na faleSné
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

priciny
e oteviené diskutuje s ucitelem i se spoluzaky o svych védomostech a dovednostech v rliznych
oblastech, pfipadné pozada o radu, o pomoc ¢i doucovani

Kompetence komunikativni:
* naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje
* kdyz nééemu nerozumi, zeptd se, jak to mluvéi myslel
* odpovi na poloZenou otazku, fekne svij nazor na véc
* vyslechne druhého, aniz by ho zbytecné prerusoval

Kompetence k feseni problému:
* vyhledd informace vhodné k feSeni problému
* navrhne postup, ktery by pfi feSeni mohl pouzit
* samostatné nebo s pomoci ucitele postupuje systematicky pfi reseni jednoduchého problému

* necekd na hotova reseni a zacina fesit problém sam ¢i s mensi pomoci
* rozpozna a uvédomi si s mensi pomoci spoluzaka nebo ucitele chybu v feseni a opravi ji

Kompetence socialni a personalni:
* spolupracuje ve skupiné
* v pfipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada
* prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé ttidy
* upravi pracovni misto, aby se skupiné dobfe pracovalo, pUjcuje pomucky
* po dobu prace udrzuje pracovni poradek, po skonceni prace se v ¢ase vymezeném ucitelem nebo
pravidly postara o uklid
*  pfi potizich nebo nezdaru neshazuje vinu na druhé

Kompetence obcanské:
* vyslechne ndzor druhych aZ do konce, neposmiva se
* emocim druhych se neposmiva
* pomaha spoluzaklim, i kdyZ nejsou kamaradi

Kompetence pracovni:

v ove s s

* naplanuje s pomoci ucitele diléi ¢Cinnosti nutné ke splnéni Ukolu a s pomoci ucitele stanovi ¢as na

jejich realizaci
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

reflektuje, zda mél dost nebo malo ¢asu na praci a jak ¢as vyufzil

pro danou ¢innost zvoli a pfipravi vhodné pracovni misto

pracuje podle osvédéeného postupu ¢i jednoduchého navodu, pokud si nevi rady, pozadd o pomoc
spoluzdka ¢i ucitele

na zakladé hodnoceni celé prace pojmenuje priciny Uspéchu i neldspéchu a s pomoci ucitele
navrhne Upravy, co by mohl pfisté udélat |épe, a ceho se naopak drzet

uvédomuje si, jaké pracovni ¢innosti ho tési, jaké mu jdou dobfe, Iépe nez jiné

ZpUsob hodnoceni zaka

Pribézné - zaznam do Zakovské knizky

- alternativni zplsoby hodnoceni (obrazky, razitka, body, pocet chyb...)

Ctvrtletni - pisemné hodnoceni do 74kovské knizky

Pololetni - klasifikace béZna — zndmkami

- slovni (kombinované) hodnoceni, na Zadost zakonnych zastupcl

Stupen prospéchu se neurcuje na zakladé aritmetického prdméru znamek, ale na zakladé
dodrZovani nize zminénych pozadavki:

Znamkovani pisemnych testl ve vétsiné pripadd odpovida procentiim:

100 — 90 % vyborné

89 — 71 % velmi dobte

70 -41 % dobre

40 — 21 % dostatecné

20 - 0 % nedostatecné

Kritéria k hodnoceni :

* 74k je aktivni v hodiné, snazi se, pracuje ve dvojicich nebo ve skupiné a pIni zadané tkoly.
* Vede si v poradku sesity English language a Grammar (od 5. roc¢niku).

* Pracuje pravidelné a svédomité na domacich ukolech, vypracovava je doma a dba na celkovou
Upravu.

* Je pfipraveny na hodinu.

* Ma obaleny sesit English language, Grammar, ucebnici i pracovni sesit.

* \ predem stanovenych terminech odevzdava zadané prace a ukoly (projekty, eseje, atd.)
Hodnoceni pisemného projevu

* Testy zamérené na ovéreni znalosti probrané lekce vyucujici oznamuje predem.
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

* Pfi hodnoceni projektd na dané téma je hodnoceno celkové zpracovani projektu, Uprava, jasnost

a srozumitelnost textu, slovni zdsoba a spravna gramatika.
* Testy zamérené na kontrolu pravidelné pripravy na vyucovani (testy slovni zasoby a aktualné
probiranych gramatickych jev(l) neoznamuje vyucujici predem.

* Diktaty jsou zadavany ze znamého a probraného textu a hodnoceni je zaméreno na spravnost.

Hodnoceni tstniho projevu

* U zaku je hodnoceno predvedeni rozhovoru na dané téma, reprodukce textu, porozuméni
otazkam a vhodna reakce na otdzky, ¢teni a spravna vyslovnost, popis obrazku.

* Daraz je kladen na obsahovou stranku promluvy, spravnou vyslovnost a pouzivani dané slovni
zasoby.

Anglicky jazyk

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni
Kompetence k feseni problému
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

SVP vystupy

Ucivo

rozumi béznym pokyntm ucitele pfi hodiné tykajici se skolniho prostredi,

se aktivné ucastni her a ¢innosti

"Classroom language" (fraze ze skolniho prostredi)

dokdazZe zopakovat slova a slovni spojeni pokud je promluva dostate¢né pomald a

srozumitelna,
nauci se fikanky, pisnicky

Tématické okruhy:

- Pozdravy

- Barvy

- Hracky

-Jidlo

- Volny ¢as

- Mistnosti a nabytek
- Osoby a ¢asti téla

- Obleceni

- Sporty
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Anglicky jazyk 3. rocnik

chape obsah sdéleni v kratkych jednoduchych textech s vizualni oporou

Prace s texty:

- Komiks

- Dopis

- Texty pisni

- Jednoduché texty

zachyti konkrétni informace Ciselné i neciselné povahy v pomalu a zfetelné
pronaseném jednoduchém projevu, ktery se vztahuje k osvojovanym tématim

Poslechové texty:

- audionahravky

- pisnicky

- rozhovory

- jednoduchd promluva

spoji mluvenou a psanou formu slova nebo slovnich spojeni,
dba na sprdvnou vyslovnost slov nebo slovnich spojeni

Foneticky prepis zndmych slov

zapise/doplni informace, slova a slovni spojeni nebo jednoduché véty, které se
tykaji osvojenych tematickych celkq,
prepiSe jednoduchy text

Tématické okruhy:

- Pozdravy

- Barvy

- Hracky

-Jidlo

- Volny cas

- Mistnosti a nabytek
- Osoby a Casti téla

- Obleceni

- Sporty

seznamuje se se zaklady gramatickych jevi

Jazykové struktury a gramatika:

- ,What’s this ? (Co je to?)

-, Thisis... , a ,ltis...” (Toje...)

- Cleny podstatnych jmen (,a car — auto, ,, an orange — pomerang)

- Mnozné cislo podstatnych jmen

- Sloveso ,,to be” (byt) - ,l am...” (Ja jsem...) ,He’s....” (On je....) ,Sheis....” (Ona
je....)

- Odpovédi ,Yes, it is.” (Ano, to je.) ,No, it isn't” (Ne, to neni.)

- ,Can | have?” (Mohu dostat?), ,,Do you like?“ (M&s rad?), ,| like/don’t like”
(Mam/Nemam rad)

- ,Have you got? (Mas...?)

- Predlozky ,,in“ (v), ,on” (na)
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Anglicky jazyk 3. rocnik
- ,Thereis..“ ,There are...”
- ,Who's this?“ (Kdo je to?), ,| am wearing.....“ (J&4 nosim...)
- ,Canyou...?“ (Umis...?)
Anglicky jazyk 4. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

*  Kompetence komunikativni
* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

rozumi béznym pokyndm uditele pti hodiné tykajici se Skolniho prostredi

"Classroom language" (fraze ze skolniho prostredi)

zachyti konkrétni informace Ciselné i neciselné povahy v pomalu a zfetelné
pronaseném jednoduchém projevu, ktery se vztahuje k osvojovanym tématim,
zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu

Tematické okruhy:

- Rodina

- Cislovky 20 -100

- Zvirata

- Mésto

- Volnocasové aktivity
- Dny v tydnu

- Povolani

- Pocasi

porozumi tématu/obsahu kratkého a jednoduchého projevu zifetelné pronaseného
jednou ¢i vice osobami, ktery se vztahuje k osvojovanym tématim zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu

Komunikacni situace:

- audionahravky

- pisnicky a basnicky

- jednoduché rozhovory

zapoji se pomoci slovnich spojeni a vét do kratkého, jasné strukturovaného
rozhovoru tykajiciho se osvojenych témat,
aktivné se ucastni her a ¢innosti

Tematické okruhy:
- Rodina
- Cislovky 20 -100
- Zvirata
- Mésto
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Anglicky jazyk 4. rocnik

- Volnocasové aktivity
- Dny v tydnu

- Povolani

- Pocasi

poskytne a zjisti informace tykajici se béZznych témat v kazdodennich situacich za
pouziti slovnich spojeni a vét

Komunikacni situace:
- rozhovor
- jednoduchy popis

najde konkrétni informace ciselné i neciselné povahy v jednoduchém textu
vztahujicim se k tématldm, se kterymi se mize bézné setkat ve svém Zivoté

Cteni text:

- Komiks

- Dopis

- Texty pisni

- Jednoduché texty

porozumi obsahu kratkého a jednoduchého textu tykajiciho se kazdodennich témat

Tematické okruhy:

- Rodina

- Cislovky 20 -100

- Zvirata

- Mésto

- Volnocasové aktivity
- Dny v tydnu

- Povolani

- Pocasi

doplni psané texty podle vzoru

Tematické okruhy:

- Rodina

- Cislovky 20 -100

- Zvirata

- Mésto

- Volnocasové aktivity
- Dny v tydnu

- Povolani

- Pocasi

zapise/doplni osobni informace do jednoduchého formulafe nebo dotazniku

Prace s texty:
- dotaznik

- formular

- rodokmen
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Anglicky jazyk 4. rocnik

seznamuje se se zakladnimi frazemi a jazykovymi strukturami Jazykové struktury a gramatika:

- ,What are these? (Co je to?)

- Hlaskovani

- Privlasfiovaci zajmena — ,,my“ (mQj), ,,his” (jeho), ,her“(jeho)
- ,He/she has got....“ (On/Ona ma...)

- ,How many...“ (Kolik...?)

- ,Does he/she like.....?"“ (Ma on/ona rada...)

- ,What’s the time?“ (Kolik je hodin?)

- Sloveso ,,to be” (byt)

- Predlozky , next to” (vedle), ,between” (mezi), ,,opposite” (naproti)
-, Thereis...” ,There are...”

- ,How much...?“ ("Kolik...."?)

- ,Do you like....?“ (Mas rad....?)

Anglicky jazyk 5. rocnik

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence ob¢anské

*  Kompetence pracovni

SVP vystupy Ucivo
rozumi béznym pokynim ucitele pfi hodiné tykajici se skolniho prostredi "Classroom language" (fraze z tfidniho prostredi)
zachyti konkrétni informace Ciselné i neciselné povahy v pomalu a zietelné Slovni zasoba danych tematickych okruh:
pronaseném jednoduchém projevu, ktery se vztahuje k osvojovanym tématim - pozdravy

- osobni udaje

-rodina

- Skola

- volny cas
porozumi tématu/obsahu kratkého a jednoduchého projevu zfetelné pronaseného | Poslechové texty:
jednou ¢i vice osobami, ktery se vztahuje k osvojovanym tématim - audionahravky
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Anglicky jazyk 5. rocnik
- video
- kratky rozhovor
- jednoduchy popis
zapoji se pomoci slovnich spojeni a vét do kratkého, jasné strukturovaného Konverzacni situace:
rozhovoru, ktery se tyka jeho samotného, dalSich osob, prostredi, v némz Zije, - strukturovany rozhovor
kazdodennich ¢innosti a potfeb a zplsobu Zivota, je-li mu partner v komunikaci - rozhovor se spoluzakem, ucitelem

ochoten v pripadé nutnosti pomoci

kratce pohovofi na osvojené téma podle pfedem pripravené osnovy nebo s vizualni| Popis podle osvojenych tematickych okruh:
oporou - narodnosti

- vzhled

- volnocasové informace

- Skola

-rodina

- denni ¢innosti

- rozvrh hodin

zapoji se pomoci slovnich spojeni a vét do kratkych, jasné strukturovanych Konverzacni situace:
rozhovord, ve kterych sdéli, co se mu libi/nelibi, co md/nema rad a na podobné - strukturované rozhovory
vypovédi reaguje - strucny popis
najde konkrétni informace ciselné i neciselné povahy v jednoduchém textu Cteni textd:
vztahujicim se k tématlm, se kterymi se mlze bézné setkat ve svém Zivoté - komiks

- email

- jednoduchy popis

- jednoduchy uryvek knihy
- rozvrh hodin

porozumi obsahu kratkého a jednoduchého textu tykajiciho se kazdodennich Texty z tematickych okruht:
témat, - osobni informace, popis osob
rozliSuje grafickou a mluvenou podobu slova, vyslovuje a ¢te foneticky spravné v - konicky

priméreném rozsahu slovni zasoby, s dlrazem na jevy odlisné od matefského - Skola

jazyka -rodina

- volnocasové aktivity
- denni program
- rozvrh hodin

napiSe jednoduchy e-mail, popiSe svoji rodinu, Skolu, své bydlisté, vypiSe svoje Prace s textem:
volnocasové aktivity - email
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Anglicky jazyk

5. rocnik

- zjednoduseny popis

zapiSe/doplni informace, slovni spojeni nebo jednoduché véty, které se tykaji jeho
osoby, rodiny a kamaradu, predmétl nebo Cinnosti, které bézné vykonava

- identifikac¢ni karta
- jednoduchy formuldr nebo dotaznik

orientuje se v zakladnim gramatickych pravidlech

Jazykové struktury a gramatika:

- fadové Cislovky

- €len urcity a neurcity

- zakladni rozkazy

- osobni zdjmena

- sloveso "to be" (byt)

- dopliujici otazky

- pravidelné a nepravidelné mnozné Cislo
- sloveso "have got" (mit, vlastnit)

- vazba "there is/are" (tady je/jsou)
- privlastnovaci zdjmena

- pritomny cCas prosty

- prislovce casu

Anglicky jazyk

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence komunikativni

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

SVP vystupy

Ucivo

zachyti konkrétni informace Ciselné i neciselné povahy (napf. o osobdch, prostredi,

v ném? Zije, kazdodennich ¢innostech a potfebach, zplsobu Zivota) v pomalu a
zfetelné pronaseném jednoduchém projevu, ktery se vztahuje k osvojovanym

tématlm

Poslechové texty:

- stru¢ny popis nebo vypravéni
- kratké dialogy

- osobni rozhovor

- video

- audionahravky
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Anglicky jazyk 6. rocnik

- pisné

porozumi tématu/obsahu kratkého a jednoduchého projevu zfetelné pronaseného
jednou ¢i vice osobami, ktery se vztahuje k osvojovanym tématim (napf¥. vybere,
prifadi, ukaze, doplni znak, obrazek nebo text znazornujici téma nebo obsah
daného textu)

Tematické okruhy:

- dim, domov

- domaci prace, povinnosti
- obleceni

- obchody, produkty

- nakupovani, ceny

- Skolni Zivot

- sport a hry

se zapoji pomoci slovnich spojeni a vét do kratkého, jasné strukturovaného
rozhovoru, ktery se tyka jeho samotného, dalSich osob, prostredi, v némz zije,
kazdodennich ¢innosti a potfeb a zplsobu Zivota, je-li mu partner v komunikaci
ochoten v pfipadé nutnosti pomoci,

poskytne a zjisti informace tykajici se béznych témat v kazdodennich situacich
(napf. sdéli informace o sobé, svych pratelich a roding, svych aktivitach...) za
pouZiti slovnich spojeni a vét

Komunikacni situace:

- osobni rozhovor

- strukturovany rozhovor
- kratky dialog

kratce pohovofi na osvojené téma (napf. podle predem pripravené osnovy nebo s
vizualni oporou)

Tematické okruhy:

- ddm, domov

- domaci prace, povinnosti
- obleceni

- obchody, produkty

- nakupovani, ceny

- Skolni Zivot

-sport a hry

vytvofi kratky pribéh za pouziti slovni zasoby tykajici se osvojovanych témat

Popis a vypravéni:
- kratky popis osob a déjl
- popis mistnosti a budovy

najde konkrétni informace cCiselné i neciselné povahy (napf. o prostredi, v némz
Zije, kazdodennich ¢innostech a potrfebach, osobach ve svém okoli, zplsobu Zivota)
v jednoduchém textu vztahujicim se k tématim, se kterymi se mize bézné setkat
ve svém Zivoté

Autentické materialy:

- Casopis, komiks

- internetové zpravodajstvi
- rozvrh hodin

porozumi obsahu kratkého a jednoduchého textu tykajiciho se kazdodennich témat
(napf. vybere, pfiradi, ukaze, doplni znak, obrazek nebo text znazornujici obsah
daného textu),

Cteni text(:
- kratké popisy
- ilustrované pribéhy
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Anglicky jazyk 6. rocnik

odvodi z kontextu vyznam neznamych slov, ktera se vyskytuji v jednoduchém textu
nebo zjednodusené Cetbé,

porozumi béZznym oznadenim a napisim na verejnych mistech, které se tykaji napr.
orientace, upozornéni, varovani, zakazu, ¢asovych udajd

- kratky daryvek
- pisné

zapise/doplni informace, slovni spojeni nebo jednoduché véty, které se tykaji jeho
osoby, rodiny a kamaradd, pfedmétd nebo ¢innosti, které bézné vykonava,

vyplni identifikacni kartu,

napise nakupni seznam

Prace s texty:

- formular, dotaznik
- identifikacni karta
- ndkupni seznam

popise svoji rodinu, Skolu, své bydlisté, vypise svoje volnocCasové aktivity

- jednoduchy popis osob, déje

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni ve formé dopisu, vzkazu, e-mailu

- email, dopis, vzkaz

orientuje se v zakladnim gramatickych pravidlech

Jazykové struktury a gramatika:

- vazba "have to" (muset)

- zajmena v predmétu

- predlozky mista

- modalni slovesa

- pfitomny ¢as pribéhovy

- "how much" (kolik)

- pfitomny ¢as prosty x pribéhovy
- spojky

Anglicky jazyk 7. rocénik

* Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k fesSeni problém
®* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

zachyti konkrétni informace Ciselné i neciselné povahy (napf. o osobach, prostredi,
v ném? Zije, kazdodennich ¢innostech a potfebach, zplsobu Zivota) v pomalu a
zfetelné pronaseném jednoduchém projevu, ktery se vztahuje k osvojovanym

Poslechové texty:
- strucny popis nebo vypravéni
- kratké dialogy
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Anglicky jazyk 7. rocnik

tématlm

- osobni rozhovor
-video

- audionahravky
- pisné

porozumi tématu/obsahu kratkého a jednoduchého projevu zfetelné pronaseného
jednou ¢i vice osobami, ktery se vztahuje k osvojovanym tématim (nap¥. vybere,
prifadi, ukaze, doplni znak, obrazek nebo text znazornujici téma nebo obsah
daného textu)

Tematické okruhy:
- ovoce a zelenina
- jidlo

- zvifata

- mésto

- filmy

se zapoji pomoci slovnich spojeni a vét do kratkého, jasné strukturovaného
rozhovoru, ktery se tyka jeho samotného, dalSich osob, prostredi, v némz Zije,
kazdodennich ¢innosti a potfeb a zplsobu Zivota, je-li mu partner v komunikaci
ochoten v pripadé nutnosti pomoci,

poskytne a zjisti informace tykajici se béznych témat v kazdodennich situacich
(napf. sdéli informace o sobé, svych pratelich a rodingé, svych aktivitach...) za
pouZiti slovnich spojeni a vét

Komunikacni situace:

- osobni rozhovor

- strukturovany rozhovor
- kratky dialog

kratce pohovofi na osvojené téma (napf. podle predem pripravené osnovy nebo s
vizualni oporou)

Tematické okruhy:
- ovoce a zelenina
- jidlo

- zvifata

- mésto

- filmy

je schopen vytvofit kratky pribéh za pouZiti slovni zasoby tykajici se osvojovanych
témat

Popis a vypravéni:
- kratky popis osob, déjl
- popis mésta

najde konkrétni informace Ciselné i neciselné povahy (napf. o prostredi, v némz
Zije, kazdodennich ¢innostech a potifebach, osobach ve svém okoli, zplsobu Zivota)
v jednoduchém textu vztahujicim se k tématdm, se kterymi se miize bézné setkat

Autentické materialy:
- ¢asopis, komiks

- internetové zpravodajstvi

ve svém Zivoté - mapy
- menu
porozumi obsahu kratkého a jednoduchého textu tykajiciho se kazdodennich témat| Cteni text:

(napf. vybere, pfiradi, ukaze, doplni znak, obrazek nebo text znazornujici obsah
daného textu),

- kratké popisy
- ilustrované pribéhy
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Anglicky jazyk 7. rocnik

odvodi z kontextu vyznam neznamych slov, ktera se vyskytuji v jednoduchém textu
nebo zjednodusené Cetbé,

porozumi béZznym oznadenim a napisim na verejnych mistech, které se tykaji napr.
orientace, upozornéni, varovani, zakazu, ¢asovych udajd

- kratky daryvek
- pisné

zapise/doplni informace, slovni spojeni nebo jednoduché véty, které se tykaji jeho
osoby, rodiny a kamaradd, pfedmétd nebo ¢innosti, které bézné vykonava,

vyplni identifikacni kartu,

napise nakupni seznam

Prace s texty:

- formular, dotaznik
- identifikacni karta
- sezham

popise svoji rodinu, Skolu, své bydlisté, vypise svoje volnocCasové aktivity

- jednoduchy popis osob a déje

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni ve formé dopisu, vzkazu, e-mailu

- email, dopis, vzkaz

orientuje se v zakladnim gramatickych pravidlech

Jazykové struktury a gramatika:

- pocitatelna a nepocitatelna podstatna jména
- Cleny

- "how much/many" (Kolik...?)

- stupnovani pridavnych jmen

- minuly ¢as prosty

Anglicky jazyk 8. rocnik

* Kompetence k uéeni

®* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

zachyti konkrétni informace Ciselné i neciselné povahy (napf. o osobach, prostredi,
v némz Zije, kazdodennich ¢innostech a potrebach, zplsobu Zivota) v pomalu a
zfetelné pronaseném jednoduchém projevu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim

Poslechové texty:

- struény popis nebo vypravéni
- kratké dialogy

- osobni rozhovor

- video

- audionahravky
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Anglicky jazyk 8. rocnik

- pisné

porozumi tématu/obsahu kratkého a jednoduchého projevu zfetelné pronaseného
jednou ¢i vice osobami, ktery se vztahuje k osvojovanym tématim (napf¥. vybere,
prifadi, ukaze, doplni znak, obrazek nebo text znazornujici téma nebo obsah
daného textu)

Tematické okruhy:

- m0j Zivot

- zvirata

- prazdniny

- jidlo

- svét

- zabava, volnocasové aktivity

se zapoji pomoci slovnich spojeni a vét do kratkého, jasné strukturovaného
rozhovoru, ktery se tyka jeho samotného, dalSich osob, prostiedi, v némz zije,
kaZzdodennich ¢innosti a potfeb a zplsobu Zivota, je-li mu partner v komunikaci
ochoten v pfipadé nutnosti pomoci,

poskytne a zjisti informace tykajici se béZnych témat v kazdodennich situacich
(napf. sdéli informace o sobég, svych pratelich a rodiné, svych aktivitach...) za
pouZiti slovnich spojeni a vét

Komunikacni situace:

- osobni rozhovor

- strukturovany rozhovor
- kratky dialog

kratce pohovofi na osvojené téma (napf. podle predem pfipravené osnovy nebo s
vizualni oporou)

Tematické okruhy:

- muj Zivot

- zvifata

- prazdniny

- jidlo

- svét

- zabava, volnocasové aktivity

je schopen vytvorit kratky pribéh za pouZiti slovni zasoby tykajici se osvojovanych
témat

Popis a vypravéni:

- kratky popis osob, zvirat a déjl

najde konkrétni informace Ciselné i neciselné povahy (napf. o prostredi, v némz
Zije, kazdodennich ¢innostech a potfebach, osobach ve svém okoli, zplsobu Zivota)
v jednoduchém textu vztahujicim se k tématim, se kterymi se mlzZe bézné setkat
ve svém Zivoté

Autentické materialy:

- Casopis, komiks

- internetové zpravodajstvi
- mapy

porozumi obsahu kratkého a jednoduchého textu tykajiciho se kazdodennich témat
(napt. vybere, ptiradi, ukaze, doplni znak, obrazek nebo text znazornujici obsah
daného textu),

odvodi z kontextu vyznam neznamych slov, ktera se vyskytuji v jednoduchém textu
nebo zjednodusené Cetbé,

porozumi béZznym oznacenim a napisiim na verejnych mistech, které se tykaji napft.

Cteni text(:

- kratké popisy

- ilustrované ptibéhy
- kratky aryvek

- pisné
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Anglicky jazyk 8. rocnik

orientace, upozornéni, varovani, zdkazu, ¢asovych udaja

zapiSe/doplni informace, slovni spojeni nebo jednoduché véty, které se tykaji jeho
osoby, rodiny a kamaradu, predmétl nebo Cinnosti, které bézné vykonava

Prace s texty:

- formuldr, dotaznik
- identifika¢ni karta
- ndkupni seznam

popiSe svoji rodinu, Skolu, své bydlisté, vypiSe svoje volnocasové aktivity

- jednoduchy popis osob a déje

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni ve formé dopisu, vzkazu, e-mailu

- email, dopis, vzkaz

orientuje se v zakladnim gramatickych pravidlech

Jazykové struktury a gramatika:

- stupnovani pfidavnych jmen
- minuly ¢as prosty

- fadové Cislovky

- data

- prislovce

- blizka budoucnost

Anglicky jazyk 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

*  Kompetence pracovni

* Kompetence komunikativni
* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

zachyti konkrétni informace Ciselné i neciselné povahy (napf. o osobdch, prostredi,
v ném? Zije, kazdodennich ¢innostech a potiebach, zplsobu Zivota) v pomalu a
zfetelné pronaseném jednoduchém projevu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim

Poslechové texty:

- struény popis nebo vypravéni
- kratké dialogy

- osobni rozhovor

- video

- audionahravky

- pisné

porozumi tématu/obsahu kratkého a jednoduchého projevu zietelné pronaseného

Tematické okruhy:
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Anglicky jazyk 9. rocnik

jednou ¢i vice osobami, ktery se vztahuje k osvojovanym tématim (napf. vybere,
prifadi, ukaze, doplni znak, obrazek nebo text znazornujici téma nebo obsah
daného textu)

- mj Zivot, rodina

- domaci prace, povinnosti
- vesmir

- moje budoucnost

- nebezpecné situace

- Londyn

- problémy

se zapoji pomoci slovnich spojeni a vét do kratkého, jasné strukturovaného
rozhovoru, ktery se tyka jeho samotného, dalSich osob, prostredi, v némz zije,
kazdodennich ¢innosti a potfeb a zplsobu Zivota, je-li mu partner v komunikaci
ochoten v pripadé nutnosti pomoci,

poskytne a zjisti informace tykajici se béznych témat v kazdodennich situacich
(napf. sdéli informace o sobé, svych pratelich a rodingé, svych aktivitach...) za
pouZiti slovnich spojeni a vét

Komunikacni situace:

- osobni rozhovor

- strukturovany rozhovor
- kratky dialog

kratce pohovofi na osvojené téma (napf. podle predem pripravené osnovy nebo s
vizualni oporou)

Tematické okruhy:

- mUj Zivot, rodina

- domaci prace, povinnosti
- vesmir

- moje budoucnost

- nebezpeclné situace

- Londyn

- problémy

je schopen vytvofit kratky pfibéh za pouZiti slovni zasoby tykajici se osvojovanych
témat

Popis a vypravéni:
- kratky popis osob a déji
- popis mistnosti, budovy a mésta

najde konkrétni informace cCiselné i neciselné povahy (napf. o prostredi, v némz
Zije, kazdodennich ¢innostech a potrebach, osobach ve svém okoli, zplsobu Zivota)
v jednoduchém textu vztahujicim se k tématim, se kterymi se mize bézné setkat
ve svém Zivoté

Autentické materialy:

- Casopis, komiks

- internetové zpravodajstvi
- mapy

porozumi obsahu kratkého a jednoduchého textu tykajiciho se kazdodennich témat
(napf. vybere, pfifadi, ukaze, doplni znak, obrazek nebo text znazornujici obsah
daného textu),

odvodi z kontextu vyznam nezndmych slov, ktera se vyskytuji v jednoduchém textu
nebo zjednodusené Cetbé,

Cteni textd:

- kratké popisy

- ilustrované ptibéhy
- kratky daryvek

- pisné
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Anglicky jazyk 9. rocnik

porozumi béznym oznacenim a napisim na verejnych mistech, které se tykaji napf.
orientace, upozornéni, varovani, zakazu, ¢asovych udaja

zapiSe/doplni informace, slovni spojeni nebo jednoduché véty, které se tykaji jeho
osoby, rodiny a kamaradu, predmétl nebo cinnosti, které bézné vykonava

Prace s textem:

- formuldr, dotaznik
- identifikacni karta
- ndkupni seznam

popise svoji rodinu, skolu, své bydlisté, vypise svoje volnocasové aktivity

- jednoduchy popis osob a déje

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni ve formé dopisu, vzkazu, e-mailu

- email, dopis, vzkaz

orientuje se v zakladnim gramatickych pravidlech

Jazykové struktury a gramatika:

- minuly ¢as prosty a prlibéhovy
- budouci ¢as, blizka budoucnost
- Cleny urcity a neurdcity

- predpfitomny cas

- modalni slovesa

5.2 Cesky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. roc¢nik
9 9 9 8 7 5 5 5 62
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Cesky jazyk

Oblast Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter, pro prehlednost je
rozdélen do tfi slozek: Komunikacni a slohové vychovy, Jazykové vychovy a Literdrni vychovy. Ve vyuce se
vsak vzdélavaci obsah jednotlivych sloZzek vzajemné prolina. Pfi vyuce klademe diraz na rozvoj
komunikacnich schopnosti, tviréi ¢innost, spolupraci a uméni ucit se.
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

Predmét sméfuje k tomu, aby Zaci byli schopni ¢ist s porozuménim, ddle porozumét informacim a pracovat
s nimi, vnimat umélecka dila a ziskavat vztah k uméni, pouzivat jazyk v podobé mluvené i psané.

Jazyk a jazykova komunikace zaujima stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Dobra Uroven
jazykové kultury patii k podstatnym znakiim vSeobecné vyspélosti absolventa zakladniho vzdélavani.
Jazykova vyuka, jejimz cilem je zejména podpora rozvoje komunikaénich kompetenci, vybavuje zdka
takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umoznuji spravné vnimat rlzna jazykova sdéleni, rozumét
jim, vhodné se vyjadrovat a Ucinné uplatfiovat i prosazovat vysledky svého poznavani.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

V komunikacni a slohové vychové se Zaci u¢i vnimat a chapat rizna jazykova sdéleni, Cist s porozuménim,
kultivované psat, mluvit a rozhodovat se na zakladé precteného nebo slyseného textu rlizného typu
vztahujiciho se k nejrliznéjsim situacim, analyzovat jej a kriticky posoudit jeho obsah. Ve vyssich rocnicich
se uci posuzovat také formalni stranku textu a jeho vystavbu.

V Jazykové vychové Z4ci ziskdvaji védomosti a dovednosti potifebné k osvojovani spisovné podoby ceského
jazyka. UCi se pozndvat a rozliSovat jeho dalsi formy. Jazykova vychova vede zaky k pfesnému a logickému
mysleni, které je zdkladnim predpokladem jasného, prehledného a srozumitelného vyjadiovani. Pfi rozvoji
potiebnych znalosti a dovednosti se uplatriuji a prohlubuiji i jejich obecné intelektové dovednosti, napf.
dovednosti porovnavat rizné jevy, jejich shody a odlisnosti, tfidit je podle urcitych hledisek a dospivat k
zobecnéni. Cesky jazyk se tak od pocatku vzdélavani stava nejen nastrojem ziskavani vétsiny informaci, ale i
predmétem pozndvani.

V Literdrni vychoveé zaci poznavaji prostirednictvim Cetby zdkladni literarni druhy, uci se vnimat jejich
specifické znaky, postihovat umélecké zaméry autora a formulovat vlastni nazory o precteném dile. Uci se
také rozliSovat literdrni fikci od skutecnosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni ¢tenarské navyky i
schopnosti tvofivé recepce, interpretace a produkce literarniho textu. Zaci dospivaji k takovym poznatkdim
a prozitkm, které mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje, Zivotni hodnotové orientace a obohatit jejich
duchovni Zivot.

Verbalni i neverbalni komunikace se miZe vhodné rozvijet i prostfednictvim Dramatické vychovy, zafazené
v RVP ZV jako doplfujici vzdélavaci obor.

Cesky jazyk vyuc¢ujeme od prvniho do devatého ro¢niku. Casova dotace predmétu je nasledujici:

1 .tfida 7 hodin tydné + 2 dispon.

2. tfida 7 hodin tydné + 2 dispon.

3. tfida 7 hodin tydné + 2 dispon.

4. tfida 6 hodin tydné + 2 dispon.

5. tfida 6 hodin tydné + 1 dispon.
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

6. tfida 4 hodiny tydné + 1 dispon.

7. tfida 3 hodiny tydné + 2 dispon.

8. tfida 4 hodiny tydné + 1 dispon.

9. tfida 4 hodiny tydné + 1 dispon.

Vyuka na prvnim i druhém stupni probiha v kmenovych tfidach, jazykové nebo podéitacové uéebné, kde zaci
pracuji s vyukovymi programy zamérenymi na ¢esky jazyk. Nékteré hodiny - napt. literarni vychovy -
probihaji za pékného pocasi na skolni zahradé.

Integrace predmétu

Cesky jazyk a literatura

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

rozpozna, jaké metody a zplUsoby uceni jsou pro néj nejefektivnéjsi, a védomé je pouziva

pfi u€eni eliminuje rusivé podnéty a vytvari optimalni podminky pro vlastni uéeni; pro vlastni uceni
zvoli takové prostiedi, které mu pro zvladnuti ukolu nejlépe vyhovuje, a dale je prizplisobuje svym
potrebam

dodrZuje psychohygienu uceni — béhem uceni a domdci pfipravy pravidelné a dle svych potreb
relaxuje zplsobem, ktery jemu samotnému vyhovuje

samostatné zpracovava vypisky i prace rozsahlejsiho formatu a charakteru (reflexe, referaty,
projekty)

pozndava smysl a cil ueni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky Ci
problémy branici uéeni, naplanuje si, jakym zptsobem by mohl své uéeni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

identifikuje vlastni chybu a zjisti jeji pfi¢inu, nevnima ji jako selhani a ostudu nenecha se ji odradit,
ale rozpozna v ni pfilezitost k uéeni, hleda a naléza zpUsoby jeji ndpravy; zméni zvolenou cestu
tehdy, kdyz se presvédéi o omylu

realisticky odhadne, nakolik jeho védomosti nebo dovednosti dostacuji pro rizné tkoly; sam
rozpozna, co konkrétné se jesté potrebuje naucit, formuluje otazky, kterymi se zepta na to, co
neumi

pro své uceni samostatné zvoli cil na zakladé vlastnich priorit (napf. budouci studium, zaméstnani,
zaliby, prospéch) a dobte svou volbu zdlvodni

aktivné vyuziva rdzné zdroje informaci (knihy, encyklopedie, pfirucky, tabulky, grafy, tisk, lidé,
internet...); vyhodnoti a obhdji, ktery z pouzitych zdroju je pro danou situaci (problém)
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

nejefektivnéjsi

Kompetence k feseni problému:

vnima nejrizné;jsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém, premysli o
nesrovnalostech a jejich pricinach, promysli a naplanuje zpUlsob feseni problém( a vyuZiva k tomu
vlastniho usudku a zkuSenosti

vyhleda informace vhodné k feseni problému, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k
objevovani rdznych variant feseni

nenecha se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hledd vhodné konecné feSeni problému
ovéruje prakticky spravnost feseni problém( a osvédcené postupy aplikuje pfi fesSeni obdobnych
problémovych situaci, sleduje vlastni pokroky

kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za sva
rozhodnuti a vysledky svych ¢ind zhodnoti

Kompetence komunikativni:

formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i Ustnim projevu

nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, u¢inné se zapojuje do
diskuse, obhajuje svlij ndzor a vhodné argumentuje

rozumi rznym typUm textl a zaznamu, obrazovych materialQ, bézné uzivanych gest, zvukl a
jinych informacnich a komunikaénich prostredk(, pfemysli o nich, reaguje na né a tvofivé je vyuziva
ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni

vyuziva informaéni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a i¢innou komunikaci s
okolnim svétem

vyuZziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych k plnohodnotnému souZziti
a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni:

podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zdkladé ohleduplnosti a Ucty pfi jedndani s
druhymi lidmi pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztah

v pfipadé potreby poskytne pomoc nebo o ni pozada

prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potfebu efektivné spolupracovat s
druhymi pri feSeni daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rlizna hlediska a
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

¢erpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji
*  vytvafi si pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedlvéru a samostatny
rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty

Kompetence obcanské:

* respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se do situaci
ostatnich lidi, odmita Utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i
psychickému nasili

* respektuje, chrani a ocefiuje nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj k
uméleckym diltim, smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni

* vyslechne nazor druhych az do konce, zdrZuje se odsuzujicich komentard, neposmiva se

* nevyjadfuje se pohrdlivé nebo s predsudky o skupinach lidi nebo jejich pfislusnicich

* pomaha spoluzdklm, i kdyZ nejsou kamaradi, uciteli, rodi¢im, bliznim; pod vedenim dospélych
promysli moznosti pomoci druhym

* nad navrhy ostatnich o spole¢nych zaleZitostech uvazuje a neodmita je rovnou, podava své osobni
navrhy k diskusi a zvazeni, neodmita realizovat pfijatd reseni, i kdyZ nejsou jeho

* pokud nezna dlivody pro to, co je mu jako ditéti zakazano nebo mu neni doprano, pozada o
vysvétleni a to trpélivé vyslechne a respektuje

Kompetence pracovni:

* naplanuje s pomoci ucitele dil¢i ¢Cinnosti nutné ke splnéni Ukolu a s pomoci ucitele stanovi ¢as na
jejich realizaci

* reflektuje, zda mél dost nebo malo ¢asu na praci a jak ¢as vyufZil

* pro danou ¢innost zvoli a pfipravi vhodné pracovni misto

* pracuje podle osvédceného postupu ¢i jednoduchého navodu, pokud si nevi rady, pozada o pomoc
spoluzaka ¢i ucitele

* nazakladé hodnoceni celé prace pojmenuje priciny Uspéchu i nelspéchu a s pomoci ulitele
navrhne Upravy, co by mohl pristé udélat |épe, a ceho se naopak drzet

* uvédomuje si, jaké pracovni ¢innosti ho tési, jaké mu jdou dobfre, Iépe nezZ jiné

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

Casova dotace vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura byla vyznamné posilena o disponibilni hodiny, na
1.stupni o 9 hodin, na 2.stupni pak o 5hodin. Tyto hodiny jsou vyuZity mimo jiné také k realizaci
Ctenarskych dilen.
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Nazev predmétu Cesky jazyk

ZpUsob hodnoceni zaka Pribéziné - zaznam do elektronické zakovské knizky

- alternativni motivacni zplisoby hodnoceni (obrazky, samolepky, razitka, body, procenta, pocet chyb...)
Pololetni - klasifikace bézna — zndmkami

- slovni (kombinované) hodnoceni na Zadost zdkonnych zastupct
Hodnoceni pisemnych pololetnich a zavérecnych praci od 3. do 9. ro¢niku podle nize uvedenych procent:
100% - 95% - 1

94% -85%- 2

84% -70%- 3

69% -50%- 4

49% -0% - 5

Hodnoceni diktata:

0-1chyba-1

2 - 4 chyby - 2

5-8chyb-3

9-12chyb-4

vice chyb - 5

Hodnoceni pravopisnych cviceni:

0-1chyba-1

2 - 3 chyby -2

4-6chyb-3

7-9chyb-4

vice chyb - 5

Hodnoceni dilcich test( podle obtiZznosti uciva.

Cesky jazyk 1. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

*  Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni

* Kompetence obcanské
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Cesky jazyk 1. roénik

* Kompetence pracovni

SVP vystupy

Ucivo

Cte jednotliva pismena tiskaci, psaci, mala, velka,
rozezna jednotlivd pismena a hlasky, spravné je Cte a vyslovuje,
sklada slabiky, slova, cte slabiky, slova, véty

Technika ¢tenf

rozumi mluvenym i psanym pokynim pfimérené slozitosti

Naslouchani

dokdze vést rozhovor podle zakladnich komunikacnich pravidel

Pozdrav, osloveni, prosba, podékovani

spravné vyslovuje a dokaze opravit vyslovnost - hlasky, slabiky, jednoducha slova

Technika mluveného projevu

recituje basnicky, zna fikadla, rozpocitadla

Technika mluveného projevu

pouziva vhodné slovni i ostatni prostfedky reci v béznych situacich,
respektuje pravidla rozhovoru, neskace druhému do reci

Vhodné komunikacéni prostredky

nasloucha pohadkam, pfibéhlm, vypravi podle obrazkové osnovy, dramatizuje,
vyuzitim dramatizace ziska dovednosti v tomto sméru, popisuje své zazitky

Poslech, vypravéni, dramatizace, vypravovani podle obrazkové osnovy

uvolfiuje si ruku, nacvicuje spravné drzeni téla, drzeni psaciho nacini,
spravné sedi, dodrzuje spravnou vzdalenost oci od podlozky

PFiprava na psani

piSe spravné tvary vétsiny pismen a vsech dislic,
spravné spojuje pismena i slabiky v jednoducha slova,
kontroluje svij pisemny projev

Technika psani

napise jednoduché sdéleni

Ptepis, opis, diktat pismen, slabik a slov

sefadi ilustrace zndmé pohadky podle déjové posloupnosti, vypravi dle obrazkové
oshovy

Poslech, vypravéni, dramatizace, vypravovani podle obrazkové osnovy

sklada a rozklada slova podle sluchu,
spravné precte dlouhé a kratké samohlasky,
Cte slabiky, slova, jednoduché véty

Hlaska, slabika, slovo

pfifazuje obrazky ke sloviim,
sklada slova z prehazenych pismen,
doplnuje chybéjici pismena do slov

Vyznam slov

rozliSuje déj, ¢innost, véc, osobu, zvife

Vyznam slov

Cte predlozkové vazby

Cteni predlozek

uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary

Tvary slov

sklada slova ve vétu,

Véta jednoducha
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Cesky jazyk 1. roénik

vytvori véty k obrazkdm

rozliSuje tecku, ¢arku, otaznik a vykfi¢nik

Interpunkcni znaménka

Cte slabiky di, ti, ni, dy, ty, ny a slabiky dé, té, né, bé, pé, mé, ve,
védomé zacina vétu velkym pismenem,
velkym pismenem piSe vlastni jména osob

Velkd pismena na zac¢atku véty, vlastni jména - osob
Hlaska a pismenoi,y
Skupiny dé, té, né, bé, pé, vé, mé

nasloucha ¢tenému textu,
Cte a prednasi zpaméti kratké texty

Poslech a ¢teni literarnich textd

rozliSuje dobro a zlo, vyjmenuje kladné a zaporné postavy,
zaradi postavu do spravné pohadky,
nakresli ilustraci k pribéhu

Literarni text

rozliSuje pojmy: basen, pohdadka, pribéh,
odliSuje verse, tvofi slova, ktera se rymuji

Literarni druhy a Zzanry

sestavi z nékolika obrazk( osnovu ptibéhu a vypravuje podle ni,
dramatizuje

Literarni text

Cesky jazyk 2. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni

*  Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Cte s porozuménim nahlas jednoduché texty, prechazi k plynulému c¢teni text(
pfiméreného rozsahu

Technika Cteni - plynulé, pozorné, hlasité, vyhledavaci, s porozuménim. Znalost
orientacnich prvkd v textu.

reaguje na jednoduché mluvené a pisemné pokyny ptrimérené sloZitosti

Naslouchdni - pozornost, soustfedénost.

pozdravi, oslovi, poprosi, omluvi se, podékuje

Pozdrav, osloveni, prosba, omluva, podékovani

vyslovuje spravné slozitéjsi slova

Technika mluveného projevu - vyslovnost

recituje basnicku, spravné dycha pti vyslovovani slov a jednoduchych vét

Technika mluveného projevu - dychani, tvofeni hlasu

pouZziva vhodné slovni i ostatni prostiedky reci v béznych situacich ve skole i mimo

Vhodné komunikaéni prostredky
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Cesky jazyk 2. roénik

skolu

odpovida na ndhodné otazky, tvori jednoduché véty na zékladé vlastnich zazitk(

Vypravovani

spravné sedi, drzi psaci nacini, dodrzuje spravnou vzdalenost oci od podlozky

Spravné sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena zraku, zachazeni s grafickym
materidlem

piSe spravné tvary pismen a vsech Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky v
jednoducha slova, kontroluje svij pisemny projev

Technika psani

napiSe blahoprani a jednoduchy pozdrav

Pozdrav, blahopfani

vypravi déj a jednoduchy pfibéh podle obrazkové osnovy

Vypravovani podle obrazkové osnovy

rozpozna zvukovou a pisemnou podobu slova, ¢leni slova na hlasky odliSuje dlouhé
a kratké samohlasky,

vyjmenuje samohlasky tvrdé, mékké i obojetné,

zdlvodnuje a spravné piSe parovou souhlasku na konci i uvnitt slova

Slovo, slabika, hldska, pismeno, rozdéleni hldsek, abeceda

urci nadrazenost a podrazenost slov

Véta, slovo — slovo souradné, nadfazené, podrazené

porovnava a tfidi déj, véc, osobu, zvife, ¢innost, vlastnost

Vyznam slov

porovnava a tridi podstatna jména, slovesa a predlozky

Slovni druhy: podstatnd jména, slovesa, predlozky

uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary slov

Tvary slov

rozlisuje spojovaci vyraz a spojuje véty do jednodussich souvéti

Véta jednoduch3, souvéti

rozliSuje véty podle postoje mluvéiho, voli vhodné jazykové prostredky, spravné
moduluje hlas,
vyjmenuje druhy vét

Druhy vét

aplikuje v praxi vyslovnost a psani slov se skupinami dg, t&, né, bé, pé&, vé, mé,
zdlvodni a spravné napise ve slovech u, G, 4,

spravné napise i/y, i/y po tvrdych a mékkych souhlaskach,

velkym pismenem piSe vlastni jména osob, zvifat, znamych mést, fek a pohofi

Psani 4,u,u.

Souhlasky tvrdé, mékkeé.

Samohlasky kratké, dlouhé.

Skupiny dé, té, né, bé, pé, vé, mé.

Typicka vlastni jména mistnich pojmenovani.

prednasi zpaméti texty pfimérené jeho véku

Literarni text - pohadky, pfibéhy se zviraty,...

kresli ilustraci k textu, vypravi, co se mu v pre¢teném textu libilo,
navstivi verejnou knihovnu

Poslech a cteni literarnich textd

rozliSuje a pouziva pojmy pohadka, hadanka, basen, sloka, rym, vers, kniha,
knihovna, knihkupectvi, basnik, spisovatel, ilustrator, divadlo

Literarni druhy a Zanry

pracuje tvorivé s literarnim textem podle pokyn( ucitele a podle svych schopnosti

Déj — zaklad vypravovani, jednoduchy popis
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Cesky jazyk 2. roénik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

Pohadky

Cesky jazyk 3. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni

*  Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

zdokonaluje se v plynulém cteni s porozuménim

Praktické ¢teni - plynulé

reaguje na slozitéjsi pisemné a mluvené pokyny pfimérené slozZitosti

Naslouchani

vystupuje zdvorile

Zahajeni a ukonceni dialogu

vyslovuje slova se spravnym prizvukem a spravné je pouziva ve vétach

Technika mluveného projevu - vyslovnost

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli spravné tempo reci

Technika mluveného projevu - dychani, tvoreni hlasu

realizuje spolecenskd pravidla chovani v prostorach skoly i mimo ni

Vhodné komunikacni prostfedky

na zakladé vlastnich zazitk( tvori kratky mluveny projev

Vypravovani, jednoduchy popis

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

Spravné sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena zraku, zachazeni s grafickym
materidlem.

piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky, kontroluje
vlastni pisemny projev

Technika psani

napiSe blahopfani, pozdrav a adresu vécné spravné

Adresa, blahoprani, pozdrav

sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti, vypravi podle nich jednoduchy pfibéh

Obrazkova osnova

zdUvodni a spravné pise parovou souhldsku na konci i uvnitf slova,
spravné klade slovni pfizvuk

Stavba slova, parové souhlasky a slovni pfizvuk

tfidi slova podle vyznamu, vyhledava slova souznacna a protikladnd; vyhleda slova
pribuzna,

Nauka o slové — slovo a skute¢nost, synonyma, opozita, slova pribuzna, stavba
slova, vyjmenovana slova
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Cesky jazyk 3. roénik

sezndmi se se stavbou slova, tvofi ke korfenu slova pfibuzna,
pamétné zvlada vyjmenovana slova, pouziva jejich tvary ve vétach, rozumi jejich
obsahu, prirazuje slova pfibuzna

tfidi a porovnava slova podle zobecnéného vyznamu - déj, véc, okolnost, vlastnost

Vyznam slov

vyhleda v textu a tfidi slova podle slovnich druh( - podstatna jména, pfidavna
jména, slovesa, predlozky, spojky

Slovni druhy

pamétné zvlada padové otdzky, rozliSuje jednotné a mnozné cislo, rod

Kategorie podstatnych jmen - pad, Cislo, rod.

spojuje véty vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy, dopliuje souvéti

Véta jednoducha a souvéti.
Spojky a jiné spojovaci vyrazy

pozna druhy vét podle postoje mluvciho

Druhy vét podle postoje mluvciho.

pamétné zvlada vyjmenovana slova, pouziva védomosti v praktickych cvicenich,
vyuziva slova pfibuzna, seznamuje se se slovy stejné znéjicimi

Vyjmenovana slovapob, |, m, p,s,v, z

Cte s porozuménim, predcitd, vyuziva ¢tenarské dovednosti

Literarni text

vypravi pohadky,povidky, dramatizuje, domysli pfibéhy, vyjadfuje své postoje k
prectenému,
navstévuje knihovnu

Prace s literarnim textem

se seznamuje s poezii, prézou, divadlem, literaturou uméleckou a détskou,
vytvarnym doprovodem i ilustracemi

Literarni druhy a Zanry

chape Cetbu jako zdroj informaci, vede ¢tenarsky denik,
se Ucastni dramatizace textu, dovypravi literarni ptibéh

Cetba jako zdroj poznatki o pFirodé, soucasnosti a minulosti
Zvyky a tradice

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

Zvyky a tradice

Cesky jazyk 4. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni
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Cesky jazyk 4. roénik

* Kompetence pracovni

SVP vystupy

Ucivo

Cte spravné, uvédoméle, plynule a dostatecné rychle, pfirozené intonuje, pouziva
spravny prizvuk slovni i vétny, ¢leni véty, frazuje, dba na barvu a silu hlasu

Rozvoj techniky ¢teni

vyhledava podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék

Cteni s porozuménim

na zakladé predloZenych udajli zkouma Uplnost ¢i nelplnost sdéleni, vyvodi zavér

Pozvanka, vzkaz, adresa, oznameni, popis, blahoprani, dopis

pomoci nahodnych otazek reprodukuje obsah pfimérené slozitého sdéleni,
vyhledava podstatna fakta - s pomoci ucitele

Ctenf jako zdroj informaci

dokaze vést spravné dialog, telefonicky rozhovor, respektuje roli mluvciho a
posluchace,
uplatniuje zakladni komunikaéni pravidla

Formy spolecenského styku

registruje reklamu

Reklama

voli spravny slovni i vétny pfizvuk, pfirozenou intonaci, pauzy a tempo

Technika mluveného projevu

seznamuje se se spisovnou vyslovnosti nékterych slov

Pfejata slova, krajové vyrazy

zpracovava jednoduché komunikacni zanry

Pozvanka, vzkaz, adresa, oznameni, popis, blahoprani, dopis

sestavuje osnovu, tvofi nadpisy, ¢leni text na odstavce,
vytvari kratky mluveny projev

Osnova, nadpis, ¢lenéni projevu

vyhledava, tvofi a aktivné pouziva slova jednoznacna a mnohoznacna, protikladna,
souznacnd, nadrazena, podrazena, souradna

Vyznam slov, slova jednoznacnd, mnohoznacna, synonyma, antonyma, slova
hanliva, lichotiva

rozlisuje ve slové koren, ¢ast predponovou, pfiponovou,

pomoci predpon a pfiponovych ¢asti tvofi slova odvozena od korene,
odliSuje predpony a predlozky - nad-, pod-, od-, pred-, roz-, bez-, vz-, ob-, v-,
spravné piSe slova s predponami a predlozkami

Stavba slova, slova pfibuzna, predpony, predlozky, pravopis predpon

urcuje vsechny slovni druhy v pfimérené obtizném textu,

u podstatnych jmen samostatné urcuje mluvnické kategorie - pad, Cislo, rod,
seznamuje se se vzory podstatnych jmen, pfifazuje slova ke vzordm, urcuje
Zivotnost ,podstatnych jmen rodu muzského podle algoritm,

u sloves urcitych procvicuje a zlepSuje ur¢ovani mluvnickych kategorii osoby a Cisla,
seznamuje se s kategorii ¢as a samostatné ji urcuje,

v textu vyhleda slovesné tvary a rozlisi tvary jednoduché (tvorené jednim slovesem
a zvratnym slovesem) a tvary sloZené (vyjadreny vice slov)

Slovni druhy, tvary slov

rozlisuje a pouziva slova spisovna a jejich tvary, rozlisuje slova nespisovna,

Slovni zasoba a vyznam slov
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Cesky jazyk 4. roénik

vyhleddava v textu nespisovné tvary a nahradi je tvary spisovnymi,
rozlisuje u slov citové zabarveni, odlisi slova hanliva a lichotiva

dokaze vyhledat zakladni skladebni dvojici - podmét, prisudek

Stavba véty; podmét a prisudek, shoda podmétu s prisudkem

upevnuje si dovednost rozliSovani véty jednoduché a souvéti podle poctu urcitych
sloves,

v souvéti vyhleda slovesa urcita, spojovaci vyrazy a urcuje podle toho pocet vét a
souveéti

Skladba - véta jednoduch3, souvéti

v souvéti vyhleda spojovaci vyrazy

Skladba - véta jednoduch3, souvéti

pouziva i-y po obojetnych souhldskach uvnitf slov u vyjmenovanych a pfibuznych
slov

Vyjmenovana slova po b, |, m, p,s v, z a slova pfibuzna

vyuziva vhodné spojovaci vyrazy v jednoduché vété i v souvéti

Skladba - véta jednoduchd, souvéti

vyjadfuje a zaznamendva své dojmy z Cetby, poslechu, literarniho dila

Literarni texty

volné reprodukuje text dle svych schopnosti

Literarni texty

seznamuje se s uméleckymi a neuméleckymi texty

Literarni texty

seznamuje se se zakladnimi pojmy literarni teorie - pohddka, hadanka, basen,
fikanka, povést, spisovatel, kniha, ilustrator, ¢tenaf, rym, pfirovnani, divadlo, film,
herec

Literarni druhy a Zzanry

Cesky jazyk 5. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské

*  Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Cte plynule, s porozuménim, nahlas a potichu pfimérené narocné texty, vyjadfi své
pocity z precteného textu a ndzory o ném

Cteni

rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu

Vécné ¢teni - Cteni vyhledavaci a klicova slova

posuzuje Uplnost ¢i nedplnost sdéleni

Pozvanka, vzkaz, adresa, ozndmeni, popis, blahopfani, dopis, vypravovani, inzerat
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Cesky jazyk 5. roénik

dokaze zopakovat obsah prfimérené sloZitého sdéleni,zapamatovat si podstatna
fakta

Volna reprodukce precteného textu zapis textu, tvorba vlastnich textd,
dramatizace, scénky.

ovlada zakladni komunikaéni pravidla,
zanechad vzkaz na zdznamniku,
vede telefonicky rozhovor

Matersky jazyk — prostfedek dorozumivani, komunikacni pravidla

chape cilenou manipulativni komunikaci v reklamé

Reklama
Vliv médii na Zivot

uplatfiuje spravny slovni i vétny pfizvuk, pfirozenou intonaci, pauzy a tempo

Technika mluveného projevu

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikaéni
situace

Pfejata slova, krajové vyrazy

piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikacni zanry

Pozvanka, vzkaz, adresa, oznameni, popis, blahoprani, dopis, vypravovani, inzerat

sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvari kratky mluveny projev s
dodrZzenim ¢asové posloupnosti

Osnova

porovnava vyznamy slov zvlasté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

Vyznam slova

odlisi predponu a predlozku, pfiponu a koncovku,
odlisuje pfipony a predlozky nad, pod, od, pfed, roz, bez, z, s, vz,
ovlada psani € a je, mé a mné v koreni slov

Stavba slova

v textu prfimérené narocnosti urcuje slova ohebna a neohebnj,

podstatna jména sklonuje podle vzor( (nové predseda a soudce), odlvodnuje psani
i y v koncovkach,

u podstatnych jmen v textu pfifazuje rod i Zivotnost, Cislo, pad a vzor,

u sloves urcuje nebo tvoti osobu, ¢islo, ¢as a zpUsob,

slovesa casuje v ¢ase pfitomném, budoucim i minulém, kde spravné odGvodni psani
koncovek podle syntaktickych pravidel,

samostatné urci pridavna jména, urdi jejich druh, skloriuje pridavna jména podle
vzoru mlady a jarni, odvodni pravopis koncovek,

pozna zajmena a urcuje jejich druh, nesklonuje,

pozna Cislovky a urci jejich druh, nesklonuje,

ovlada psani koncovek podstatnych jmen, ptidavnych jmen tvrdych a mékkych i
osobni koncovky sloves v pfitomném case

Slovni druhy, tvary slov

rozliSuje slova spisovna a jejich tvary

Slovni zasoba, vyznam slov

v jednoduché vété rozlisi podmét vyjadreny (holy, rozvity, nékolikanasobny) a

Skladba - zakladni skladebni dvojice
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Cesky jazyk 5. roénik

podmeét nevyjadreny, ktery dohleda,
vyhleda zakladni skladebni dvojici,
v neuplné zakladni skladebni dvojici oznaci chybéjici vétny clen

v souvéti urci pocet vét, spojovaci vyrazy a odlvodni psani znamének v textu,
vytvari souvéti podle jednoduchého vzorce,
zméni vétu jednoduchou v souvéti

Skladba - véta jednoducha a souvéti

vyuzivad vhodné spojovaci vyrazy, podle potieby projevu je obmériuje

Skladba

ovlada psani'ii, y, y ve slovech vyjmenovanych a pfibuznych

Pravopis i, i, y, y po obojetnych souhlaskach

zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu

Shoda podmétu s prisudkem

Cte prociténé s prvky uméleckého prednesu

Cteni

tvori vlastni literarni text na dané téma (verse, rymy, vypraveéni)

Literarni text - volna reprodukce, dramatizace, vlastni vytvarny doprovod

rozlisuje umélecky a neumélecky text

Literarni text

pfi jednoduché analyze literarnich textl pouziva zakladni literarni pojmy

Literarni druhy a Zanry

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

Vliv médii na Zivot

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

Vliv médii na Zivot

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidlnich sdéleni

Vypravovani

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Vliv médii na Zivot

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdélenf

Inzerat

Cesky jazyk 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
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Cesky jazyk

6. rocnik

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obéanské
* Kompetence pracovni

SVP vystupy

Ucivo

orientuje se v ucivu predchozich ro¢nikl

Opakovani uciva predchozich ro¢nika.

rozliSuje jména obecna, vlastni, ovlada jejich pravopis

Tvaroslovi

podstatnd jména

- konkrétni, abstraktni

- obecn3, vlastni

- pomnozna, hromadna, latkova

- sklonovani, odchylky od pravidelného sklorovani

tvori spisovné tvary a spravné doplini koncovky,
spravné uziva stupriovana pridavna jména

pfidavna jména
- stupnovani
- sklofiovani
- jmenné tvary

rozlisuje slovesny zplisob

vyhleda a urci zajmena, zajmena
tvori spravné tvary osobnich zajmen, - druhy
sklofuje zajmena - sklofovani
rozezna druhy Cislovek, Cislovky
sklonuje Cislovky - druhy

- sklofiovani

- pravopis
urci mluvnické kategorie, slovesa

- mluvnické kategorie
- slovesné tvary
- podminovaci zptsob

urcuje a spravné tfidi slovni druhy

slovni druhy

urcuje zakladni a rozvijejici vétné ¢leny

Skladba
- zakladni vétné ¢leny, shoda prisudku s podmétem
- rozvijejici vétné Cleny - pfivlastek, predmét, prislovecné urceni,

rozliSuje vétu jednoduchou a souvéti

véta jednoducha
souvéti- spojovaci vyrazy, véta hlavni, vedlejsi
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vyhledava ve slovnicich podle abecedy,
orientuje se jazykovych pfiruckach

jazykové pfrirucky

rozumi pojmUm hlasky, samohldsky a souhlasky,
spisovné vyslovuje, spravné pouziva prizvuk, vétnou melodii, tempo a pauzy

Zvukova stranka jazyka

- hlasky

- spisovna a nespisovna vyslovnost

- pfizvuk, vétna melodie, dliraz, tempo a pauzy

rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk

Rozvrstveni ndrodniho jazyka

jazyk, vznik jazyka

narodni jazyk

- spisovna Cestina

- nespisovna ¢estina -nareci, slang, argot

chape ¢asovou posloupnost a reprodukuje déj

Vypravovani - osnova, jazykové prostiedky, déjova posloupnost

dokaze vystihnout dulezité znaky osoby, predmétu...

Popis pfedmétu, osoby, déje, mistnosti

formuluje hlavni myslenky textu, vytvori otazky a stru¢né poznamky, pracuje s
odbornym textem

Vypisky, vytah

stylizuje osobni i Uredni dopis

Dopis - osobni a uredni

vypliuje zakladni tiskopisy

Tiskopisy - postovni poukazky

vytvori inzerat, objednavku

Jednoduché komunikacni zanry - vzkaz, inzerat, zprava...

rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry, porovna je i jejich funkci,
pozna k jakému literarnimu Zanru ukazka patfi

Epika - pohadka, ptibéh, mytus, bdje, povést, legenda

Lyrika - tfidéni lyriky, pisen, basné v préze

Zanry lyrickoepické - balada

Cte text s porozuménim, dokaze jej volné reprodukovat,
jednoduse popise strukturu a jazyk literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje
smysl dila

Epika - pohadka, pribéh, mytus, baje, povést, legenda

dokaze vlastnimi slovy vyjadrit své dojmy ze své Cetby, navstévy divadelniho nebo
filmového predstaveni

Literatura a kde se s ni miZeme setkat

Divadlo - navstéva divadelniho predstaveni

Film - vyjadieni dojmi po zhlédnuti filmového predstaveni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

Vypravovani

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni
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Cesky jazyk 6. ro¢nik
Inzerat
Cesky jazyk 7. roénik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni
* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni
SVP vystupy Ucivo

orientuje se v ucivu predchozich roénikd

Opakovani uciva 6. rocniku

uvédomuje si rozdil mezi gramatickym a vécnym vyznamem slova, umi vyhledavat
informace ve vykladovém slovniku, identifikuje vztahy ve slovni zasobé, rozpoznava
prenesena pojmenovani, pracuje s frazémy.

Nauka o vyznamu slov

-slova jednoznacna, mnohoznacna
-slovo, souslovi, réeni

-synonyma, homonyma

-slova citové zabarvena

-odborné nazvy

tvofi slova rdznymi zplGsoby

¢ uziva slozenin

e rozliSuje zkratky a zkratkova slova

¢ spisovné vyslovuje Ceska a bézné uzivana cizi slova

Nauka o tvoreni slov
-slovni zasoba a jeji vyvoj
-stavba slova

-tvoreni novych slov

urcuje spravné slovni druhy ohebné

e uziva tvary zajmena jenz

e rozlisuje rod ¢inny a trpny

e stupnuje prislovce a vyuziva pfislovecné sprezky
¢ orientuje se v neohebnych slovnich druzich

Tvaroslovi

-zajmeno jenz

-slovesny rod

-prislovce, stupriovani, pfislovecné sprezky
-neohebné slovni druhy

rozlisuje véty podle postoje mluvciho
® rozpoznava véty jednoclenné a dvojclenné

Skladba
-véty podle postoje mluvciho
-véty jednoclenné, dvojclenné, vétné ekvivalenty

urcuje zakladni a rozvijejici vétné ¢leny
* vyhleddva spojovaci vyrazy a urcuje druhy vedlejsSich vét v souvéti

zakladni vétné cleny

rozvijejici vétné cleny
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Cesky jazyk 7. roénik
pristavek
druhy vedlejSich vét
ovlada pravopis vyjmenovanych slov, Pravopis
v pfisudku doplni spravnou koncovku podle shody s podmétem, -vyjmenovana slova
spravné uziva koncovky podstatnych a pfidavnych jmen -shoda pfisudku s podmétem
-koncovky podstatnych a pfidavnych jmen
dokdze vystihnout Ustfedni motiv, promysli stavbu popisu, pracuje s osnovou Popis
-predmétu
-uméleckého dila
-pracovniho postupu
rozlisuje charakteristiku vnéjsi a vnitfni Charakteristika

orientuje se v zdkladnich dramatickych Zanrech, rozumi typickym prvkim tragédie, | Dramatické Zanry — tragédie, komedie, televizni serialy, opera, opereta
komedie

dokdze vysvétlit typické prvky kratké epiky Epika — aforismus, anekdota, bajka, povidka, novela, romaneto
rozumi pojm0m sloka, vers, rym —zna druhy verse, Lyrika- lyricka basen, sonet, epigram,

nauci se recitovat nékolik basni vhodnych pro svij vék

vyhledava prvky epiky a lyriky v lyricko-epickych zanrech lyricko-epické Zanry - basnicka povidka, poéma

rozlisuje tvorbu brakovou a hodnotnou Casopisy pro déti a mladez

formuluje dojmy ze své Cetby, ndvstévy divadelniho nebo filmového predstaveni Zhlédnuti divadelniho pfedstaveni

uvede priklad spisovatell k jednotlivych Zanrim Vyznamné osobnosti Ceské a svétové literatury

rozviji své schopnosti diskutovat o literarnim dile a vést dialog, Referat o prectené knize, vyjadreni vlastniho nazoru

dokdze pracovat s textem, najde hlavni myslenku, ur¢i namét, charakterizuje
hlavniho hrdinu

vytvori gramaticky i vécné spravna pisemny projev Liceni
zpracuje vytah z odborného textu Vytah
sestavi vlastni Zivotopis Zivotopis

vyuziva prostfedky k obohaceni déje a stupfiovani napéti, uplatiuje déjova slovesa, | Vypravovani
pracuje s osnovou
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Cesky jazyk 8. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

orientuje se v ucivu predchozich roénikl

Opakovani uciva 7. ro¢niku

rozliSuje zpUsoby obohacovani slovni zasoby,
uvédomuje si zasady tvoreni ¢eskych slov,
rozpozna prenesena pojmenovani, pracuje s frazémy

Obohacovani slovni zasoby

-tvoreni slov - odvozovani, skladani, zkratky
-pfendseni vyznamu, souslovi

-slova prejata - pravopis a vyslovnost

uziva spravné znama cizi a prejata slova

Obohacovani slovni zasoby

-tvoreni slov - odvozovani, skladani, zkratky
-pfendseni vyznamu, souslovi

-slova prejatd - pravopis a vyslovnost

vyhleddva informace ve slovnicich

Jazykové pfirucky

spravné tfidi slovni druhy a chape jejich funkci pfi tvorbé jazykovych celkd,
tvofri spisovné tvary slov a védomé je pouziva,
sklonuje obecna jména prejata a cizi vlastni jména

Tvaroslovi

skloriovani obecnych jmen prejatych a cizich vlastnich jmen

uvédomuje si podstatu slovesného vidu, slovesny vid
urc¢i dokonavé a nedokonavé sloveso
v pisemném projevu aplikuje zdsady pravopisu Pravopis

-koncovky podstatnych a pridavnych jmen
-pfedpony s-,z-,vz-

-predlozky s, z

-pravopis &/je, mé/mné

vyuZziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé jazykovych projevi

Skladba
-véta jednoduch3, souvéti
-druhy vedlejsich vét

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a souvéti a dokaze tyto
znalosti aplikovat pfi tvorbé vlastniho projevu

vyznamové pomeéry
souvéti souradné, podradné
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spojovaci vyrazy, interpunkce v souvéti

zvlada syntakticky pravopis

vyznamové pomeéry
souvéti souradné, podradné
spojovaci vyrazy, interpunkce v souvéti

uvédomuje si zafazeni ceStiny mezi slovanské jazyky

Slovanské jazyky

pozndva jednotlivé Utvary narodniho jazyka

Utvary ¢eského jazyka

rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk

Jazykova kultura

dokaze odlisit spisovny a nespisovny projev vhodné uziva jazykové prostiedky
vzhledem ke komunikacnimu zaméru,
vystihne povahu literarniho hrdiny, jeho schopnosti, zaliby a zvlastnosti

Charakteristika literarni postavy

Komunikaéni zamér, prostiedky k jeho dosazeni
manipulativni techniky
Role a vliv médii

vyuZziva zaklady studijniho ¢teni,
pouziva vhodné jazykové prostredky

Odborny text a jeho tvorba

Vytah

v mluveném projevu pouziva vhodné verbalni i nonverbalni prostredky,
zpracuje Uvahu- uplatni své zkusenosti, ndzory a postoje

Uvaha

orientuje se v zékladnich dramatickych Zanrech, rozumi typickym prvkim tragédie,
komedie

Anticka tragédie
typické znaky dramatu

umi rozlisit trividlni literaturu od literatury hodnotné, obhajuje svij nazor

Trividlni literatura, brak, ky¢, ¢ervena knihovna

dokazZe popsat strukturu (namét, téma, kompozici) a jazyk literarniho dila

Biograficka literatura
epos, kronika, povést, legenda
povidka, roman

rozumi pojm0m sloka, vers, rym —zna druhy verse,
poznava klasiky nasi literatury,
formuluje namét basni, vyhleda jazykové prostredky

Poezie, romance a romaneto, lidova piser
rytmus, stopa, rym

vyhleddva informace v knihovné i v dalsich informacnich zdrojich

Vyhledavani informaci, zpracovéni referatu
navstéva knihovny

uvede dosud poznané zakladni literarni sméry a jejich nejzndméjsi predstavitele

Literdrni sméry a jejich vyznamni predstavitelé

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

Role a vliv médii
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Cesky jazyk 9. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

orientuje se v ucivu predchozich roénikl

Opakovani uciva 8.ro¢niku

rozliSuje slovni zasobu aktivni a pasivni,
uvadi vyznamové vztahy mezi slovy,
rozpozna prenesena pojmenovani

Slovni zasoba a vyznam slova

-slovo a souslovi, vécny vyznam slov
-vyznamové vztahy mezi slovy
-rozvrstveni slovni zasoby

pojmenuje nejc¢astéjsi zplsoby obohacovani slovni zasoby,
rozlisi ¢asti slova,
vysvétli znamé zkratky a zkratkova slova

Nauka o tvoreni slov
-stavba slova
-tvofeni novych slov

pouZiva spravné tvary ohebnych i neohebnych slov,
ovlada mluvnické kategorie jmen a sloves

Tvaroslovi

-slova ohebnd a neohebnd
-podstatnd jména

-pridavna jména

-zdjmena a Cislovky

-slovesa a jejich mluvnické vyznamy
-prislovce

-predlozky a spojky

urcuje vétné ¢leny a vztahy mezi nimi i ve sloZitéjsich souvétich,
rozliSuje druhy vét, v€etné druht vét vedlejsich a vyznamovych pomér,
vytvofi schéma slozitéjsiho souvéti,

vyuZiva znalosti o osloveni, vsuvce

Skladba

-véty podle postoje mluvciho

-véty dvojclenné, jednoclenné, vétné ekvivalenty
-mluvnicky zapor

-skladebni dvojice, vétné ¢leny

-véta hlavni, vedlejsi

-souvéti souradné, podradné, druhy vedlejsich vét
-sloZité souvéti

-fec pfima, neprima
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Cesky jazyk 9. roénik

-samostatny vétny ¢len, osloveni, vsuvka
-poradek slov ve vété

zna zasady Ceského pravopisu a aplikuje je pfi tvorbé vlastniho jazykového projevu,
dodrZuje pravopis vlastnich jmen

Pravopis
- pravopisna pravidla
- psani vlastnich jmen

spravné vyslovuje hlasky a hlaskové skupiny,
v mluveném projevu klade spravné prizvuk,
dodrZuje pravidla tykajici se zvukové stranky jazyka

Zvukova stranka jazyka
-hlasky a hlaskové skupiny
-vétny pfizvuk, vétna melodie

déli slovanské jazyky,
uvede zakladni jazykovédné discipliny a jejich vyznam,
vysvétli pojem jazykova kultura

Obecné vyklady o jazyce

-projev mluveny a psany, rec, jazyk
-slovanskeé jazyky, vyvoj jazyka
-jazykovéda a jeji discipliny
-jazykova kultura

vhodné se zapojuje do diskuse, prezentuje svlj nazor s souladu se zasadami
komunikace a pravidel dialogu

Diskuse

rozezna manipulativni techniky, zaujima kriticky postoj k manipulativni komunikaci
v médiich

Typy manipulativnich technik a zplsoby rozeznani manipulace
srovnani rliznych typ( tiskovin, seridézni a bulvarni tisk
Média a spolecnost

odlisi subjektivni a objektivni sdéleni, rozpozna komunikacni zamér mluvciho

Znaky subjektivniho a objektivniho sdéleni
komunikaéni zdmér

dokaze rozlisit fakta od subjektivnich nazord,
vyhleda fakta a ovéfit si jejich pravdivost

Fakta a nazory
ovérovani pravdivosti porovnanim s dostupnymi informacnimi zdroji

na zakladé svych schopnosti a na zakladé osvojenych znalosti zaklada literarni
teorie zvladne vytvofrit vlastni literarni text

Autorsky styl, pozadavky na umélecky text

rozumi vyznamu a smyslu literarniho textu,

pfifazuje text k literdrnimu zZanru,

vnima rlzné zpUsoby vypravovani,

rozpoznava zakladni rysy vyrazného individualniho stylu autora

Vyznamné osobnosti ¢eské a svétové literatury

orientuje se v zakladnich literarnich smérech 20. stoleti

Zakladni literarni sméry 20. stoleti a jejich vyznamni predstavitelé

porovnava odliSnosti dramatického, filmového a knizniho zpracovdni téhoz ndmétu

Kytice, Amadeus, Harry Potter

zopakuje si znalosti o literarnich zanrech - balada, piser, muzikal,
zhlédne zdznam divadelniho predstaveni

Balada, pisen, muzikal
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vhodné vyuZivd spisovné jazykové prostfedky vzhledem ke svému komunikacnimu
zaméru

Vyklad
Popis

Charakteristika
Vypravovani

Uvaha
Proslov

vyuziva poznatky o jazyce a stylu k tvorbé gramaticky i vécné spravného pisemného
projevu i k vlastnimu tvorivému psani

Vyklad
Popis

Charakteristika
Vypravovani

Uvaha
Proslov

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

Média a spolecnost

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

Média a spolec¢nost

5.3 Némecky jazyk

1.roénik | 2.roénik | 3.rocnik | 4.roc¢nik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7.rocnik 8. roc¢nik 9. roc¢nik
0 0 0 0 0 0 0 3 3
Povinny Povinny

Oblast Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Némecky jazyk je vyuovan v osmém a devatém roéniku. Jeho obsahem je zvladnuti ocekdvanych vystupt
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

vzdélavaciho oboru Cizi jazyk a souvisejicich tematickych okruh(, prarezovych témat RVP pro zakladni
vzdélavani. Cilem neni naucit Zaky pouze komunikovat s lidmi v rGznych oblastech svéta, ale také pracovat s
pocitacem a vyhledavat aktualni informace pomoci internetu. Zaméfujeme se tedy na rozvoj
komunikacénich dovednosti ve spojeni s vyukou zakladnich gramatickych jevl daného jazyka.

Obsahové, c¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét némecky jazyk se vyucuje v rozsahu 3 hodiny tydné v 8. a 9. rocniku . Soucasti
vyucovani némeckému jazyku je nejen vyucovaci hodina, ale i pfileZitostné akce jako olympiady, soutéze,
projekty apod.

Vyucovaci hodiny jsou rlizného typu - frontalni vyucovani ( vyklad, shrnuti uciva), skupinova prace,
partnerska prace, samostatna prace (procvicovani a opakovani uciva, prace se slovnikem a autentickymi
materialy, praces pocitacovymi programy apod.).

Vyuka je zaméfena predevsim na zvladnuti komunikativnich dovednosti na urovni A2 podle Spole¢ného
evropského referenéniho ramce pro jazyky, proto je kladen velky dlraz na dialogy, ¢teni s porozumeénim,
poslech s porozuménim, samostatny Ustni projev a psani. Pfi vyuce jsou vyuzivany ¢asopisy, jednoduché
autentické texty, audionahrdvky, ev. videondhravky mluveného projevu, Zaci jsou aktivizovani hrami,
dramatizaci, rapy apod.

Integrace predmétu

e Dalsi cizi jazyk

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

* vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zplsoby, metody a strategie, planuje, organizuje a fidi
vlastni u€eni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celoZivotnimu uceni

* vi, Ze se lze ucit rlznymi zplsoby; s pomoci ucitele zkousi a vyhodnocuje, které zplsoby mu
vyhovuiji, a pfi dalSich Ukolech pouziva ty, které se mu osvédcily

* slusné pozada spoluzaky v bezprostfednim okoli, aby se ztisili, pokud potiebuje klid; respektuje,
kdyz stejny klid potiebuji naopak oni

¢ aktivné vstupuje do vyuky, je-li pro ného probirané ucivo malo srozumitelné, obtizné, ¢i naopak
pfilis trividlni; neboji se zeptat, pozadat o vysvétleni nebo o konkrétni pfiklady; zajima se o
moznosti ziskani dalSich poznatkd o tématu, které ho zaujalo

e oteviené diskutuje s ucitelem i se spoluzaky o svych védomostech a dovednostech v rliznych
oblastech, pfipadné pozada o radu, o pomoc ¢i doucovani

* vypracuje jednoduchy ukol s vyuZitim nabidnutych informacnich zdrojl

Kompetence k feseni problému:
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

samostatné fesi problémy; voli vhodné zpUsoby reseni

ovéruje prakticky spravnost feseni problému a osvédcené postupy aplikuje pri Feseni obdobnych
nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani problému

posoudi, zda mUzZe zndmy problém vyresit s tim, co vi; poznd, Ze chybi informace nutné k vyreseni
jednoduchého problému, a alespon jednu identifikuje

navrhne postup, ktery by pfi feSeni mohl pouzit

samostatné nebo s pomoci uditele postupuje systematicky pfi feSeni jednoduchého problému
rozpozna a uvédomi si s mensi pomoci spoluzaka nebo ucitele chybu v feseni a opravi ji

Kompetence komunikativni:

formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i Ustnim projevu

naslouchd promluvdam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, U¢inné se zapojuje do
diskuse, obhajuje svlij ndzor a vhodné argumentuje

rozumi rliznym typdm text( a zaznamd, obrazovych material(, bézné uZivanych gest, zvukd a jinych
informacnich a komunikacnich prostfedk(, pfemysli o nich, reaguje na né a tvorivé je vyuziva ke
svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni

vyuziva informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a G¢innou komunikaci s
okolnim svétem

kdyZz né¢emu nerozumi, zepta se, jak to mluvéi myslel

odpovi na poloZzenou otazku, rekne svlj nazor na véc

vyslechne druhého, aniz by ho zbytecné prerusoval; udrzuje s mluvéim o¢ni kontakt

Kompetence socialni a personalni:

ucinné spolupracuje ve skupiné

podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zdkladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani s
druhymi lidmi pfispiva k upevriovani dobrych mezilidskych vztah(, v pfipadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potfebu efektivné spolupracovat s
druhymi pfi feseni daného ukolu, oceruje zkusenosti druhych lidi, respektuje rlizna hlediska a
Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

rozdéli si ve skupiné role, které jsou v zadani vymezeny, pfipadné pouZije zndmé role

neodmitd ani nekritizuje napady, dokud nejsou prozkoumany; neposmiva se, reaguje na informaci
a nikoli na osobu

v

pfi potizich nebo nezdaru neshazuje vinu na druhé
pokud jednd impulsivné a nezvladne své jednani, omluvi se za to, Ze nezvladl své emoce

Kompetence obcanské:

vyslechne nazor druhych aZ do konce, zdrZuje se odsuzujicich komentard, neposmiva se emocim
druhych, nedéla opovrzlivé poznamky

nevyjadruje se pohrdlivé nebo s predsudky o skupinach lidi nebo jejich pfislusnicich

pomaha spoluzakdm, i kdyz nejsou kamaradi, uditeli, rodicim, bliznim; pod vedenim dospélych
promysli moznosti pomoci druhym

nad ndvrhy ostatnich o spole¢nych zdlezitostech uvazuje a neodmitd je rovnou, podava své osobni
navrhy k diskusi a zvazeni, neodmita realizovat pfijatd resSeni, i kdyz nejsou jeho, netrucuje
rozliSuje a respektuje role ve skupiné

prezentuje a obhajuje vlastni myslenky a respektuje i jiny ndzor pfi tymové praci; buduje své
sebevédomi

udrzuje socialni kontakty pf¥i realizaci projektl s Zaky z cizich zemi a vyuZiva némeckého jazyka jako
jazyka komunikace pfi tymové praci

Kompetence pracovni:

v ove s s

naplanuje s pomoci ucitele dil¢i ¢innosti nutné ke splnéni tkolu a s pomoci ucitele stanovi ¢as na
jejich realizaci

reflektuje, zda mél dost nebo malo ¢asu na praci a jak ¢as vyufZil

pracuje podle osvédceného postupu i jednoduchého navodu, pokud si nevi rady, pozada o pomoc
spoluzaka Ci ucitele

na zakladé hodnoceni celé prace pojmenuje pric¢iny Uspéchu i nedspéchu a s pomoci ucitele

vrv

navrhne Upravy, co by mohl pfisté udélat Iépe, a ceho se naopak drzet

ZpUsob hodnoceni zaka

Pribéziné - zaznam do zakovské knizky
- alternativni zplsoby hodnoceni (obrazky, razitka, body, pocet chyb...)
Ctvrtletni - pisemné hodnoceni do z4kovské knizky
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

Pololetni - klasifikace bézna — zndmkami
slovni (kombinované) hodnoceni, na Zadost zakonnych zastupcu
Stupen prospéchu se neurcuje na zédkladé aritmetického priiméru zndmek, ale na zékladé
dodrZovani nize zminénych pozadavk:
Znamkovani pisemnych testl ve vétsiné pripad( odpovida procentiim:
100 — 90 % vyborné
89 — 71 % velmi dobre
70 —41 % dobre
40 - 21 % dostatecné
20 - 0 % nedostatecné
Kritéria k hodnoceni :
* zak je aktivni v hodiné, snazi se, pracuje ve dvojicich nebo ve skupiné a pIni zadané ukoly.
* Vede si v poradku sesity (Citelnd Uprava).
* Pracuje pravidelné a svédomité na domacich ukolech, vypracovava je doma a dbd na celkovou
Upravu.
* Je pfipraveny na hodinu.
* Ma obaleny sesit, uCebnici i pracovni sesit.
* \ predem stanovenych terminech odevzdava zadané prace a Ukoly (projekty, eseje, atd.)
Hodnoceni pisemného projevu
* Testy zamérené na ovéreni znalosti probrané lekce vyucujici oznamuje predem.
* Pfi hodnoceni projektd na dané téma je hodnoceno celkové zpracovani projektu, Uprava, jasnost
a srozumitelnost textu, slovni zasoba a spravna gramatika.
* Testy zamérené na kontrolu pravidelné pfipravy na vyucovani (testy slovni zasoby a aktualné
probiranych gramatickych jev(l) neoznamuje vyucujici pfedem.
* Diktaty jsou zadavany ze znamého a probraného textu a hodnoceni je zaméreno na spravnost.
Hodnoceni tstniho projevu
* U z4kl je hodnoceno predvedeni rozhovoru na dané téma, reprodukce textu, porozuméni
otazkam a vhodnad reakce na otdzky, ¢teni a spravna vyslovnost, popis obrazku.
* Dlraz je kladen na obsahovou stranku promluvy, spravnou vyslovnost a pouzivani dané slovni
zasoby.
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Némecky jazyk 8. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

rozliSuje grafickou a mluvenou podobu slova, vyslovuje a ¢te foneticky spravné v
pfiméreném rozsahu slovni zasoby, s dlirazem na jevy odlisné od matetského
jazyka

Vstupni foneticky kurz

rozumi béznym pokyndim a jednoduchym vétam vyucujiciho souvisejicim s
organizaci vyu€ovaciho procesu v€etné navodu na typické ¢innosti a aktivity

Slovni zasoba potfebna pro porozuméni pokynlim spojenym s vyuc¢ovacim
procesem

rozumi jednoduchym pokynlm a vétam, adekvatné na né reaguje

Zakladni vyrazy z vymezenych tematickych okruh(:
- rodina

- volny cas

- Skola

- nakupy

- jidlo

- moje zemé

- némecky mluvici zemé

- ¢asové Udaje a denni program

rozumi jednoduchym souvislym monologickym i dialogickym projevim tykajicich se
béznych témat

Poslechové texty:
- dialogy, monology tykajicich se bézného Zivota

pochopi obsah a smysl jednoduché, pomalé a peclivé vyslovované konverzace dvou
osob a dokdze se do ni zapojit

Zakladni fraze, slovni zasoba jednotlivych témat

dokaze hovofit o probiranych tématech

Zakladni vyrazy z vymezenych tematickych okruh(:
-rodina

- volny cas

- Skola

- ndkupy

- jidlo

- moje zemé
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Némecky jazyk 8. roc¢nik

- némecky mluvici zemé
- ¢asové Udaje a denni program

rozumi jednoduchym otazkam a reaguje na né,
klade jednoduché otazky

Tvoreni otazek a odpovédi

Vyjadfeni nazoru, pfani, odmitnuti nebo pfijeti nazoru

rozumi jednoduchym napistim, pokynim a orientuje se podle nich

Typy textl:

- napisy a pokyny

- inzeraty

- email, dopis

- texty basni a pisni

- zjednodusené texty
- komiks

rozumi slovni spojenim a jednoduchym textdim probiranych tematickych okruh(

Typy text(:

- napisy a pokyny

- inzeraty

- email, dopis

- texty bdsni a pisni

- zjednodusené texty

- komiks
vyhleda informaci Ciselné i neciselné povahy v jednoduchém textu, zejména s Typy textl:
vizualni oporou - napisy a pokyny
- inzeraty
- email, dopis

- texty basni a pisni
- zjednodusené texty
- komiks

vyplni jednoduché udaje o sobé ve formulafi

Vyplniovani tiskopist

napise kratké vypravéni o sobé a svém Zivoté

Prace slovnikem, sestaveni kratkého textu na dané téma

odpovi na pisemné zadané otazky

Zakladni vyrazy z vymezenych tematickych okruha:
-rodina

- volny Cas

- Skola

- nakupy

- jidlo
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Némecky jazyk 8. roc¢nik

- moje zemé
- némecky mluvici zemé
- ¢asové Udaje a denni program

orientuje se v zakladnich gramatickych pravidlech

Jazykové struktury a gramatika:

- podstatna jména

- ¢asovani pravidelnych sloves

- predlozky

- ¢asovani slovesa "sein" (byt)

- slovosled

- zapor

- modalni slovesa "misssen" (muset), "kdnnen" (moci, umét)
- ¢asovani slovesa "mdchten" (chtit - podminovaci zplsob)
- mnozné Cislo podstatnych jmen

- privlastiovaci zajmena

- slovesa s odlucitelnou pfedponou

Némecky jazyk 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

®* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

rozlisuje grafickou a mluvenou podobu slova, vyslovuje a Cte foneticky spravné v
prfiméreném rozsahu slovni zasoby, s dlirazem na jevy odlisné od materského
jazyka

Vstupni foneticky kurz

rozumi béznym pokynim a jednoduchym vétam vyucujiciho souvisejicim s
organizaci vyucovaciho procesu véetné navodu na typické ¢innosti a aktivity

Slovni zasoba potrebna pro porozuméni pokynlim spojenym s vyucovacim
procesem

rozumi jednoduchym pokynlim a vétdm, adekvatné na né reaguje

Zakladni vyrazy z vymezenych tematickych okruha:
- volny cas a konicky
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Némecky jazyk 9. roc¢nik

- Skola

- obleceni

- némecky mluvici zemé
- Casti téla

- nemoci, bolesti

- cestovani

- dopravni prostredky
- bydleni

- zvirata

- prazdniny

- narozeniny, oslavy

rozumi jednoduchym souvislym monologickym i dialogickym projevim tykajicich se
béznych témat

Typy poslechovych text(:
- dialogy, monology tykajicich se bézného Zivota

pochopi obsah a smysl jednoduché, pomalé a peclivé vyslovované konverzace dvou
osob a dokaze se do ni zapojit

Zéakladni fraze, slovni zasoba jednotlivych témat

dokdze hovofrit o probiranych tématech

Zakladni vyrazy z vymezenych tematickych okruha:
- volny Cas a konicky

- Skola

- obleceni

- némecky mluvici zemé
- Casti téla

- nemoci, bolesti

- cestovani

- dopravni prostiedky

- bydleni

- zvifata

- prazdniny

- narozeniny, oslavy

rozumi jednoduchym otdzkdm a reaguje na né

Tvoreni otazek a odpovédi

Vyjadreni nazoru, pfani, odmitnuti nebo pfijeti nazoru

rozumi jednoduchym napistim, pokynim a orientuje se podle nich, Typy textl:

zeptd se na cestu, orientuje se ve mésté, na letisti, na nadrazi - napisy a pokyny
- inzeraty
- email, dopis
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Némecky jazyk 9. roc¢nik

- texty basni a pisni

rozumi slovni spojenim a jednoduchym textdim probiranych tematickych okruh(

Typy textl:

- napisy a pokyny

- inzeraty

- email, dopis

- texty basni a pisni

vyhledd informaci ¢iselné i neciselné povahy v jednoduchém textu, zejména s
vizualni oporou,
rozumi obsahu a smyslu jednoduchého textu, vyhledava zakladni informace

Typy textl:

- napisy a pokyny

- inzeraty

- email, dopis

- texty bdsni a pisni

vyplni jednoduché udaje o sobé ve formulafi

Vyplfiovani tiskopist

napiSe kratké vypravéni o sobé a svém Zivoté

Prace slovnikem, sestaveni kratkého textu na dané téma

odpovi na pisemné zadané otazky

Zakladni vyrazy z vymezenych tematickych okruha:
- volny ¢as a konicky

- Skola

- obleceni

- némecky mluvici zemé
- Casti téla

- nemoci, bolesti

- cestovani

- dopravni prostredky

- bydleni

- zvifata

- prazdniny

- narozeniny, oslavy

orientuje se v zakladnich gramatickych pravidlech

Jazykové struktury a gramatika:

- ¢asovani nepravidelnych sloves

- predlozky se 3. a 4. padem

- modalni slovesa "wollen" (chtit)

- pfivlastiiovaci zajmena

- slovesa s neodlucitelnou predponou
- rozkazovaci zplsob

- "es gibt" + 4. pad (je, existuje)
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Némecky jazyk

9. rocnik

- neosobni zdjmeno "man"

- minuly ¢as

- predlozka "im" (v, na) + mésice/ro¢ni obdobi
- fadové Cislovky

5.4 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
4 5 5 5 5 5 5 5 4 43
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Matematika

Oblast

Matematika a jeji aplikace

Charakteristika predmétu

Vzdéldvaci oblast Matematika a jeji aplikace v zakladnim vzdélavani je zaloZena predevsim na

aktivnich ¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti matematiky v
realnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potfebné v praktickém Zivoté a umoznuje tak
ziskavat matematickou gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolina celym zakladnim
vzdélavanim od 1. do 9. rocniku a vytvari pfedpoklady pro dalsi ispésné studium. Na talentované Zaky jsou
kladeny vyssi naroky z hlediska probiraného uciva a ocekavanych vystuput, podle podminek je do vyuky
zafazovano rozsifujici ucivo. Méné talentovani Zaci jsou vedeni k zvladnuti zakladnich dovednosti a
pocetnich operaci tak, aby splnili potfebné vystupy. Ucivo je u téchto Zakd procvicovano na jednoduchych
prikladech, podobné jako u talentovanych Zaku je upfednostriovan usudek a logické mysleni.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Na 1.stupni je matematika realizovana ve vsech rocnicich nasledovné:
v 1.ro¢niku jsou 4 hodiny tydné

ve 2.ro¢niku jsou 4 hodiny tydné + 1 hodina disp.

ve 3.ro¢niku jsou 5 hodin tydné
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ve 4.ro¢niku jsou 4 hodiny tydné + 1 hodina disp.

v 5. ro¢niku je 5 hodin tydné

Vyuka na prvnim i druhém stupni probiha v kmenovych tfidach.

Matematika poskytuje Zakiim védomosti a dovednosti potfebné pro orientaci v praktickém Zivoté a

vytvari predpoklady pro Uspésné uplatnéni ve vétsiné obor( profesionalni pfipravy i rdznych smér( studia
na stfednich Skolach.Rozviji intelektudlni schopnosti Zak(, jejich pamét, predstavivost, tvorfivost, abstraktni
mysleni, schopnost logického Usudku. Soucasné pfispiva k vytvareni urcitych rysd osobnosti jako je
vytrvalost,pracovitost, kriticnost.

Na 2.stupni navazuje na matematiku na 1. stupni.

V 6.-8. rocniku je ji vénovano 5 hodin tydné. V 9. ro¢niku pak 4 hodiny.

V pribéhu 6. aZ 9.ro¢niku je predmét vzdy posilen o 1 hodinu disponibilni . Disponibilni hodina je vénovana
jednak rozsifovani védomosti zak( s lepsimi vysledky,a také na zvladnuti zakladnich dovednosti pro zaky s
vysledky slabsimi. V téchto hodinach je vénovan prostor pro pfipravu zakl na ptijimaci zkousky a pro
zajimavé ulohy, rébusy, kvizy a dalsi netradi¢ni postupy rfeseni tloh.  Je zde snaha o zapojeni slabsich
zakl v béznych hodinach dosahujicich horsich vysledkd, a tak tento predmét zptistupnit viem Zakim a
umoznit jim tak zapojeni do vyuky.

Pfedmét je zaméren nejen na rozvoj znalosti a dovednosti, ale od své podstaty jde o vedeni Zaka k
samostatnym Uvaham, feseni problému, samostatnym Uvaham i praci ve skupiné, formulovani a ovérovani
si svych poznatkl.Vyuziva matematickych soutézi, her zamérenych na presnost, rychlost, spravnost,
zpétnou kontrolu vysledkd své prace.

Integrace predmétd

* Matematika a jeji aplikace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

* vi, Ze se Ize ucit rlznymi zplsoby; s pomoci ucitele zkousi a vyhodnocuje, které zplsoby mu
vyhovuji, a pfi dalSich Ukolech pouziva ty, které se mu osvédcily

* potiebuje-li se poradit, dohodne se na podminkach (misto, ¢as, doba trvani), pokud doty¢nd osoba
(spoluzak, ucitel, jiny dospély) nechce ¢i nemUze ihned

e aktivné vstupuje do vyuky, je-li pro ného probirané uc¢ivo malo srozumitelné, obtizné, ¢i naopak
pfilis trividlni; neboji se zeptat, pozadat o vysvétleni nebo o konkrétni priklady; zajima se o
moznosti ziskani dalSich poznatkd o tématu, které ho zaujalo

* vysvétli a uvede priklady, jak se mliZze konkrétni ucivo, informace nebo dovednost z vyuky hodit v

jeho osobnim Zivoté, popf. v dalsim studiu nebo v riznych zaméstnanich
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neboji se pfijit za uitelem a poradit se, jak by mohl své vysledky zlepsit; vyhledava podporu, radu a
pomoc, v pfipadé, Ze ji potfebuje; nestydi se chodit na doucovani; nezlehcuje nepfiznivé hodnoceni
ze strany ucitele, ale chape jej jako podnét k dalsi praci a uceni

ziskané informace chape vcetné souvislosti a vysvétli je (formuluje hlavni myslenku,)

Kompetence k feseni problému:

sam nebo ve spolupraci s ucitelem zak problém pojmenuje

formuluje hypotézy na zakladé dostupnych informaci

vyhodnoti rGzné vlastni i pfedloZené varianty reseni a rozhoduje se mezi nimi

pokracuje v hledani feseni, i kdyz byl napoprvé nelspésny; zjistuje priciny netdspéchu a cesty k
jejich odstranéni

zaznamenava postup a vysledky empirického zkoumani

vyvozuje zaveéry ze ziskanych experimentalnich poznatka

srozumitelné zdGvodriuje a obhajuje sva rfeseni

Kompetence komunikativni:

vyjadfuje se tak, aby mu ostatni rozuméli, pouziva pro to jednoznacna a vystizna pojmenovani;
tvofri souvislé a prehledné véty a souvéti; pokud je to tfeba, najde jiné vyrazy, kterymi ostatnim
|épe vysvétli, co mél na mysli;

k vyjadreni pouziva grafickych znazornéni a symbolickych prostredki

spolupodili se na utvareni pravidel komunikace mezi uciteli a zaky, popf. na Urovni celé Skoly

Kompetence socialni a personalni:

s pomoci ucitele si vytyCuje individudlni Ukoly a terminy podle své zkuSenosti a védomi svych
dovednosti; sva tvrzeni o vlastnich schopnostech doklada prikladem nékterého svého vykonu
stanovuije si cile pro sebe zlepseni (snazi se dal rozvinout v tom, v ¢em je silny, i zlepsit se vtom, v
¢em je slabsi) a vydrzi usilovat o jejich dosazeni

Zaci jsou vedeni k respektovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani a spoluprace

Zakdm je nabizena pomoc, ucise o ni pozadat a také ji umét poskytnout

Kompetence obcanské:

nazory nebo presvédceni druhych prijima jako mozné, svij nazor predklada také jako jeden z
moznych a opird ho o argumenty
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* v rlznych situacich, kde nejsou pfesné stanovena pravidla, se chova tak, aby neobtézoval a
neskodil; respektuje, Ze jeho svoboda konci tam, kde zacina svoboda druhého

* fesi ulohy s ekologickou problematikou

Kompetence pracovni:
* naplanuje praci do jednotlivych krok(
* prehledné a podrobné zaznamena svUj pracovni postup
* sv(j postup prlibézné vyhodnocuje a modifikuje podle zadani ¢i stanovenych kritérii, vyuZiva své
zkuSenosti

Zpusob hodnoceni zaka

Pribézné - zaznam do Zakovskeé knizky

- alternativni zpUsoby hodnoceni (obrazky, razitka, body, pocet chyb...)
Ctvrtletni - pisemné hodnoceni do 74kovské knizky

Pololetni - klasifikace béZna — zndmkami

- slovni (kombinované) hodnoceni, na Zadost zakonnych zastupcl

Hodnoceni pisemnych pololetnich a zavérecnych praci od 3. do 9. ro¢niku podle nize uvedenych procent:

100-90%- vyborny
89-75%- chvalitebny
74-45%- dobry
44-25%- dostatecny
24-0%- nedostatecny
Hodnoceni dilcich test( podle obtiznosti uciva.

Matematika

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni

* Kompetence k feseni probléma

*  Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

SVP vystupy

Ucivo
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Matematika 1. rocnik

zvladne Ciselnou radu vzestupné 0 — 20 i sestupné 20 -0,
pocita predméty, porovnava jejich mnozstvi,

vytvafri si predstavu o jednotlivych Cislech na zakladé nazoru,
vytvati soubory o daném poctu pfedmétd

Cislo a pocetni operace
Ptirozena ¢isla 0 - 20

Cte, zapisuje a porovnava Cisla do 20,
uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti,
porovnava pfirozena Cisla

Cislice; ¢teni a psani ¢isel, porovnavani éisel

orientuje se v Ciselné redé do 20,

vyhledava a zobrazuje cisla na Ciselné ose,
sestavuje Ciselnou fadu vzestupnou i sestupnou,
pouZziva Cisla k vyjadreni poctu a poradi

Ciselnd osa

provadi rozklad Cisel, zapisuje, Cte, znazornuje a resi priklady na scitani a odcitani
do 20 bez prechodu pres desitku,

rozliSuje pojmy sloupec a radek,

seznamuje s pojmem zaména scitancd,

pocita Ciselné fetézy v oboru do 20,

uziva spravné zakladni matematické symboly

Scitani a odcitani v oboru do dvaceti bez prechodu pres desitku; soucet a rozdil
Cisel bez prechodu pres desitku

fesi jednoduché slovni ulohy a ulohy typu o n vice, o n méné,
orientuje se v zadani slovnich uloh

ReZeni slovnich Gloh s vyuZitim vztah( o n-vice a 0 n-méné

seznamuje se s jednotkami ¢asu: den, hodina,
zna znacku pro litr, kilogram, metr a korunu

Zavislosti, vztahy a prace s daty

popisuje jednoduché sméry a zavislosti znamych jevu z praktického Zivota (napf.
porovnavani velikosti véci, zavislost teploty na ro¢nim obdobi...)

Zavislosti, vztahy a prace s daty

doplnuje tabulky, schémata podle urcitého pravidla (doplfiovacky, rébusy)

Zavislosti, vztahy a prace s daty

orientuje se v roviné i v prostoru (vpravo, vlevo pred, za, nahore, dole,l vpredu,
vzadu, uprostred...),

rozeznd a pojmenuje zakladni rovinné utvary (trojuhelnik, ctverec, obdélnik, kruh) a
vyhledava je ve svém okoli, tfidi je podle tvaru, velikosti, barev,

sezndmi se s jednoduchymi télesy (koule, kvadr, krychle, valec) a pozndva je

Zakladni rovinné utvary, télesa

okem pozna a porovna velikost Utvard

Zakladni rovinné utvary, télesa

dokresli druhou polovinu obrazku

Zakladni rovinné utvary, télesa
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Matematika 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

znazornuje realné situace

Cislo a pocetni operace. Pfirozena ¢isla 0 -100.

Cte, zapisuje a porovnava Cisla do 100,
sefazuje je vzestupné a sestupné

Porovnavani Cisel.

orientuje se v Ciselné radé do 100,
vyhledava a zobrazuje cisla na Ciselné ose

Ciselnd osa.

zapisuje a resi priklady na scitani a odcitani do 20 s prechodem pres desitku,
resi priklady s jednou zavorkou,

sCita a odcita desitky,

sCita a odcita bez prechodu pres desitku do 100,

rozklada Cisla na desitky a jednotky,

sCita a odcita s prechodem pres desitku do 100,

je sezndmen s pojmy: scitanec, soucet, mensenec, mensitel, rozdil,
rozliSuje pojmy sloupec a radek,

vyjmenuje fady nasobk( od 1 do 10,

vhima a znazorfiuje nasobeni jako opakované scitani stejnych scitancd,
resi priklady nasobeni a déleni v oboru malé nasobilky,

znd symboly (., :)

Scitani a odcitani do 100 bez prechodu pres desitku. Mala nasobilka.

provadi pod vedenim ucitele zapisy slovnich uloh, fesi jednoduché slovni tlohy do
100 i slovni tlohy o n vice, 0 n méné,
fesi jednoduché slovni tlohy s pomoci malé nasobilky

Regeni a vytvareni slovnich Gloh s vyuZitim vztahG n-krat vice, n-krat méné

seznamuje se s jednotkami ¢asu: den, hodina,
zna znacku pro litr, kilogram, metr a korunu,
rozliSuje pojmy kalendafni a Skolni rok, mésice, tyden

Zavislosti, vztahy a prace s daty

resi jednoduché slovni ulohy - nakupovani

Jednoduché slovni tlohy

doplnuje jednoduché tabulky

Zavislosti, vztahy a prace s daty
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pozna zakladni rovinné Utvary a geometricka télesa v praxi (krychli, kvadr, kouli),
orientuje se v prostoru,
porovnava velikosti a vzdalenosti

Geometrie v roviné a v prostoru

rysuje, méfi a odhaduje délku Usecky v centimetrech,

rozliSuje pojem kresleni a rysovani,

osvojuje si spravné navyky pfi rysovani,

orientuje se v pojmech: bod, ¢ara pfima, lomena, kriva, usecka,
sezndmi se s pojmy vrchol, strana rovinnych Gtvaru

Bod, usecka,délka usecky

pozna osové soumeérné obrazky

Osa soumeérnosti

Matematika 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence ob¢anské

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

tvofi priklady z redlného Zivota a fesi je pomoci nazornych pomucek

Cislo a pocetni operace

Cte a piSe trojciferna Cisla,
fesi ulohy na porovnavani Cisel, pouzivd znaménka>, <, =,
pocita po jednotkach, desitkdch a stovkach

Pfirozena Cisla v oboru 0 - 1000

porovnava Cisla pomoci Ciselné osy,
zndzorfiuje dvojcifernd a trojciferna cisla na Ciselné ose

Ciselné osy

zaokrouhluje cisla na desitky a stovky,

sCita a odcita zpaméti nasobky 100,

s¢itd a odcita do 1000 - priklady typu 160 + 204 (dvé cifry rizné od nuly),
pisemmné sCitd a od¢itd dvé trojciferna Cisla,

provadi kontrolu vypoctu,

orientuje se v pojmech: s¢itanec, soucet, mensenec, mensitel, rozdil,
nasobi a déli v oboru nasobilky,

Pisemné scitani a odcitani trojcifernych cisel do 1 000

Mald nasobilka

Nasobeni a déleni dvojcifernych ¢isel jednocifernym cislem
Néasobeni a déleni 10, 100

Déleni se zbytkem

Zaokrouhlovani na desitky a stovky
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seznamuje se v pojmy: délenec, délitel, podil, Cinitel, soucin a nelplny podil,
dokaze pamétné vynasobit dvojciferné Cislo jednocifernym v jednoduchych
prikladech mimo obor nasobilky,

déli dvojciferné Cislo jednocifernym cislem mimo obor nasobilky,

nasobi i déli desitkou, stovkou,

déli dvojciferné Cislo jednocifernym cislem se zbytkem,

odhaduje vysledek a provadi samostatné kontrolu svych vypoctu

resi slovni dlohy na:

porovnavani dvou trojcifernych Cisel,

s¢itdni a odcitani dvou trojcifernych Eisel,

na vztahy o n vice, n méné, n krat vice, n krat méng,

fesi a vytvari jednoduché slovni ulohy,

spolecné s ucitelem, ostatnimi zaky resi sloZzené slovni Glohy bez poufZiti rovnice,
vyuziva pojem neznama x

Jednoduché a slozené slovni Ulohy

rozliSuje pojmy hodina, minuta, sekunda

Cas, jednotky ¢asu

odhaduje délky ¢asovych usekl

Zavislosti, vztahy a prace s daty

orientuje se v tabulkach pfi feseni praktickych situaci,
porovnava Cisla pomoci Ciselné osy,
znazoriuje dvojcifernd a trojciferna ¢isla na iselné ose

Ciselné osy

oznadi bod, krajni body usecky, prisecik dvou pfimek,
rysuje primky, polopfimky a Usecky s pfesnosti na milimetry,
rozeznava a pojmenuje zakladni rovinné Utvary a télesa,
rozliSuje pojmy strana a vrchol,

vyznacuje Ctverec, obdélnik ve ¢tvercové siti,

rysuje trojuhelnik pomoci vrcholl

Bod, pfimka, usecka, rovinné obrazce, télesa

zna jednotky délky, prevadi je,

méri délku Usecky s presnosti na milimetry,
porovnava velikost a méri délky stran,
provadi odhady vzdalenosti

Geometrie v roviné a v prostoru
Jednotky délky

vyhledava a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné

Geometrie v roviné a v prostoru
Jednotky délky
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Matematika 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

dokdze vyuzit pfi pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost
sCitdni a nasobeni,

Cte, piSe a zobrazuje ¢isla do deseti tisic na Ciselné ose

rozklada cisla v desitkové soustave,

sCita a odcita zpaméti Cisla, kterda maji nejvyse dvé Cislice rGizné od nuly,

nasobi, déli v 10, 100, 1000,

pamétné nasobi a déli ¢isla do 10000 nejvyse se dvéma rdznymi Cislicemi (typu 27 *
4,96:3),

uziva zavorky, urcuje poradi pocetnich vykon,

rozumi nazvlim ¢lent matematickych operaci

Pamétné a pisemné scitani a odc¢itani, nasobeni, déleni ¢isel do 10000 i pres;
Pfirozen3 cisla do 10000 i pres

pisemné sCitd nejvysSe Ctyfi prirozena Cisla do 10 000,
pisemné ndsobi jedno a dvojcifernym Cinitelem,
pisemné déli jednocifernym délitelem

Pisemné nasobeni a déleni, s¢itani a odcitani ¢isel do 10000 i pres

provadi odhad a kontroluje vysledky poéetnich operaci v oboru pfirozenych Cisel,
zaokrouhluje ¢isla na 10000, 1000, 100, 10

Zaokrouhlovani
Odhad a kontrola vypoctu

resi slovni Ulohy vedouci k porovnavani Cisel, provadi pocetni vykony s Cisly v
daném oboru a na vztahy o n vice (méné), n krat vice (méné),

fesi slovni Ulohy na dvé az tfi pocetni operace,

provadi strucny zapis slovnich uloh,

fesi jednoduché slovni ulohy na urceni poloviny, tfetiny, ¢tvrtiny

Slovni ulohy

orientuje se v pojmech: celek, ¢ast, zlomek, zlomkova ¢ara, Citatel, jmenovatel,
nazorné vyznaci polovinu, ¢tvrtinu, tfetinu, pétinu a desetinu,

vypocita cast z celku,

fesi jednoduché slovni ulohy na urceni ¢asti z celku

Zlomky

pomoci grafického znazornéni porovna zlomky se stejnym jmenovatelem

Zlomky
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prevadi zakladni jednotky délky, hmotnosti, objemu (hl, 1), ¢asu

Jednotky délky, hmotnosti, objemu a ¢asu

Cte a doplnuje tabulky,
vyhledava informace podle zadanych udaju

Tabulky, diagramy

pracuje s kruzitkem,

sestrojuje trojuhelnik ze tfi stran,

rysuje pravouhly trojuhelnik,

rysuje kruznici s danym stfedem a polomérem,
rozlisuje kruh a kruznici,

uziva nacrt a standardni postup rysovani

Rovinné utvary ( trojuhelnik, kruznice)

graficky scita, odcita a nasobi usecky,

odhaduje a urcuje délku lomené cary,

rysuje s presnosti na centimetry a milimetry,

orientuje se v pojmech strana, vrchol,

uréuje obvody utvard (Ctverce, obdélniku, trojuhelniku) pomoci secteni délek stran
s vyuzitim nacrtu

Délka usecky
Obvody

sestrojuje rovnobézky s danou pfimkou, kolmice (pomoci trojuhelniku s ryskou) k
dané pfimce,
uréuje vzdjemnou polohu pfimek (rovnobézné, riznobézné, kolmé)

Vzajemnd poloha pfimek v roviné

poznd soumérny Utvar,

urci osu soumérnosti modelovanim, prekladanim,
nakresli soumérny utvar ve ¢tvercové siti,
rozlisuje krychli, kvadr, jehlan, kuzel, valec a kouli

Osova soumérnost
Prostorova télesa

resi jednoduché magické Ctverce, rébusy,
doplfiuje obrazkové a Ciselné fady

Nestandartni aplika¢ni ulohy a problémy

Matematika 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni
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Matematika 5. rocnik

* Kompetence pracovni

SVP vystupy

Ucivo

Cte, piSe a zobrazuje ¢isla do 1000000 na ciselné ose,

zapisuje pfirozena Cisla v poZzadovaném tvaru v desitkové soustave,
sCita a odcita zpaméti Cisla, kterda maji nejvyse dvé Cislice rGizné od nuly,
vyuziva komutativnost a asociativnost pfi s¢itani, nasobeni,

nasobi, déli v oboru nasobilky i mimo v jednoduchych pripadech

Cislo a pogetni operace, ptirozend &isla v oboru do 2000000 i pfes 1000000,

pamétné sc¢itani a odcitani, nasobeni a déleni

vy

orientuje se v ucivu nizsich ro¢nika

Opakovani uciva 4. ro¢niku

.

pisemné scita ti aZ Ctyri prirozena cisla do 1 000 000,
pisemné odcita do 1 000 000,

pisemné nasobi az trojcifernym cislem,

pisemné déli jedno a dvojcifernym Cislem

Pisemné algoritmy pocetnich vykon(

zaokrouhluje ve vsech radech daného oboru,
provadi odhad a kontrolu pocetnich operaci

Zaokrouhlovani a odhad

fesi jednoduché a sloZzené slovni tlohy vedouci k jednomu nebo dvéma vypoctiim s | Slovni tlohy
prirozenymi Cisly
modeluje a urci ¢ast celku, Zlomky

pouziva zapis ve formé zlomku - zna pojem zlomkova ¢éra, Citatel a jmenovatel
vypocita c¢ast celku

Opakovani uciva 4. ro¢niku

porovna, s€itd a odcita zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru kladnych Cisel,
zna zlomky se jmenovatelem 10, 100 a jejich zapis desetinnym Cislem

Zlomky

zvlddne predist zapis, napsat i porovnat desetinné Cislo Fadu desetin a setin a
vyznaci na Ciselné ose desetinné ¢islo dané hodnoty,

zaokrouhluje desetinné Cislo fadu desetin, setin na desetiny a celek,

sCitd a odcita desetinna Cisla radu desetin a setin,

uzije desetinné Cislo v praktickych situacich (teplomér, cena zbozi),

resi slovni Ulohy s desetinnym cislem

Desetinna Cisla

seznami se s pojmem kladna a zaporna cela Cisla,

7 vrs

vyznaci na Ciselné ose kladné a zaporné celé Cislo

7 v

Cela Cisla - kladna, zaporna a nula

sestavi a vyresi jednoduchy rébus,

seznami se se stupnici rimskych Cisel

Zavislosti, vztahy a prace s daty

precte Udaje z tabulky nebo grafu,

Grafy
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vytvofi jednoduchou tabulku nebo graf

rozliSuje pojmy rovina, trojuhelnik pravouhly, rovnoramenny, rovnostranny,
sestroji trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruznici,

poznd a pojmenuje ¢tyruhelniky,

dba na presnost a Cistotu rysovani

Geometrie v roviné a v prostoru
Rovinné Utvary

vypocitd obvod trojuhelniku, ¢tverce a obdélniku,
prevadi zakladni jednotky délky,

rozlisSuje pojmy usecka, pfimka, poloptimka,
rysuje a vyznaci stied a osu Usecky,

graficky zndzornuje soucet a rozdil

Obvod
Pfimka, polopfimky, Usecka

urci vzajemnou polohu pfimek,

sestroji pfimky rovnobézné, rliznobéiné a kolmé,
vyznaci prasecik,

sestroji polopfimky, rozliSuje opacné polopfimky

Vzajemna poloha pfimek v roviné

vypocita obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva zakladni jednotky obsahu

Obsah

osu soumeérnosti,
urci osu soumeérnosti prekladanim papiru

ve Ctvercové siti rozpozna znazorni jednoduché osové soumérné utvary a vyznaci

Osové soumérné utvary

fesi a tvori jednoduché magické ctverce,
doplnuje obrazkové a Ciselné rady,
navrhuje a tvofi jednoduché projekty - napr. budovy, nabytek

Nestandartni aplikacni Ulohy a problémy
Prostorova predstavivost

procvicuje osvojené ucivo

Opakovani uciva 5. rocniku

Matematika 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

®* Kompetence k feSeni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo
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orientuje se v ucivu nizsich ro¢nik(

opakovani udiva nizsich ro¢nik(

Cte, zapisuje, porovna desetinna Cisla a umi je zobrazit na Ciselné ose,
zpaméti a pisemné provadi pocetni operace s desetinnymi (scitani, od¢itani,
nasobeni a déleni),

vyuziva komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni,

nasobi a déli desetinna cisla 10, 100, 1 000,

prevadi jednotky délky a hmotnosti v oboru desetinnych Cisel

Desetinna Cisla

ovlada a pouziva pravidla pro zaokrouhlovani desetinnych Cisel,
u vybranych dloh vhodné vyuziva kalkulator

Desetinna cisla

rozumi pojmim nasobek, délitel, sudé a liché cislo,

urci podle znak( délitelnosti, ¢im je dané pfirozené Cislo délitelné,

rozliSuje pojmy prvocislo, Cislo sloZzené, soudélna a nesoudélna Cisla,

rozlozi ¢islo na soucin prvocisel a uziva ho k nalezeni nejvétsiho spolecného délitele
a nejmensiho spole¢ného nasobku dvou az tfi pfirozenych &isel,

fesi ulohy a situace s vyuzitim teorie délitelnosti v oboru pfirozenych Cisel

Délitelnost v oboru prirozenych cisel

prevede desetinné Cislo na desetinny zlomek a naopak

Desetinna Cisla

resi slovni Ulohy, modeluje a matematizuje realné situace, ve kterych uplatiuje
osvojené pocetni operace s desetinnymi Cisly

Desetinna cisla

spocita aritmeticky prdmeér a aplikuje jej v Ulohach z praxe

Desetinna Cisla

vyuZziva pfi reseni tloh vzajemnou polohu dvou pfimek (totozné, kolmé,
rovnobézné), vzdalenost bodu od primky,

provadi rozbor (nacrt) ulohy a zvoli vhodné feseni,

pfi reseni uloh vyuziva trojuhelnikovou nerovnost,

rozpozna shodné geometrické Utvary,

pouZziva pfisluSnou matematickou symboliku

Osova soumérnost

Trojuhelnik

zna a rozlisuje bod, pfimku, polopfimku, usecku, polorovinu, rovinu, kruznici,
Ctverec, obdélnik, trojuhelnik,

rozliSuje a pouZiva rGzné druhy car,

modeluje Uhel pomoci polorovin, rozlisuje druhy Uhll podle jejich velikosti (pfimy,
pravy, ostry, tupy),

popise vlastnosti dvojic Uhll vedlejsich, vrcholovych, souhlasnych, stfidavych,
pouZiva pro oznaceni Uhld pismena fecké abecedy,

popise vlastnosti trojuhelniku (vrcholy, strany, thly),

Uhel

Trojuhelnik
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tridi a popisuje trojuhelniky podle stran a podle vnitinich uhld,
rozlisuje vlastnosti vysky a téZnice v trojuhelniku

uréuje velikost UhlG pomoci thloméru a vypoctem, vyuZiva vlastnosti dvojic ahll
vrcholovych, vedlejsich, souhlasnych, stfidavych,

pouziva jednotky velikosti Uhlu a pfevody mezi nimi (stupen, minuta),

sCita a odcita uhly graficky i pocetné,

graficky i poCetné nasobi a déli uhel dvéma

Uhel

pouziva a prevadi jednotky délky a obsahu,
vypocita obvod a obsah ¢tverce a obdélniku,
vypocita obvod trojuhelniku

Ctverec, obdélnik

Trojuhelnik

sestroji rizné velikosti Uhlu, pfenese Uhel, porovna dva uhly, sestroji osu Uhlu,
sestroji vysky a téznice trojuhelniku,

sestroji trojuhelnik ze zadanych Gdaju sss (strana, strana, strana), provede rozbor
ulohy, nacrt, zapiSe postup konstrukce,

sestroji kruznici opsanou a vepsanou trojuhelniku

Uhel

Trojuhelnik

sestroji obraz rovinného Utvaru v osové soumeérnosti,
rozezna osoveé soumerné utvary, uréi osu soumeérnosti

Osova soumérnost

popiSe zakladni vlastnosti krychle a kvadru,
pracuje s pojmy vrchol, hrana, sténa

Krychle a kvadr

pouziva a prevadi jednotky délky, obsahu, objemu,
vypocita objem a povrch krychle a kvadru

Krychle a kvadr

nacrtne a sestroji sit krychle a kvadru

Krychle a kvadr

sestroji obraz krychle a kvadru ve volném rovnobézném promitani

Krychle a kvadr

resi slovni Ulohy s vyuzitim vypoctu povrchu a objemu krychle a kvadru

Krychle a kvadr

doplni pocetni tabulky,
doplni ¢iselnou a obrazkovou radu

Desetinna Cisla

opakuje si uivo 6. rocniku

opakovdni uciva 6. ro¢niku

Matematika 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému
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¢ Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

orientuje se v ucivu Sestého ro¢niku

Opakovani uciva 6. rocniku

v/ ovs

Cte a zapiSe celé Cislo, rozlisi Cislo kladné a zaporné, urci Cislo opacné,

znazorni cela Cisla na Ciselné ose a porovnd je,

provadi pocetni operace (s¢itani, odcitani, nasobeni, déleni) v oboru celych Cisel,
urci absolutni hodnotu celého Cisla a uvede jeji prakticky vyznam,

zapiSe prevraceny zlomek, rozsifi a zkrati zlomek, zapise zlomek v zakladnim tvaru,
prevede smisené Cislo na zlomek a naopak, upravi sloZzeny zlomek,

provadi pocetni operace se zlomky (scitani, odcitani, nasobeni, déleni),

vyjadfi racionalni Cisla vice zpUsoby a vzajemné je prevadi (zlomky, desetinna cisla),
provadi pocetni operace (scitani, od¢itani, nasobeni, déleni) v oboru racionalnich
Cisel,

vyuziva komutativnost a asociativnost sc¢itani a nasobeni,

zapiSe periodické ¢islo a porovna ho s jinymi Cisly,

urcéi hodnotu ciselného vyrazu v daném oboru

Cel3 cisla

Racionalni ¢isla

Zlomky

pouZziva pravidla pro zaokrouhlovani racionalnich &isel,
provadi odhady vysledkll pocCetnich operaci s racionalnimi Cisly, ucelné vyuziva
kalkulator

Racionalni Cisla

vyuziva nejmensi spolecny nasobek pfi ur€ovani spole¢ného jmenovatele zlomku | Zlomky
uziva pomér k vyjadreni vztahu celek — ¢ast, Pomér
rozliSuje a vyuziva pojmy zaklad, pocet procent, procentova ¢ast, promile, Procenta
vyjadfi ¢ast celku procentem, desetinnym cCislem, zlomkem

déli celek na c¢asti vdaném poméru, zméni Cislo v daném poméru, Pomér

upravuje pomeér rozsirovanim a kracenim,

vysvétli, co znamenad prevraceny a postupny pomeér, zapiSe jej a upravi,
pouZiva pojem Uméra a vypocita neznamy ¢len améry,

feSi aplikacni ulohy s vyuzitim poméru a trojclenky,

Vv

vyuziva méritko mapy (planu) k vypoctu odvodi méritko mapy (planu) ze zadanych
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udaju
urci z textu ulohy, které z hodnot (zéklad, pocet procent, procentova ¢ast) jsou Procenta
zadany a které ma vypocitat
resi slovni Ulohy, modeluje a matematizuje realné situace, ve kterych uplatiuje Cela Cisla

osvojené pocetni operace s celymi a racionalnimi Cisly

Racionalni Cisla

vyznaci bod v pravouhlé soustavé souradnic na zakladé zadanych souradnic, zapise
soufadnice daného bodu,

doplnuje a vytvafri tabulky pfimé a neptimé umérnosti vyuziva graf pfimé a nepfimé
umérnosti pfi zpracovani dat

PFima a nepfima iumérnost

porovnava kvantitativni vztahy mezi soubory dat v tabulkach, grafech, diagramech

Procenta

PFima a nepfima iumérnost

rozpozna ptimou a nepfimou umérnost v pfikladech redlného Zivota,
urcuje vztah pfimé a nepfimé Umérnosti z textu ulohy, tabulky a grafu,
nacrtne graf pfimé a nepfimé Umérnosti v pravouhlé soustavé souradnic

Pfima a nepfima umérnost

tridi a popisuje ¢tyruhelniky,
rozliSuje jednotlivé druhy rovnobéziniki a lichobéznika,
vyuziva vlastnosti ¢tyrahelnikd pfi feseni tloh

Ctyrahelniky

prevadi jednotky délky a obsahu,
zna a dokaze pouzit vzorce pro vypocet obvodu a obsahu rovnobézniki a
lichobézniku

Ctyrahelniky

nacrtne a sestroji ¢tyfuhelnik ze zadanych udajd

CtyFuhelniky

opakuje si ziskané védomosti 7. ro¢niku

Opakovani uciva 7. ro¢niku

vysvétli pojem shodnost trojuhelnikd.
znd a dokazZe poufZit véty o shodnosti trojuhelnikd k feseni geometrickych tloh

Véty o shodnosti trojuhelnik

sestroji obraz rovinného Utvaru ve stfedové soumeérnosti,
rozpozna stredoveé soumeérné utvary, urci stred soumérnosti

Stfedova soumérnost

rozliSuje pojmy rovina a prostor, Hranoly
spravné pouziva pojmy hrana, sténa, vrchol, sténova a télesova uhlopfricka,

charakterizuje kolmy hranol, pravidelny hranol

vypocita objem a povrch kolmého hranolu s trojuhelnikovou a ¢tyfuhelnikovou Hranoly
podstavou

nacrtne a sestroji sit libovolného kolmého hranolu Hranoly
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nacrtne hranol ve volném rovnobézném promitani

Hranoly

resi slovni Ulohy s vyuZitim znalosti o obvodu a obsahu ¢tyruhelnikd, s vyuZitim

Ctyrahelniky

znalosti o hranolech, Hranoly
ucelné vyuziva kalkulator
doplni ¢iselnou fadu v oboru celych a racionalnich Cisel, Cela Cisla

doplni pocetni tabulky ¢i jiné obrazce

Racionalni Cisla

aplikuje znalosti z planimetrie a stereometrie na Ulohy z praxe

Slovni Ulohy

Matematika 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni problému

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

orientuje se v ucivu predchazejiciho roc¢niku

Opakovani uciva 7. ro¢niku

pfi feSeni uloh kombinuje znalosti o kruhu, kruznici s vyuZzitim Pythagorovy véty
(tétiva kruznice),
vypocita pomoci kalkulatoru hmotnost nebo hustotu télesa

Pythagorova véta

KruZnice a kruh

Vilec

rozliSuje pojmy umocriovani a odmocriovani,

urcuje zpaméti druhou mocninu cisel 1 — 20 a odmocninu téchto mocnin,
uréuje druhou mocninu a odmocninu pfirozenych a desetinnych cisel pomoci
kalkulatoru (nebo tabulek),

ovlada pravidla pro umocnovani a odmocnovani zlomku a soucinu dvou Cisel,
Zna a pouZziva pravidla pro pocitani s mocninami,

urcuje hodnotu ciselného vyrazu s druhou mocninou a odmocninou,

vyuziva geometricky vyznam druhé mocniny v praxi

Druha mocnina a odmocnina

Realna Cisla

opakuje si ucivo 8. rocniku

Opakovani uciva 8. rocniku

vysvétli pojem proménnd, vyraz s proménnou, ¢len vyrazu, jednoclen, mnohoclen,

Vyrazy s proménnou
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rovnost dvou vyraz(,

zapiSe slovni text pomoci vyrazl s proménnymi (a naopak), vypocte hodnotu
vyrazu pro dané hodnoty proménnych,

provadi pocetni operace (s¢itani, odcitani, nasobeni, déleni) s jednocleny a
mnohocleny,

provadi rozklad mnohoclenu na soucin pomoci vytykani umocni dvojcleny a rozlozi
mnohocleny na soucin pomoci vzorct (a + b)2, (a—b)2, a2 — b2

resi linearni rovnice pomoci ekvivalentnich Uprav a provadi zkousku spravnosti
feseni rovnice,

zna pojmy koren rovnice, leva a prava strana rovnice,

rozhodne, zda ma rovnice jedno feseni, nekone¢né mnoho feseni nebo nema
feseni,

fesi jednoduché linedrni rovnice, rovnice se zlomky a rovnice se zavorkami,
sestavi rovnici ze zadanych Gdajt slovni tlohy,

vyjadfi nezndmou ze vzorce

Linedrni rovnice

matematizuje realné situace vyuzitim vlastnosti rovnic,
pfi Feseni Uloh oznaci neznamou a sestavi rovnici (slovni Ulohy o pohybu, smésich,
spolecné praci)

Linedrni rovnice

vysvétli pojmy prepona a odvésna v pravouhlém trojuhelniku,

vyuZziva Pythagorovu vétu k vypoctliim odvésny a pfepony pravouhlého
trojuhelniku,

uzitim Pythagorovy véty zjistuje, zda trojuhelnik je pravounhly,

fesi praktické ulohy s vyuZitim Pythagorovy véty

Pythagorova véta

definuje a sestroji kruznici a kruh,

vysvétli vztah mezi polomérem a primérem,

urci vzajemnou polohu pfimky a kruznice (te¢na, se¢na, vnéjsi pfimka),
urci vzajemnou polohu dvou kruznic (spolecné body, stfedna) a narysuje je

Kruznice a kruh

ucelné pouZziva tvar zapisu Ludolfova Cisla (desetinné ¢islo, zlomek),
vypocita obvod a obsah kruhu a délku kruznice pomoci vzorcl

Kruznice a kruh

pomoci mnoziny vSech bodd dané vlastnosti charakterizuje osu uhlu, osu Usecky a
sestroji je,
vyuziva Thaletovu kruzZnici pfi feSeni tloh

Kruznice a kruh

Konstrukcni ulohy

nacrtne a sestroji kruznici a kruh s danym prdmérem nebo polomérem

Kruznice a kruh
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pozna valec a popise jeho vlastnosti Valec
pouziva a prevadi jednotky délky, obsahu, objemu, Valec
vypocitd objem a povrch vélce

nacrtne a sestroji sit valce Valec
nacrtne obraz rotac¢niho valce v roving, Vilec
do nacrtku zakresli polomér a primér podstavy, vysku valce

aplikuje vlastnosti valce pfi feSeni praktickych uloh, Valec

ucelné vyuziva kalkulator

Matematika 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

orientuje se v ucivu predchozich roénikl

Opakovani uciva 8. ro¢niku

objasni a pouziva zakladni pojmy finanéni matematiky (jistina, Grokova mira, drok,
urokovaci doba, dan, inflace),

vypocitd urok z vkladu za jeden rok a dan z droku,

ziska zakladni informace o pujc¢kach a uvérech

Zaklady finanéni matematiky

pfi Gpravach (zjednodusovani) vyrazl s proménnou vyuziva urceni hodnoty vyrazu
ke kontrole spravnosti resent

Upravy algebraickych vyraz(

fesi soustavu dvou rovnic se dvéma nezndmymi metodou scitaci a dosazovaci nebo
kombinovanou,

rozhodne, zda soustava ma jedno feseni, nekonec¢né mnoho feseni nebo nema
feseni,

sestavi soustavu ze zadanych Gdajt slovni tlohy,

resi slovni Ulohy z praxe

Soustavy linearnich rovnic o dvou neznamych
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vypocita aritmeticky prameér,
sestavi sloupcové a kruhové diagramy a vhodné je pouziva

Zaklady statistiky

rozhodne, zda je dana zavislost mezi dvéma veli¢inami funkci, uvede pfiklady z
bézného Zivota,

urci defini¢ni obor, obor hodnot, funkéni hodnotu,

vyjadfi linearni funkci, konstantni funkci, pfimou a nepfimou Umérnost tabulkou,
rovnici, grafem

Funkce

vyuziva znalosti o funkcich k feseni praktickych uloh,
resi graficky soustavy dvou rovnic o dvou neznamych

Soustavy linearnich rovnic o dvou neznamych

Funkce

urcuje a charakterizuje jehlan, kuzel a kouli,
popise jejich vlastnosti a porovna je,
vyuZziva pfi feseni tloh metrické a polohové vlastnosti jehlanu, kuZele a koule

Jehlan, kuzel, koule

pouziva a prevadi jednotky délky, obsahu, objemu,
vypocita objem a povrch jehlanu, kuzele a koule

Jehlan, kuzel, koule

nacrtne sité jehlanu a kuzele

Jehlan, kuzel, koule

nacrtne jehlan, kuzel a kouli v roviné

Jehlan, kuZel, koule

vyuziva podobnost pfi feseni slovnich uloh,

pouziva méfitko mapy (planu) k uréeni skutec¢nych rozmért a naopak,

graficky usecku rozdéli a zméni v daném poméru,

graficky zméni v daném poméru rovinny geometricky Utvar pomoci redukéniho
uhlu,

aplikuje vlastnosti téles (jehlan, kuzel, koule) v praktickych slovnich tlohach

Jehlan, kuZel, koule

Podobnost

resi slovni lohy riznym zplsobem, zdGvodni optimalni feseni

Soustavy linearnich rovnic o dvou neznamych

Podobnost

resi ulohy na prostorovou predstavivost s vyuZitim poznatkd a dovednosti z jinych
tematickych oblasti

Aplikovana matematika

rozliSuje shodné a podobné rovinné Utvary

urci pomér podobnosti z rozmérd Utvaru a naopak (na zékladé poméru podobnosti
urci rozméry utvaru)

vyuZziva véty o podobnosti trojuhelnikd (sss, sus, uu)

Podobnost
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5.5 Informatika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2.roc¢nik | 3.rocnik | 4.rocnik 5. roc¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik | 9. rocnik
0 0 0 0 1 1 1 0 0 3
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Informatika

Oblast

Informacni a komunikacni technologie

Charakteristika predmétu

V hodinach jsou Zaci seznameni s pocitacem a jeho jednotlivymi ¢astmi, jsou vedeni k chapani a spravnému
uzivani hardware, software a prace v siti. Dale jsou vedeni k praktickému zvladnuti prace s dostupnym
grafickym programem (Malovani). Duraz je kladen na zvladnuti jednoduchych postupd, jako je prace s
textem, tabulkami, obrazky a pfi ziskavani informaci ve spolecnosti pomoci IT technologie, které jim maji
usnadnit vlastni praci. VSechny tyto nastroje se zZ4ci uci pouzivat také pro zpracovani informaci. Pro
vzajemnou komunikaci a pfedavani soubor( se uéi pouzivat elektronickou postu. Zaci zde ziskavaji také
potfebné informace k jejich viastni bezpecnosti prace s pocitacem a k ochrané osobnich dat. Ziskaji
povédomi o kladném i zdporném ptinosu prdce s internetem, zejména v oblasti vyhleddvani informaci a
komunikace.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Predmét svym pojetim a obsahem umoziuje Zzakim ziskat védomosti, dovednosti a celkovou orientaci v
provadéni jednoduchych administrativnich praci ve vyuZivani kancelarské techniky tak, jak to vyzaduje
béZny Zivot a praxe dnesni spolecnosti.

Vzdélavaci obsah je rozdélen na tfi tematické okruhy:

Zaklady prace s pocitacem

- vyuzivani zakladni standardni funkce pocitace a jeho nejbéznéjsich periferii

- respektovani pravidel bezpecné prace s hardwarem i softwarem, Zak postupuje poucené v pripadé jejich
zavady

- ochrana dat pred poskozenim, ztratou a zneuZzitim

Vyhledavani informaci a komunikace

- vyhledavani informaci na internetu pomoci jednoduchych a vhodnych cest

- vyhledavani informaci na portdlech, v knihovnach a databazich
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Nazev predmétu

Informatika

- komunikace pomoci internetu ¢i jinych béZznych komunikaénich zafizeni

Zpracovani a vyuiiti informaci

- prace s textem a obrazkem v textovém a grafickém editoru

74k je veden tak, aby zvladl zaklady psani na stroji a pocitaci spravnou technikou, naucil se pouzivat
nékteré technické prostfedky v administrativé a osvojené dovednosti spravné vyuzival v praxi. Dlraz je
kladen na presnost prace, gramatickou spravnost v pisemném projevu, zaroven je Zak veden k uplatfovani
bezpecnosti a hygieny prace.

Vyucovaci predmét informatika je realizovan v 5., 6. a 7. ro¢niku, a to vZdy s jednohodinovou tydenni
dotaci. Vyuka probiha vzdy v celém roc¢niku najednou.

Veskera vyuka probiha v pocitacové u¢ebné vybavené pripojenim k internetu, dataprojektorem a
interaktivni tabuli.

Integrace predmétu

* Informacni a komunikacni technologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4aki

Kompetence k uceni:
*  pouziva terminy tykajici se informacnich technologii
* je schopen posoudit vlastni pokrok a miru Uspésnosti prace s pocitacem
* prezentuje vysledky své prace

Kompetence k feSeni problému:
* vyuZiva pfi interakci s pocitacem algoritmické mysleni
* udi se ovladat zakladni funkce nékterych programi
* realizuje projekt

Kompetence komunikativni:
* je schopen formulovat svij pozadavek
* vyuziva softwarovych a hardwarovych prostiedkd pfi prezentaci vysledkl své prace

e vyuziva informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a u¢innou komunikaci s
okolnim svétem

Kompetence socialni a personalni:
* podili se na utvéreni prijemné atmosféry v tymu, na zdkladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani s
druhymi lidmi pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztaht
* v pfipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada
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Nazev predmétu

Informatika

Kompetence obcanské:
* zaujima odpovédny, eticky pfistup k nevhodnym obsahim vyskytujicich se na internetu ¢i jinych
médiich
* seznami se s legalitou program, autorskym pravem, ochranou osobnich udajl apod.

Kompetence pracovni:
e Setrné pracuje s vypocetni technikou

e dodrzuje pravidla bezpecnosti prace a zdsady vhodného pracovniho prostifedi z hlediska ochrany
zdravi

* vyuZiva ICT pro hledani informaci dalezitych pro svij dalsi profesni rlist

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

V 6. ro¢niku je hodina vyuZita z disponibilni casové dotace, probihd vyuka psani na kldvesnici v programu
Mount blue.

ZpUsob hodnoceni zaka

Pribézné - zaznam do Zakovské knizky

Ctvrtletni - pisemné hodnoceni do 74kovské knizky

Pololetni - klasifikace béZna — zndmkami

- slovni (kombinované) hodnoceni- na Zadost zakonnych zastupct

Nejvétsi dlraz je kladen na praktickou ¢innost zdka u pocitace.

Parametry ovliviujici zndmku:
e  Aktivita Zaka a spoluprace Zaka se spoluzdky pti skupinové praci, spoluprace s ucitelem
*  Pfipravenost na hodinu — potfebné védomosti, vysledky pfipadnych testl
* Vasné a peclivé odevzdavani domdcich ukoll a samostatnych praci

Informatika

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni

SVP vystupy

Ucivo
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Informatika 5. rocnik

vyuziva poznatky o zasadach bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik
spojenych s dlouhodobym vyuZivanim vypocetni techniky

Prace s pocitacem

- zasady bezpecnosti prace

- prevence zdravotnich rizik spojenych s dlouhodobym vyuzivanim vypocetni
techniky

rozezna zakladni hardware pocitace,
orientuje se v zakladnich ¢innostech pocitace,
pouZiva bézné periferie pocitace

Hardware a jeho zakladni funkce:
- zakladni ¢asti pocitace
- pocitac a jeho periferie

zna zéaklady prace na skolni pocitacové siti, pristup do Internetu a elektronické
posty,

spusti program pomoci ikony na plose,

pracuje sdm s vyukovymi programy uréenymi pro jeho rocnik,

uvédomuje si moznosti vyuZiti pocitace v praktickém Zivoté

Software a jeho zakladni funkce

dodrzZuje pravidla bezpecné prace s hardware i software
vi, jak postupovat v pfipadé jejich zavady

Udrzba pocitace a postupy pfi béznych problémech s hardwarem a softwarem

orientuje se ve strukture slozek,

dokdze vytvorit slozku nebo prazdny soubor, pfejmenovat je, zkopirovat i
pfesunout, pfipadné odstranit,

uloZi zmény v souboru na stejné misto nebo jinam, pfip. pod jinym nazvem

Préce se slozkami

- pojem slozka

- vlastnosti slozky
- tfidéni slozek

- prace se slozkami

chrani si sva osobni data pfi praci s internetem a zvazuje, kdy je zverfejnit

Informace a jeji zdroje:

- zplsoby ukladani dat

- zvefejiovani dat a informaci

- ochrana zverejnénych informaci

na internetu dokaze vhodnou cestou vyhledat stranku o urcitém tématu, ulozit ji,
pfip. uloZit pouze obrazek

Prace na internetu:

- prohlize¢e webovych stranek (Internet Explorer, Opera, Google Chrome)
- webové stranky

- portaly, knihovny a databaze

pouziva internet k vyhledavani informaci,
orientuje se v zakladnich zplsobech vyhledavani informaci

Prace na internetu:

- prohlize¢e webovych stranek (Internet Explorer, Opera, Google Chrome)
- webové stranky

- portaly, knihovny a databaze

pouZiva internet ke komunikaci s druhymi,
napiSe zpravu, precte si doslou zpravu, odpovi na doslou zpravu pomoci funkce

Komunikace pres internet:
- email
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Informatika 5. rocnik

odpovéd (Reply) a posle kopii doslé zpravy nékomu dalsimu pomoci funkce poslat
jinému (Forward)
posle zpravu s prilohou, ze zpravy pfijme prilohu

- chat
- socialni sité

vytvori a uloZi kratky text véetné dodrzeni zakladnich typografickych pravidel
(Word),

otevre existujici soubor,

upravi vlastnosti pisma a odstavce, pfip. vloZi obrazek, zméni jeho vlastnosti a
umisti jej v textu,

vytvofi sloZitéjsi obrazek s pomoci nastroj kopirovani vybéru, otoéeni, preklopeni,
zkoseni apod.

Prace v grafickém a textovém editoru:
- soubory v programu Malovani
- soubory v programu Word

Informatika 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

ovlada spravné drzeni téla pfi psani u pocitace

Drzeni téla a hygiena prace:
- spravné drzeni téla pfi psani na klavesnici
- zasady hygieny prdce a protahovaci cviceni

ovlada spravné drzeni rukou a prstoklad

Drzeni rukou, prstoklad

- prstova cviceni na lavici

- nacvik pouziti mezerniku a backspace
- seznameni s programem Mount blue
- zakladni funkce programu

- volba lekci, zobrazované udaje

orientuje se na klavesnici a dokaze pouzivat vSechny znaky na klavesnici,
postupné zvlada desetiprstovou hmatovou techniku na stfedni, horni a dolni fadé

Program Mount blue

pouziva numerickou klavesnici pfi psani ¢isel

Numericka klavesnice
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Informatika 6. rocnik
v textovém editoru napiSe a zformatuje text Prace s textem:
- procvicovani zvladnutych pismen ve vlastnim a zadaném textu
- Uprava a zformatovani textu
- prepis primérené dlouhého textu
Informatika 7. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni

* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

porovna a ovéfi vérohodnost informaci a informacnich zdroj

Informace a informacni zdroje:
- hodnota a relevance informaci a informacnich zdroj(
- metody a nastroje jejich ovérovani

vyhleda potfebné informace s uZitim vyhledavact

Internet:
- zkoumani a srovnavani riznych informacnich zdroja
- vyhledanych na internetu podle zadaného tématu

uvédomuje si problémy spojené s autorskymi pravy, zasadami etiky, vyhody
registrovani programu

Zakon o dusevnim vlastnictvi:
- ochrana prav k dusevnimu vlastnictvi, copyright, informacni etika
- rozdéleni softwaru dle licen¢nich podminek (freeware, shareware, demoverze)

rozlisuje grafiku bitmapovou a vektorovou, jejich vznik, vlastnosti a moznosti
zZpracovani,
pouziva zakladni funkce prohliZzece obrazkl (otoceni, lupa)

Pocitacova grafika:

- druhy obrazk( a grafickych program(
- ziskavani obrazkd

- rastrové a vektorové obrazky

- zmény velikosti, rozliSeni

pfi praci s textem a obrazky uplatni estetickou stranku

Uprava obrazkd

upravuje vlastnosti textu, stranky, dokumentu,
zafazuje vhodné do textu dalsi objekty — obrazky, tabulky

Prace v programu Word
- pismo a jeho vlastnosti
- kopirovani a presun textu
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Informatika 7. rocnik

- stranka (vlastnosti, zahlavi a zapati)
- zobrazeni stranky

- odstavec a jeho vlastnosti

- objekty v textu (obrazek, tabulka)

- pravidla pro estetickou Upravu textu

Prace v programu Excel:

- tabulky a grafy

- tabulka (matematické, statistické, prezentacni)

- bunika (Cislo, text, vyraz, funkce)

- relativni a absolutni odkaz (pInéni bunék)

- format bunky (zarovnani, pismo, barva podkladu, format Cisel)
- grafy (prvky a oblasti grafu, typy grafa)

- seznamy (fazeni, filtrovani)

vytvofi a upravi tabulky s vyuZitim souctd, prdmérd, rfazeni v tabulkovém editoru

prezentuje svou osobu, tfidu, $kolu, mésto v programu pro tvorbu prezentaci Vytvareni prezentaci

5.6 Prvouka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik | 5.roénik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9. rocnik
2 2 2 0 0 0 0 0 0 6
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Prvouka

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Zaci se u¢i pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti. Postupné

se seznamuji s mistné i casové vzdalenéjSimi osobami i jevy a se slozZitéjSimi déji.
Toto vSe umoziuje lokalita nasi obce.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Prvouka v 1.-3. tfidé: Casova dotace predmétu je rozvriena takto:




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Kli¢ k Zivotu 2

Nazev predmétu

Prvouka

predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

1.tfida — 2 hodiny za tyden

2.tfida — 2 hodiny za tyden

3.tfida — 2 hodiny za tyden

Tem. okruhy: Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a ¢as, Rozmanitost piirody, Clovék a jeho zdravi.
Formy: spole¢né hodiny I.-3. roc. , projekty, prace v blocich, exkurze, besedy.

Integrace predmétd

e Clovék a jeho svét

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
* spolupodili se na pribéhu vyucovani, organizuje si vlastni praci
e  ziskava pozitivni vztah k uceni
* hodnoti vysledky vlastni prace, odhaluje priciny pfipadnych netspéch a kriticky diskutuje
* zdokonaluje vlastni proces uceni
* plni pfileZitostné zajimavé domaci ukoly
* pracuje s chybou
* je samostatny a tvorivy
* zapojuje se podle svych mozZnosti, schopnosti a dovednosti do soutézi

Kompetence k feSeni problémd:
* propojuje teoretické poznatky s praxi
* samostatné resi problémové ulohy
e aktivné se podili na vSech fazich ¢innosti (planovani, priprava, realizace, hodnoceni)
* je cilevédomy, vytrvaly v feseni problém{
* fesivhodné problémové situace (z praxe)
* aplikuje postupy v dalSich obdobnych situacich
* objevuje rizné varianty reseni problému
* (castni se skupinové prace, kooperativniho uéeni a tymové spoluprace pfi feseni probléma
*  prakticky zvlada reseni problém ve skole i mimo ni (vylety, exkurze)
* sam fesi problémové situace ve Skole s nadhledem

Kompetence komunikativni:
* vystizné a kultivované se vyjadruje v Ustnim i pisemném projevu
* vyjadfuje se slusné a dodrzuje primarni zasady spolecenského chovani
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Nazev predmétu

Prvouka

osvojuje si spravné formy komunikace mezi zaky navzajem, mezi détmi a dospélymi ve sSkole i
mimo ni

aktivné se zapojuje do diskuse

vhodnou formou vyjadfuje a obhajuje svij nazor

pracuje s rliznymi zdroji informaci — porozumi jim, tfidi a tvofivé vyuZiva

Kompetence socialni a personalni:

podili se na vytvareni pravidel tymové prace

respektuje spoleéné dohodnuta pravidla chovani a spoluprace
uci se ohleduplnosti, Ucté a empatii pti jednani s druhymi lidmi
uci se pozadat o pomoc a také ji poskytnout

odmita vSe, co narusuje dobré vztahy mezi Zaky

vytvafi pfijemnou atmosféru ve skupiné, tfidé, Skole
respektuje nazory jinych lidi a ochotné se z nich poudi

Kompetence obcanské:

uci se principm respektovani druhych lidi — spoluzakt, dospélych, jejich vnitfnich hodnot,
odmitani Gtlaku, zakladni védomosti o zakonech a spolecenskych normach

ziskava povédomi o svych pravech a povinnostech ve Skole i mimo 3kolu, spolupodili se na
pravidlech chovani

uci se aktivnimu odstranovani zapornych jevd, povinnosti postavit se proti fyzickému a
psychickému nasili

uci se rozpoznavat krizové situace a Uc¢inné pomahat v situaci ohroZujici Zivot a zdravi ¢lovéka
ziskava schopnost vnimat rasové, ndbozenské a kulturni rozdily jako pfinos do pestré spolecnosti
lidi

aktivné se zapojuje do kulturniho déni a sportovnich aktivit

respektuje pozadavky na kvalitni Zivotni prostredi

Kompetence pracovni:

uci se bezpecné a ucinné pouzivat materialy, nastroje a vybaveni
plni povinnosti a zavazky, dodrZuje vymezena pravidla
uci se zodpovédnosti za zdravi své a ostatnich
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Nazev predmétu Prvouka
* uci se zakladnim pracovnim navykim
ZpUsob hodnoceni zakd *  Pribé&iné - zdznam do 7akovské knizky
- alternativni zplsoby hodnoceni (obrazky, razitka, body, pocet chyb...)
Ctvrtletni - pisemné hodnoceni do 74kovské knizky
Pololetni - klasifikace béZna — zndmkami
- slovni (kombinované) hodnoceni, na Zadost zakonnych zastupcl
*  Kritéria k hodnoceni :
* 74k je aktivni v hodingé, snaZi se, pracuje ve dvojicich nebo ve skupiné a plni zadané ukoly
* vede si v poradku Skolni sesit
* pravidelné a svédomité se doma pfipravuje na vyucovani
* v pfedem stanovenych terminech odevzdava pripadné domaci ukoly
Prvouka 1. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni
* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni
SVP vystupy Ucivo

dojde samostatné do skoly a ze sSkoly, Satny, tfidy,
orientuje se v budové skoly,
dokaze se pfipravit na vyucovani

Misto, kde Zijeme:
- bydlisté, obec, Skola

pojmenuje mésto, ve kterém Zije a ulici, ve které bydli,
pojmenuje mésto a ulici, kam chodi do skoly

Misto, kde Zijeme:
- bydlisté, obec, Skola

orientuje se v misté bydlisté,
pojmenuje vyznamné budovy obce

Misto, kde Zijeme:
- bydlisté, obec, Skola

rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy,

seznami se s pojmem rodinna oslava (narozeniny, svatek v roding),

aplikuje zdsady spravného chovani v rodiné.

Rodina, souziti lidi, chovani lidi, etické zasady
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Prvouka 1. rocnik

vypravi o praci rodicu, ve $kole rozpozna zaméstnance a vazi si jejich prace,
seznamuje se s riznymi profesemi

RGzna povolani, pracovni ¢innosti lidi a vysledky prace

porovnava a popisuje viditelné znaky krajiny a jejich promény,
vnima okoli svymi smysly

Rozmanitost pfirody

Projevy pocasi

Reakce rostlin a Zivocichl na ro¢ni obdobi

Pozorovani a popis Zivotnich projevi rostlin a Zivocich(
Péce o kvétiny

pozoruje a popisuje viditeIné zmény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich,
sleduje chovaéni zivocicht a vyskyt rostlin v zavislosti na roénim obdobi,
vymezi zivoCichy domaci a volné Zijici

Rozmanitost pfirody

Projevy pocasi

Reakce rostlin a Zivoc¢ichl na ro¢ni obdobi

Pozorovani a popis Zivotnich projevl rostlin a Zivocichl
Péce o kvétiny

pojmenuje véci kolem nas,
pokusi s urcit material

Poznavani rlznych latek a vyrobkd z nich

poznava vlastnosti latek pozorovanim a pomoci jednoduchych pokust

Latky a jejich vlastnosti, vesmir a Zemé

vyjmenuje ro¢ni obdobi, dny v tydnu,

rozliSuje Cas prace a odpocinku,

urci celé hodiny,

na zakladé pojm véera, dnes, zitra, rozpozna soucasnost, minulost a budoucnost

Zakladni orientace v Case

vypravi o zvycich a praci lidi

Prace a zvyky lidi - dfive a dnes

dodrZuje rezim dne, stravovaci a pitny rezim,
dodrzuje hygienické navyky,
rozpozna zakladni ¢asti lidského téla

Lidské télo, péce o zdravi, osobni bezpeci, zdravy Zivotni styl, pitny rezim
Prevence Urazd a nemoci

v béznych ¢innostech skoly uplatriuje pravidla chiize po chodniku a po silnici,
bezpecné prekona silnici,

rozliSuje bezpecnd a nebezpecnd mista pro hru,

v modelovych situacich prokaze znalost spravného cestovani autem,

rozezna a pouziva bezpecnou cestu do skoly (DV)

Dopravni vychova:
- silni¢ni provoz

- chodnik

- silnice

- misto pro hru

- pfechazeni

- cestovani

- cesta do Skoly

chape konkrétni nebezpedi spojena s riziky bézného Zivota (doprava, chemické
latky v domdacnosti, elektricky proud, sport a zajmova ¢innost), s ohném, s

Sebeochrana, pomoc a prevence rizik (OC)
Pozary (OC)
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Prvouka 1. rocnik

mimoradnou udalosti (OC)

udi se, jak spravné reagovat pfi setkani s neznamym, ptivold pomoc (0C),

v pfipadé potfeby pouZije linku tisriového volani, pfimérené véku ovlada zakladni

zpGsoby komunikace s operatory (O€)

Sebeochrana, pomoc a prevence rizik (OC)
Pozary (0C)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Péce o kvétiny

Prvouka 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence k feSeni problémd
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

zna prostiedi domova, orientuje se v misté bydlisté,
dokdaze pojmenovat orientacni body v okoli Skoly,

Misto, kde Zijeme:
- domov, skola, obec a mistni krajina

zna presnou adresu bydlisté a skoly
uvédomuje si rozdil mezi vesnici a méstem
pojmenuje stat, ve kterém Zije a jeho hlavni mésto

Domov, mésto, vesnice, vlast

rozezna rozdil mezi pfirodnim a lidskym vytvorem

Pfirodnina a lidsky vytvor

orientuje se v kulturnich a historickych pamatkach obce

Misto, kde Zijeme:
- domov, skola, obec a mistni krajina

seznamuje se s pribuzenskymi vztahy v rodiné
zna role jednotlivych rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi, pochopi vyznam
rodinné pohody

Pribuzenské vztahy v rodiné
Vyznamné udalosti v rodiné

seznamuje se s rliznymi druhy povoléani a odvozuje jejich vyznam
rozezna vhodné a nevhodné straveny volny ¢as

Lidé kolem nds - mezilidské vztahy
Pravidla chovani
Povolani

105




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Kli¢ k Zivotu 2

Prvouka 2. rocnik

Volny ¢as a jeho vyufziti

orientuje se v ¢ase, uci se urcovat cas,
vnima sled udalosti, seznamuje se s kalendarem, sleduje rezim dne, sleduje roéni
obdobi

Orientace v Case
Rezim dne

porovnava zvyky a praci lidi v minulosti, soucasnosti a budoucnosti

Promény zplsobu Zivota v minulosti a pfitomnosti

sleduje ro¢ni obdobi se zménami v pfirodé,

rozliSuje charakteristické znaky jednotlivych ro¢nich obdobi,

vnima sled udalosti,

seznamuje se s kalendarem,

pozna dané rostliny,

vymezi rozdil mezi domacim zvifetem (uzitkovym) a zviretem chovanym v zajeti
(domaci mazlicci)

Zivotni podminky, rovnovéha v pfirodé, ochrana pfirody
Rostliny v daném ro¢nim obdobi
UzZitkova zvifata a domdci zvifata

dodrzuje zakladni hygienické navyky, uci se rozliSovat jednotlivé Casti téla,
uvédomuje si vyznam prevence pti upeviovani zdravi

Lidské télo, nemoc a Uraz, smysly, péce o zdravi, hygiena a Cistota

spravné pouziva pravidla chovani na stezkach pro chodce (pfi akcich skoly),
rozeznava vybrané znacky pro chodce,

bezpecné prekona silnici se svételnymi signaly,

rozliSuje a pouZiva bezpecnd mista pro hru,

v modelovych situacich a pfi akcich Skoly uplatfiuje pravidla sprdvného cestovani
dopravnimi prostfedky,

rozezna a pouziva bezpecnou cestu do skoly, zvladd modelové situace “sam doma”
(bv)

Dopravni vychova:

- silni¢ni provoz

- chodnik a stezka pro chodce
- znacky

- silnice

- misto pro hru

- na ¢em se jesté jezdi

- prechazeni

- cestovani

- cesta dopravnimi prostiedky
- vztahy mezi cestujicimi v auté, v hromadnych prostredcich
- cesta do Skoly

odhadne riziko/nebezpeénou situaci (OC)
dodrzuje zasady bezpecného chovani v béznych Zivotnich situacich tak, aby
nedochazelo k ohroZeni jeho fyzického i dusevniho zdravi a zdravi jinych (OC)

Prvni pomoc (O€)

Péce o zdravi a prevence rizik (OC)

Pozary a jejich rizika (OC)

Osobni bezpedi a podpora a ochrana du$evniho a fyzického zdravi (OC)

rozliSuje druhy rostlin a Zivocich,
pojmenuje béZné znamé zastupce organismu v okoli

Rostliny, houby, Zivocichové

provadi elementarni pokusy s riiznymi latkami pfi pouZziti jednoduchych pomicek,

Latky a jejich vlastnosti
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Prvouka 2. rocnik

vlastnosti latek a jejich zmény popisuje na zdkladé pozorovani a pokusu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a $kola

Pravidla chovani

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

ReZim dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Lidé kolem nas

Prvouka 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence obcanské

* Kompetence k feSeni problémi
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

orientuje se v planu svého bydlisté a okoli Skoly,
pozndva zakladni svétové strany

Misto, kde Zijeme:

- domov, Skola, obec a mistni krajina, okolni krajina

- orientace v misté bydlisté

- svétové strany

- vlast, Ceska republika, hlavni mésto, statni symboly, kraj
- povrch nasi vlasti

zacleni svou obec do kraje,

zna nazev republiky, hlavniho mésta,

vi, Ze v hlavnim mésté sidli prezident, vlada,

rozliSuje nékteré statni symboly,

seznamuje se se zplsoby vyuZiti krajiny clovékem,

rozlisuje krajinu podle vyskové Clenitosti (niZina, vysocina a hory),
urci svétové strany v pfirodé

Misto, kde Zijeme:

- domov, skola, obec a mistni krajina, okolni krajina

- orientace v misté bydlisté

- svétové strany

- vlast, Ceska republika, hlavni mésto, statni symboly, kraj
- povrch nasi vlasti
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Prvouka 3. rocnik

jednoduse popise pfirodni a lidmi vytvorené objekty pozorované v mistni krajiné

Pfirodni a umélé prvky v krajiné

rozliSuje Sirsi pfibuzenské vztahy,

pojmenuje zakladni povinnosti ¢lend rodiny,

chova se vhodné ke vsem ¢lendim rodiny,

ovlada pravidla slusného chovani a chape jejich potirebu

Lidé kolem nas - lidské vztahy
Rodina, souZiti lidi, chovani lidi, etické zasady, predchazeni konfliktiim, rizikové
chovani

orientuje se v profesi svych rodicd,

seznamuje se s riznymi profesemi,

poznava osobnosti druhych lidi a chape jejich jednani v kontextu s rlznymi
Zivotnimi situacemi

Lidé kolem nas:

- multikulturalita

- hodnoty, postoje, prakticka etika

- feSeni probléma a rozhodovaci dovednosti
Prace a volny cCas

orientuje se v Case, v kalendafi, urcuje cas,
vnima sled udalosti, sleduje rezim dne, sleduje ro¢ni obdobi

Orientace v Case

poznava vyznamné osobnosti svého regionu,

s pomoci poveésti a baji priblizi svédectvi prace nasich predk( uchované v
pamatkach, posoudi vyznam nutnosti uchovavat a neposkozovat pamatky,
konkretizuje pojmy rodny kraj, domov, vlast

Kultura a historie naseho mésta

na pfikladech predmétll ze svého okoli pFiblizi rozdily ve zplsobu Zivota v minulosti
a pfitomnosti,
Setrné zachazi s lidskymi vytvory, zna hodnotu lidské prace

Souziti a chovani lidi
Promény zpUsobu Zivota v minulosti a pfitomnosti

vysvétli rozdily v pfirodé v rliznych rocnich obdobich,
rozliSuje prvky Zivé a nezivé prirody,

vyjmenuje nékteré jedlé a nejedlé houby,

tridi Zivoc€ichy na rzné mu znamé druhy,

pojmenuje nékteré kategorie zvitat podle zpUsobu Zivota,
pozna a pojmenuje plody béZznych druhli ovoce a zeleniny,
vysvétli rozdil mezi dfevinami a bylinami

Clenéni Zivé pfirody - rostliny, houby, Zivocichové
Clenéni na Zivou a neZivou pirodu

rozlisi zndmé latky podle jejich vlastnosti,
rozezna prirodniny a lidské vytvory (pfirodnina, surovina, vyrobek)

Vlastnosti latek
Tridéni latek (pfirodniny, suroviny, vyrobek, lidské vytvory)

provadi elementdrni pokusy s riiznymi latkami pfi pouZiti jednoduchych pomucek,
vlastnosti latek a jejich zmény popisuje na zakladé pozorovani a pokusu,
jednoduchym zplsobem dokaze méfrit vlastnosti latek a téles,

rozliSuje latky na pevné, kapalné plynné,

seznamuje se s vlastnostmi vody, vzduchu a pdy,

Latky a jejich vlastnosti
Zakladni podminky pro Zivot na Zemi (voda, vzduch, plda, svétlo, teplo)
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Prvouka 3. rocnik

pozoruje kolobéh vody v pfirodé

prohlubuje znalosti o lidském téle,

seznamuje se zasadami zdravého Zivota,
osvojuje si zaklady vyZivy pro zdravy rlst a vyvoj,
uvédomuje si vyznam péce o zdravi

Lidské télo
Clovék a jeho zdravi, psychohygiena
Zdravy Zivotni styl, pitny rezim

reaguje v roli chodce na ostatni Ucastniky silni¢niho provozu,

pouziva reflexni dopliky a zna jejich dopad,

v modelovych situacich vyuziva osvojena pravidla chovani na stezkach pro chodce,
v obytné zoné,

rozeznava vybrané znacky,

bezpecné prekondva silnici se svételnymi signaly, prejde mezi zaparkovanymi vozy
a silnici s vice jizdnimi pruhy,

ovlada pravidla jizdy na bruslich a kolobézce a vyuziva je,

v modelovych situacich a pfi akcich Skoly uplatiuje bezpecné chovani v dopravnich
prostfedcich a na zastavkach (DV)

Dopravni vychova — Chodec:

- na chodniku

- silnice

- misto pro hru

- prechazeni

- cestovdni autem

- cesta dopravnimi prostfedky
- cesta do Skoly

na konkrétnich prikladech rozpozna mimotadnou udalost (OC),

jedna racionalné podle osvojeného schématu v pripadé, kdy se ztrati a zna Cisla na
tisfiovou linku, domd, do $koly (OC),

rozpozna rozdil mezi signaly (varovny signal, pozarni poplach, zkouska sirén) (0C),
chova se Ucelné v pripadé pozaru, mimoradné udalosti i jinych rizikovych situaci
béiného Zivota; hledd pomoc u divéryhodné dospélé osoby (OC)

Mimoradné udalosti (OC)
Pozary (0C)
Péce o zdravi a prevence rizik (OC)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Clovék a jeho zdravi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Lidé kolem nas

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Lidé kolem nas

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémi a rozhodovaci dovednosti

Lidé kolem nas - - feSeni problému a rozhodovaci dovednosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Lidé kolem nas
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5.7 Prirodovéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik
0 0 0 2 2 0 0 0 0 4
Povinny Povinny
Nazev predmétu Pfirodovéda

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Vyuka prirodovédy navazuje na ucivo prvouky. Pfi poznavani pfirody a jejich zakonitosti dochazi Zaci k
poznani, Ze Zemé a Zivot na ni tvori celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje v rovnovaze. Je tfeba, aby

si zaci uvédomili, Ze tuto rovnovahu muze clovék svou Cinnosti snadno narusit, ale obvykle jen velmi
obtizné obnovit. U¢i se vyuZivat svych poznatkl k hledani vlastniho ptinosu ke zlepSeni Zivotniho prostredi
a k ochrané pfirody.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Pfirodovéda se vyucuje ve 4.tfidé dvé hodiny tydné, v 5. tfidé je posilend o 1 hodinu dispon. (1+1 tydné).

predmétu (specifické informace o predmétu |- predmét je soucasti vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét, ¢lenéného do téchto tématickych okruh(:
dllezité pro jeho realizaci)

Rozmanitost prirody

- Zemé a slunecni soustava

- rovnovaha v prirodé

- proménlivost a rozmanitost v Zivé i nezivé prirodé, Zivotni podminky a potfeby, rostliny, Zivocichové,
houby, znaky Zivota

- lidska €innost a ptiroda, ochrana ZP a pfirody, Zivelni pohromy, ekologické katastrofy, chovani a
prevence, likvidace odpadu

Clovék a jeho zdravi

- biologické a fyziologické funkce ¢lovéka, jeho potteby,reprodukce a vyvoj jedince

- péce o zdravi a prvni pomoc
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Nazev predmétu

Prirodovéda

- laska, rodicovstvi, zaklady sexualni vychovy

- vlivy techniky, nové energie

- situace hromadného ohroZeni

Soucasti vyuky budou navstévy do planetdria, navstévy muzea a vystav dle aktualnich nabidek.

Integrace predmétd

e Clovék a jeho svét

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
* organizuje si vlastni praci
e vyhledava informace z rlznych zdrojl
* uziva terminy obecné platné a srozumitelné
* samostatné pozoruje a experimentuje
* plni pfileZitostné zajimavé domaci ukoly

Kompetence k feseni problému:
* propojuje teorii s praxi
* samostatné resi problémy
* objevuje rizné varianty a zpUsoby reseni problému

Kompetence komunikativni:
* osvojuje si spravné formy komunikace mezi zaky navzdjem, mezi détmi a dospélymi ve Skole i
mimo ni
*  rozviji si schopnost vyjadrit svlj nazor a obhijit jej
* udi se vyslechnout nazory druhych a tolerovat je

* udi se zkvalitnovani komunikace s okolim, vyuzivani riznych informacnich a komunikacnich
prostfedk(l a technologii (nap¥. Skolni web, mistni tisk, apod.)

Kompetence socialni a personalni:
* podili se na vytvareni pravidel tymové prace
* respektuje dohodnutd pravidla
* uci se praci ve skupiné, aktivni spolupraci

Kompetence obcanské:
* buduje si ohleduplny vztah k pfirodé

* poznava a toleruje rozdily mezi lidmi
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Nazev predmétu Pfirodovéda

*  zaziva Uspéch
¢ dodrzuje pravidla slusného chovani

Kompetence pracovni:
* spravné uziva pomlcek, vybaveni, techniky
e dodrzuje obecna pravidla bezpecnosti
* udi se zakladnim pracovnim navykim

ZpUsob hodnoceni zakd *  Prlibézné - zaznam do zakovské knizky
- alternativni zplisoby hodnoceni (obrazky, razitka, body, pocet chyb...)
Ctvrtletni - pisemné hodnoceni do 7zakovské knizky
Pololetni - klasifikace béznd — zndmkami
- slovni (kombinované) hodnoceni, na Zadost zakonnych zastupcl
*  Kritéria k hodnoceni :
* 74k je aktivni v hodiné, snazi se, pracuje ve dvojicich nebo ve skupiné a plni zadané ukoly,
* vede si v poradku skolni sesit,
* pravidelné a svédomité se doma pfipravuje na vyucovani,
* v pfedem stanovenych terminech odevzddva pripadné domaci ukoly

Pfirodovéda 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

SVP vystupy Ucivo

seznami se s pojmy: jedinec a druh, zna dlileZitost podminek Zivota na Zemi: Rozmanitost v pfirodé, Ziva a neZiva pfiroda
voda,vzduch, plda, horniny, nerosty, rostliny, ZivoCichové, houby,
objasnuje nezbytnost prvkl neZivé prirody pro Zivot na Zemi,
seznamuje se s principem rovnovahy v pfirodé
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Pfirodovéda 4. rocnik

seznami se s vybranymi Zivocichy, rostlinami, houbami, na nichZ popisSe stavbu téla
a vysvétli zplsob jejich Zivota v prirodé

Ziva ptiroda:
- rostlin

- houby

- Zivocichové

na jednoduchych pokusech vysvétli zakladni vlastnosti latek (skupenstvi,
rozpustnost, barva, chut)

NezZiva pfiroda:

- voda a vzduch

- nerosty a horniny
- plida

ma zakladni informace o postaveni Zemé ve vesmiru,
vysvétli vyznam Slunce pro Zivot na Zemi,
vysvétli stfidani dne a noci, ro¢nich dob jako dlsledek pohybu Zemé ve vesmiru

- svétlo a teplo za Slunce

rozlisuje zakladni ekosystémy (les, pole, rybnik ,louka, zahrada a Zivot u vody) a
charakterizuje je

Ekosystémy:

- les

- lidska sidla

- park (mésto)
- pole

uvédomuje si nezbytnost ochrany pfirody a ptirodnich zdroji (voda, les, ptda,
vzduch),

zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti ¢lovéka, které Zivotni prosttedi a prirodu
poskozuji (zdroje znecisténi),

chape, jakym zplsobem dochazi ve spolecnosti k likvidaci odpadu

Ochrana pfirody a zivotniho prostredi

popiSe vybavu cyklisty a jizdniho kola k bezpecné jizdé

zna zpUsob a pravidla bezpecné jizdy na jizdnim kole,

(pi vhodnych podminkach skoly) prokaze bezpecny pohyb na kole (na silnici, na
stezkach i v terénu), chova se ohleduplné k ostatnim Gcastniklm silni¢niho
provozu; bezpecné prekond s kolem silnici a zvlada zakladni manévry cyklisty,
vybere bezpecné misto pro pohyb na kole,

jako cyklista spravné pouziva reflexni i ostatni doplriky a vybavu kola,
rozeznava vybrané znacky,

naplanuje jednoduchy cyklisticky vylet, véetné cesty dopravnimi prostredky;
posoudi rizika cesty,

v modelovych situacich prokaze znalost chovani v krizové situaci (DV)

Dopravni vychova - Cyklista:

- vybava jizdniho kola a cyklisty
- zpUsob jizdy na jizdnim kole

- bezpecna cesta

- cyklista na silnici

- cyklista na kfiZzovatce

- rodinny cyklisticky vylet

- v ohrozeni

- cesta do Skoly

bezpecné se pohybuje v budové i mimo budovu v pfipadé rizikovych situaci
(nouzové vychody, oznacené Unikové cesty); aplikuje pravidla bezpecného chovani

Osobni bezpedi a prevence dusevniho a fyzického zdravi (OC)
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v rGznych situacich (0C),
rozezna oznadeni uzavérd vody a plynu (0C)

zvlada zakladni pravidla bezpeéného zachazeni s ohném (OC) Pozary a jejich rizika (OC)

poskytne zakladni prvni pomoc (dezinfikuje a oSetfi drobna poranéni, osetfi Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci (OC)
opareniny a popaleniny, zastavi krvaceni, zafixuje zlomenou konéetinu) (OC),
pfivold pomoc dospélého k zéchrané tonouciho (OC)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

Ekosystémy
Pfirodovéda 5. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
* Kompetence k feSeni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni
SVP vystupy Ucivo
tfidi Zivé organismy na Zivé a nezivé, NeZiva pfiroda:
rozezna Zivotni spolecenstva v riznych podnebnych oblastech, - nerosty a horniny
vysvétluje, co znamena rovnovaha v prirodé a uvadi dusledky jejiho porusovani, - plida

podminky Zivota v pfirodé — plida (vznik, jeji vyznam a sloZeni, typy pld), voda
(slana, sladkad), vzduch, slunecni zareni

v encyklopediich vyhleda a seznamuje se s problematikou vzniku Zemé, Vesmir:

vysvétluje pojmy — Casova pasma, stfidani rocnich dob, vesmir, slunecni soustava, | - Slunce

Slunce, planety, planeta Zemé, Mésic, hvézdy a souhvézdi - souhvézdi, galaxie, planety
-Zemé
- Mésic

poznava more a ocedny, tropické ekosystémy, destné pralesy, les, travnaté oblasti | Ziva pfiroda:
— stepi, pousté, polopousté, polarni oblasti, botanické a zoologické zahrady - rozmanitost Zivota na Zemi
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- Zivot v podnebnych pasech
- botanické a zoologické zahrady
- Ceska republika

zaradi Zivé organismy do pfislusnych skupin podle stavby téla a znaka,
charakterizuje jejich znaky a zafazuje je do ekosystému,
vysvétli pojem potravni fetézec a uvede priklad

- tfidéni Zivych organism{

uvédomuje si odpovédnost lidi za ochranu a tvorbu Zivotniho prostredi,

zajima se o tridéni a zpUsoby likvidace odpadd,

vysvétli pojem recyklace odpadd,

uvadi priklady Zivelnych pohrom a ekologickych katastrof a jejich vliv na Zivotni
prostredi,

uvadi nékteré alternativni zdroje energie a vliv jejich dlouhodobého uzivani na
Zivotni prostredi

- ochrana rostlin a Zivocich(
- ochrana pfirody jako celku

znd zasady bezpecného chovani v rizném prostiedi po vzniku mimoradné udalosti
zplsobené prirodnimi jevy

- mimoradné udalosti zplsobené pfirodnimi vlivy a ochrana pred nimi

samostatné naplanuje vSechny faze véetné vyhodnoceni pokusu

- pokusy a experimenty s rostlinami a ZivocCichy

popise casti lidského téla, kostry,

pojmenuje a najde na modelu lidského téla nékteré lidské organy,
seznami se s klzi, kostrou, vnitfnimi soustavami, jejich stavbou a funkci,
znd zasady zdravého Zivotniho stylu

Clovék, lidské télo:

- kostra a svalova soustava
- dychaci soustava

- obéhova soustava

- trdvici soustava

- vylucovaci soustava

- koZni soustava

- smyslova soustava

- nervova soustava

- rozmnozovaci soustava

zna etapy lidského Zivota

- etapy lidského Zivota
- ¢lovék jako soucast pfirody - etnicky pdvod

dokaze si na prikladech z vlastniho Zivota uvédomit rozvrzeni ¢asu — rezim dne,
tydne

- organizace volného ¢asu a prace

bezpecné ovlada pravidla chodce i cyklisty,
rozeznava dalsi dopravni znacky,
poznava vztahy Gcastnik silniéniho provozu,

Dopravni vychova:
- na chodniku
- vybava jizdniho kola a cyklisty
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odhadne dopravni situaci, jeji nebezpeci a vyvodi spravné reseni; snazi se zachovat
adekvatné situaci,

zna ohleduplné chovani a osvojuje si ho,

snazi se predchazet nebezpeci s ohledem na sebe i ostatni Gcastniky silni¢niho
provozu (DV)

- chodec a cyklista na silnici

- bezpecna jizda

- cyklista na kfiZzovatce

- volny cas a sportovni aktivity
- prechazeni silnice

- cesta dopravnimi prostfedky
- prazdniny

- cesta do skoly

charakterizuje zakladni slozky, funkce a ¢innosti integrovaného zachranného
systému (0C)

Integrovany zachranny systém (OC)

rozliduje situace, kdy Ize a kdy nelze uhasit pozar (OC)

Pozary a jejich rizika (OC)

pozna zneuzivajici osobu (blizkou, ale i neznamou), rozezna rizikové situace,
rizikova mista i rizikové osoby a fekne ne na nevhodné navrhy, ma zakladni pravni
povédomi, pfivold pomoc (OC)

Podpora a ochrana fyzického a dusevniho zdravi, prevence psychického
onemocnéni a nasili namifenému proti sobé samému (0€)

uvédomuije si Skodlivost koufeni, uzivani drog a alkoholu, gamblerstvi (hraci
automaty), pocitacll, dokaze je odmitnout

Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci (OC)

uplatnuje preventivni ochranu zdravi a vhodné navyky

Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci (OC)

rozlisuje priciny urazu, pripadné priznaky béznych nemoci a uplatiiuje zasady jejich
prevence, ptipadné lécby (OC),

v modelové situaci uplatni spravny postup pfti zasahu jiného ¢lovéka elektrickym
proudem (OC),

odetti Urazy riizného charakteru (OC)

Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci (OC)

uvédomuje si pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou,
chova se ohleduplné vici opacnému pohlavi

Podpora a ochrana fyzického a dusevniho zdravi, prevence psychického
onemocnéni a nasili namifenému proti sobé samému (0€)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Lidské télo

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Ochrana rostlin a Zivocicht

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Etnicky pGvod

Clovék jako soucast pFirody - etnicky ptivod

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota
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5. rocnik

Rozmanitost Zivota na Zemi

5.8 Vlastivéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik | 2.rocnik | 3.rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9. rocnik
0 0 0 2 2 0 0 0 0 4
Povinny Povinny
Nazev predmétu Vlastivéda

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét vlastivéda zahrnuje ve 4. a 5. ro¢niku ucivo zemépisné a historické.

Zemépisné ucivo navazuje na poznatky z prvouky. Od pozorovani nejblizsiho okoli bydlisté a skoly

7aci prechazeji k zemépisnému pozorovani svého kraje a republiky aZ po jeji zaclenéni do Evropy. Z4ci se
uci pozorovat a Cist z pland a map. Zafazovany jsou vychazky a prakticka cviceni, rozliSovani

zemépisnych znacek, prace s kompasem, méritkem mapy apod.

Vyuku vlastivédy vhodné dopliuji ndvstévy muzei, vystav, vyznamnych historickych mist a pamatek. Vyuku
vlastivédy doplni a zpestfi také vhodné zemépisné nebo historické filmy a videonahravky. Ve

vyuce vyuzivame i zkusenosti Zakd z vylet a dovolené s rodici.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét vlastivéda se vyucuje ve 4. tfidé jednu hodinu tydné + 1 hodina dispon. (1+1 tydné), v 5. tfidé 2
hodiny tydné.

Pfedmét je zafazen do vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét, realizuji se témata:

Misto , kde Zijeme

- organizace Zivota v obci, staté, svété

- poznavani mistnich, regionalnich skutecnosti, diraz se klade na dopravni vychovu
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Nazev predmétu

Vlastivéda

- uvédomovani si vztahu k vlasti, narodu, rasdm, ostatnim statim na Zemi i Evropé

Lidé kolem nas

- zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi (pomoc, solidarita, tcta, snasenlivost)

- seznameni se zakladnimi pravy a povinnostmi obc¢ana ve spole€nosti i ve svété

- demokracie, monarchie, diktatura

- vychova k obéanské zodpovédnosti

Lidé a cas

- orientace v déjinném case, utvareni historie

- vyvolavani zajmu o samostatné vyhledavani riznych historickych déjd, zkoumani a porovnavani se
soucasnosti

v

Integrace predmétu

* Clovék a jeho svét

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:
* spolupodili se na organizaci vyucovani vyuzZivdnim prdce s publikacemi a encyklopediemi v
oblastech zemépisnych a historickych
* hodnoti vysledky vlastni prace z hlediska srozumitelnosti a vyuzitelnosti pro dalsi praci skupin tfidy

Kompetence k feseni problémd:
* nachazi logické souvislosti a tfidi poznatky z hlediska geografickych, déjinnych a pric¢innych jevl
* (castni se skupinové prace, kooperativniho uceni a spolupracuje v tymu pfi feSeni problémovych
uloh

Kompetence komunikativni:
* samostatné zpracovava zadany Ukol vyhledavanim informaci (z rznych zdrojd) z historie naseho
naroda i ze Zivota jinych narodu a ziskané poznatky prezentuje a obhajuje

Kompetence socialni a personalni:
¢ diskutuje nad pracovnimi materidly, podili se na praci ve skupiné

Kompetence obcanské:

¢ udi se vnimat rasové, ndbozenské a kulturni rozdily, uc¢i se vzajemné toleranci na zakladé pozndvani
tradic a kultur jinych narod(

* vytvari si povédomi o rovném postaveni muzll a zen

¢ ziskava zakladni védomosti o zakonech a spole¢enskych normach
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Nazev predmétu Vlastivéda
Kompetence pracovni:
* (Ucinné pouziva materialy ziskané ze zemépisnych atlasl, encyklopedii a map
¢ praci dokoncuje a hodnoti
Zpusob hodnoceni Zaki e Pribéiné - zdznam do zakovské knizky
- alternativni zplsoby hodnoceni (obrazky, razitka, body, pocet chyb...)
Ctvrtletni - pisemné hodnoceni do Zdkovské knizky
Pololetni - klasifikace béZnd — zndmkami
- slovni (kombinované) hodnoceni, na Zadost zakonnych zastupcl
*  Kritéria k hodnoceni :
* zak je aktivni v hodiné, snazi se, pracuje ve dvojicich nebo ve skupiné a plni zadané ukoly,
* vede si v poradku skolni sesit,
* pravidelné a svédomité se doma pfipravuje na vyucovani,
* v pfedem stanovenych terminech odevzddava pripadné domaci ukoly
Vlastivéda 4. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni
* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni
SVP vystupy Ucivo
uréuje polohu bydlisté vzhledem k okoli (regionu, statu), Nase vlast:

znd nazev kraje a krajského mésta

- prace s mapou
- orientace na mapé
- nasSe obec, kraj

urcuje svétové strany podle kompasu nebo buzoly,
orientuje se na mapé podle svétovych stran

- orientace v krajiné
- svétové strany

objasni vysvétlivky a grafiku mapy,
seznami se s méritkem na mapé,

- mapy a plany
- méfitko na mapé
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rozliSuje rlizné typy map

seznamuje se se zvlastnostmi nasi prirody, osidleni a kultury v regionu, mésté,
poznavé jednotlivé regiony CR,
objevuje sousedni staty CR

Ceska republika:

- poloha, rozloha, pocet obyvatel
- povrch

- vodstvo

- pocasi a podnebi

- pldy a zemédélstvi

- nerostné bohatstvi a pramysl

- Zivotni prostredi

vypravi o svych zaZitcich vylett po CR (kraj),
seznamuje spoluzaky se zazitky z vlastnich cest,
porovndva Zivot v nasi vlasti s jinymi zemémi

- cestovani, zazitky z cest

zna jméno prezidenta CR,
rozlisuje hlavni organy statni moci (OV),
seznami se se statnimi symboly

Hlavni organy statni moci:
- parlament

- prezident

- vlada

- armada (OV)

Kraje

Statni symboly

rozumi zakladnim vztahim mezi lidmi,
dodrZuje dana pravidla souZiti ve Skole, v rodiné a obci

- rodina a mezilidské vztahy ve spolec¢nosti

prohlubuje si poznatky o mezilidskych vztazich a vzajemné komunikaci

- lidé kolem nas
- rozdily mezi lidmi
- souziti lidi

respektuje etnické rozdily mezi lidmi,
upevniuje si védomosti o zakladnich lidskych pravech

- demokraticka prava obcéan(
- zakony
- soudy

pracuje s ¢asovymi Udaji,
orientuje se v Case, v kalendafi,
seznamuje se s dlleZitymi letopocty nasich déjin

Obrazy ze starych ceskych dé&jin:
- kalendar
- zakladni data Ceskych déjin

vyuziva regionalnich poveésti k rozsireni svych védomosti,
seznami se s historickymi pamatkami obce

- povésti a pamatky regionu

seznamuje se struc¢né s nejstarsimi ¢eskymi déjinami od od pravéku aZz do doby

- vyznamné udalosti v nasich déjinach od doby pravéku az do doby raného
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raného novovéku

novovéku

utvari si predstavy a seznamuje se podrobnéji se zplisobem Zivota a praci predk
na nasem Uzemi od pravéku aZz do doby raného novovéku

- zpUsob Zivota nasich predkl od doby pravéku az do doby raného novovéku

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

Lidé kolem nas

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anskd spoleénost a stat

Hlavni organy statni moci

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcant v politickém Zivoté

Hlavni organy statni moci

Vlastivéda 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence obcanské

* Kompetence k feSeni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

vyhleda na mapé svUj kraj, krajské mésto, zna zakladni pojmy a ma poznatky o
regionu,

zafadi umisténi CR z hlediska zemé&pisného (svét, Evropa),

vyjmenuje sousedni staty CR a jejich hlavni mésta,

zna pojem EU,

vyjmenuje svétadily, urci jejich polohu na mapé,

vycte z mapy more a oceany

Evropé:

- CR jako soudést Evropy

- Evropa a svét

- Evropské stdty a jejich hlavni mésta
- Evropska unie

uréi polohu CR a sousednich statt z hlediska svétovych stran,
uci se dodrzovat zdsady bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

- poloha CR
- poloha sousednich stat( CR
- pohyb v pfirodé

poznava vysvétlivky, grafiku mapy,

- mapy a plany, méfitko na mapé
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seznami se s méritkem na mapé,
rozlisuje rlizné typy map

najde na mapé CR jednotlivé kraje, popise jejich polohu v CR,
najde vyznamna mésta, reky, hory a pohoti na mapé,
seznami se zemédélstvim a primyslem danych kraja

Putovani po CR:

- kraje Ceské republiky
- vodstvo

- pohoti a niZiny

- mésta

- zemédélstvi a primysl

seznamuje spoluzaky se zazitky z vlastnich cest,
porovnava Zivot v nasi vlasti s jinymi zemémi

- cestovani, zazitky z cest

orientuje v Case a seznamuje se s duleZitymi daty nasich dé&jin

Obrazy z Ceskych déjin:

- vnimani ¢asu v déjinach

- Casovd osa

- zakladni data Ceskych déjin

vyuziva informacni zdroje k ziskavani informaci o minulosti a sou¢asném Zivote,
na vybranych ukazkach porovnava Zivot v minulosti a soucasnosti,
uvédomuje si daleZitost ochrany kulturniho dédictvi

- sbér historickych pramenl
- kulturni pamatky a jejich ochrana

vytvafi si predstavu o vyznamnych udalostech minulosti od doby raného novovéku
az do doby soucasné

- vyznamné udalosti v nasich déjinach od doby raného novovéku az do roku 1918

- 20. stoleti - navrat k demokracii

seznamuje se se zplisobem Zivota a praci predk( na nasem tUzemi od dob raného
novovéku az po soucasnost

- zpUsob Zivota nasich predkid od doby raného novovéku az do doby soucasné

zdUvodni zatazeni statnich svatkd a vyznamnych dnd z hlediska historického

- prehled historicky vyznamnych dni a statnich svatkd v roce

seznamuje se s pojmy hmotny a nehmotny majetek,
uci se manipulovat a hospodafit s penézi

- hmotny a nehmotny majetek
- penize — manipulace, dluhy a Uspory

uvédomuije si spolecenské i ekologické problémy

- spolecenské a ekologické problémy soucasnosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

Navrat k demokracii

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Evropské staty a jejich hlavni mésta

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima
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Vlastivéda

5. rocnik

Evropa

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Evropska unie

5.9 Déjepis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2.rocnik | 3. rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. rocnik 7. rocénik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Déjepis

Oblast

Clovék a spole¢nost

Charakteristika predmétu

PFedmét vychdzi ze vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost. PFedmét déjepis poskytuje zakdm zékladni
poznatky o déjinném vyvoji lidstva i vlastniho naroda, seznamuje je s vyznamnymi historickymi udalostmi a
osobnostmi, které ovlivnily Zivot v minulosti a maji vyznam pro soucasnost. Vede zaky k poznani, Ze historie
neni pouze véda s vyctem dat a uddlosti, ale v podobé kulturnéhistorickych pamatek obsahuje nas zZivot a
dava nam pfriklady pro jednani i v soucasnosti.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Déjepis seznamuje zaky s historii naseho ndroda v kontextu s vyznamnymi udalostmi svétovych dé&jin a uci
je pozndvat a vazit si hodnot kulturniho dédictvi.

Skolni déjepis je institucionalizovanou formou vytvareni, predavéani a zachovavani historického védomi.
Predmét se vyucuje v 6. — 9. ro¢niku 2 hodiny tydné.

Integrace predmétu

e Déjepis

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatnované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k uceni:
* samostatné ziskava a vyhodnocuje informaci z rliznych zdroji (uc¢ebnice, encyklopedie, dobové

texty, historické dokumenty, historické filmy, beletrie, ...)
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Nazev predmétu

Déjepis

kompetence zZaki

* organizuje a fidi své uceni, toto je napliiovdno zadavanim vhodnych projektd, v nichZz promysli ukol,
planuje, navrhuje postup feseni, vyhledava a zpracovava informace, vyhodnocuje spravnost svého
postupu

*  zajima se o historii

Kompetence k feseni problému:
* samostatné i ve skupinach zpracovava projekty, v nichz promysli Ukol, planuje, navrhuje postup
reSeni, vyhledava a zpracovava informace, vyhodnocuje spravnost svého postupu
* najde paralely souc¢asnych uddlosti v historii

Kompetence komunikativni:
* vyjadfuje myslenky a nazory v logickém sledu
* zapojuje se do diskuse na historicka témata
* prezentuje referaty a projekty na historicka témata

* vyuziva informadni a komunikacni prostredky pro feseni tkoll i pro komunikaci a spolupraci
s ostatnimi

e ziskava informace z rdznych zdrojli a k uvédomeéni, Ze ne vSechny informacni zdroje jsou spolehlivé
(cenzura, propaganda, manipulace)

* naslouchd promluvam druhych lidi a vhodné na né reaguje

Kompetence socialni a personalni:
* pracuje ve skupiné, pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné prace a tvlréi atmosféru ve skupiné
* na prikladech z historie chape prospésnost spoluprace
* na pfikladech historickych osobnosti si uvédomuje co je a neni zdrava sebedlvéra

Kompetence obcanské:
¢ chape nutnost chranit kulturni pamdatky a historické dédictvi
e chape a dokaze se vcitit do hrliz vale¢nych konflikt a k uvédomuje si nutnost odmitat psychické i
fyzické nasili
* mav Ucté vlastni ndrod i jiné narody, respektuje kulturni odlisnosti jednotlivcl i skupin
* hledd v historii pouceni

Kompetence pracovni:

* samostatné i ve skupinach zpracovava projekty, v nichZ promysli Ukol, pldnuje, navrhuje postup
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Nazev predmétu

Déjepis

feSeni, vyhledava a zpracovava informace, vyhodnocuje spravnost svého postupu

ZpUsob hodnoceni zaka

Pribéziné - zaznam do Zakovské knizky
- alternativni zplisoby hodnoceni (obrazky, razitka, body, pocet chyb...)
Ctvrtletni - pisemné hodnoceni do 74kovské knizky
Pololetni - klasifikace béZna — zndmkami

slovni (kombinované) hodnoceni, na Zadost zakonnych zastupcl

Déjepis 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni

®* Kompetence ob¢anské
* Kompetence pracovni

* Kompetence k Feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

chape vyznam poznavani minulosti pro soucasnost

Uvod do déjepisu

- proc se déjepis u¢ime

- minulost a déjiny

- déjepis a historie a jeji pomocné védy

seznami se s vyznamem muzei, knihoven a archiv(,
pochopi systematiku pramen(, prameny analyzuje

- historické prameny

zvladne zakladni orientaci v historickém case a prostoru,
seradi hlavni historické epochy v chronologickém sledu

- Cas
- ¢asova osa
- periodizace déjin

rozpozna vyvojova stadia ¢lovéka,
uvédomi si spojeni mezi pouzivanym materidlem a nazvem epochy

Prvni lidé
- lovci a sbéraci v dobé kamenné

seznami se se zpUsoby obZivy a souZiti lidi,

pochopi podminky a disledky prechodu k zemédélstvi a femeslu,

chape podminky vzniku remesel,

pochopi disledky oddéleni femesel od zemédélstvi jako podminky pro rozvoj
obchodu,

Zemédélci v dobé kamenné
- vznik zemédélstvi
- vznik femesel

Zpracovatelé kovl
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Déjepis 6. rocnik

osvoji si vyznam uzivani kovl a dlvody pfechodu na uZivani Zeleza

- doba bronzova
- doba Zelezna

seznami se s nejvyznamnéjsimi archeologickymi pamatkami na naSem Uzemi

Pravék v ¢eskych zemich

pochopi souvislost mezi pfirodnimi podminkami a vznikem starovékych statd,
0svoji si vyznam zemédeélstvi pro vznik statu a rozvrstveni spole¢nosti

Uvod do starovéku
- predpoklady vzniku statu
- pismo

uvede nejvyznamnéjsi archeologické pamatky, kterou jsou soucasti svétového
kulturniho dédictvi

Svétové archeologické pamatky

seznami se s kulturnim pfinosem starovékych civilizaci a jejich odkazem pro
dnesek,

sezndmi se s vyvojem spolecenského usporadani starovéké Mezopotamie (ve velmi
zestruénéné podobé i Egypta, Ciny a Indie)

Mezopotamie, starovéky Egypt, Cina, Indie

osvoji si vliv antické kultury na pozdé;si kulturni vyvoj v Evropé a poznani, co je z
této kultury stale aktudlni,

pochopi zakladni rozdily mezi polyteismem a monoteismem,

seznami se se vznikem krestanstvi

Starovéké Recko a Rim

uci se chapat formy statni moci,
pochopi podstatu antické demokracie

Statni ziizeni ve starovékém Recku a Rimu

Déjepis 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

uvédomi si vyznam k¥estanstvi pro vznik rané feudalnich statd

Formovani narodnich statd

uvédomuije si kulturni rozdily v jednotlivych oblastech, osvoji si, které statni Gtvary
zacaly vznikat na Uzemi byvalé fimské rise

Déjiny vyznamnych statd a narodu v Evropé
- na troskach zapadorimské fise
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Déjepis 7. rocnik

- osudy vychodorimské fise
- mimo Uzemi byvalé fimské rise

seznami se s rozmachem ceského statu a jeho vyznamem ve stfedni Evropé

Déjiny ¢eskych zemi

- prvni statni Utvary na nasem Gzemi
- Cesky stat za Premyslovcu

- Prvni ¢esti kralové

- Lucemburkové na ¢eském triiné

premysli o Uloze kfestanstvi v Zivoté stfedovékého ¢lovéka,

chape konflikty mezi svétskou a cirkevni moci,

seznami se s problémy, které vedly ke kritice cirkve a vyustily v ¢eskou reformaci,
uvédomi si pFi¢iny rozdilného vyvoje riznych ¢asti Evropy

Siteni kiestanstvi
- boj o investituru

uci se charakteristice dobového Zivotniho stylu z hlediska socidlniho, seznami se s
oblastmi architektury, vytvarného umeéni, vzdélanosti a literatury,
uvédomi si, Ze nositelem vzdélanosti ve stfedovéku byla cirkev

Uvod do stfedovéku

- periodizace stfedovéku

- struktura stfedovéké spolecnosti a zplsob Zivota jednotlivych vrstev
- stfedovéka kultura

seznami se s pojmy humanismus, renesance a jejich projevy v kulture,
seznami se s pojmem reformace, jejimi pfi¢inami a cili

Kultura na pocatku novovéku
- humanismus a renesance

Nabozenska reformace a jeji disledky
- Némecko

- Francie

- Anglie

seznami se s problémy, které vedly ke kritice cirkve a vyustily v ¢eskou reformaci

Husitska revoluce

-Jan Hus

- doba husitska

- doba podébradska

- Jagellonci na ¢eském triné

poznava dlvody a vyznam objevnych plaveb a disledky pronikani evropskych
civilizaci do nové objevenych zemi

Zamorské objevy

uci se chapat postaveni ¢eskych zemi v habsburské monarchii i v podminkach
Evropy

Déjiny ceskych zemi
- Habsburkové

uvede predpoklady, pficiny a zdaminky vedouci ke vzniku tficetileté valky,
seznami se se situaci Ceskych zemich a vybranych evropskych zemi po tficetileté

Vznik a vyvoj tficetileté valky
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Déjepis 7. rocnik
valce
Déjepis 8. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni
* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni
SVP vystupy Ucivo
vysvétli, jaké typy monarchii v Evropé béhem novovéku vznikly, ¢im se od sebe Spolecnost

lisily,
uvede pfiklady jednotlivych monarchii

- nové typy monarchii

- obCanska revoluce

Déjiny vyznamnych evropskych stat

- Anglie

- Ceské zemé za vlady Marie Terezie a Josefa Il.

rozpoznava zakladni znaky barokni kultury a osvicenstvi,
uvede vybrané barokni a osvicenské predstavitele a jejich nejvyznamnéjsi pamatky

Kultura v 17. a 18. Stoleti
- baroko
- osvicenstvi

chape rozpor mezi projevy absolutni moci a snahami nastupujici burZoazie,
uvédomi si disledky definitivniho rozbiti sttedovékych politickych, hospodarskych a
spolecenskych struktur

Déjiny evropskych statli od konce 18. stoleti
- Velka francouzska revoluce a jeji disledky na okolni evropské staty

uvédomi si vliv Velké francouzské revoluce na emancipacni snahy narodd,
objasni zmény ve spolecenskych strukturach

- napoleonské valky
- Viderisky kongres

Mezi videriskym kongresem a revoluci 1848
- primyslova revoluce

seznami se s pri¢inami a pribéhem ceského narodniho obrozeni a chape narodni
obrozeni jako jev celoevropsky, jehoZ vysledkem je utvofeni novodobych narodu

Revoluce 1848
- narodni obrozeni v ¢eskych zemich
- revoluce 1848 v Ceskych zemich

chape snahy vybranych skupin obyvatelstva o zrovnopravnéni

Mezi revoluci 1848 a prvni svétovou valkou
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Déjepis 8. roc¢nik

- Americka obcanska valka

demonstruje zakladni politické proudy v ¢eskych zemich

- Ceské zemé ve 2. poloviné 20. stoleti

chape snahu nékterych evropskych a mimoevropskych statd o vytvoreni silnych
kolonialnich fisi, uvédomuje si rozdilné tempo modernizace evropskych sttt a
jejich snahu ziskat postaveni, které vyvolavaly napéti a konflikty vedouci ke svétové
valce

- Obcanska vdlka v USA
- Imperialismus a kolonialismus
- situace v Evropé pred 1. sv. valkou

uvédomuje si rychly vyvoj vojenské techniky,
seznami se s Ceskoslovenskymi legiemi, osobnosti T. G. Masaryka

1. sv. vélka a jeji dasledky

Déjepis 9. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

rozpozna klady a zapory demokracie,
chéape okolnosti vzniku samostatné CSR, jeji vnitini a zahraniéni situaci v obdobi
prvni republiky

Mezi svétovymi valkami

- Pafizskd mirova konference

- pojem demokracie

- Ceskoslovenska republika po roce 1918

charakterizuje spolec¢né rysy totalitnich rezimd,

uvédomi si souvislost mezi neptiznivym stavem ekonomiky a tendenci resit
problémy extrémnimi zpUsoby,

chdpe historicky rozmér pojm totalitarismus a nacionalismus

Charakteristika totalitnich rezimd
- komunismus v SSSR

- fasismus v Italii

- nacismus v Némecku

- totalitarismus a nacionalismus

uvédomi si nesnasenlivost vici vybranym spolecenskym skupinam,
seznami se s pojmy fasismus, rasismus a antisemitismus

Druha svétova valka
- vyhlazovaci koncentraéni tabory, holocaust

seznami se s vnitini a zahraniéni politikou CSR v obdobi druhé republiky a
protektoratu

Ceské zemé v dobé 2. svétové valky
- Mnichovska dohoda a jeji dUsledky
- Protektorat Cechy a Morava
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Déjepis

9. rocnik

sezndmi se s pricinami vzniku bipoldrniho svéta a s pojmem studenad valka

Povalecné déjiny
- studend valka
- Ceskoslovensko po druhé svétové vilce

vysvétli pojmy OSN, NATO

- vznik euroatlantické hospodarské a vojenské spoluprace

sezndmi se s pri¢inami dekolonizace po Il. svétové valce a situaci rozvojovych zemi

- dekolonizace
- tfeti svét a rozvojové zemé

zajima se o problémy soucasného svéta

- problémy soucasnosti

5.10 Obcdanska vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.ro€nik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5. roénik 6. rocnik 7. ro¢nik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Obcanska vychova

Oblast

Clovék a spole¢nost

Charakteristika predmétu

Obcanska vychova vychazi z myslenky, Ze zdravy Zivotni styl, Zivot v rodiné a Zivot ve spolecnosti jsou
vzajemné Uzce propojeny. Cilem vyucovaciho pfedmétu je vychovavat mladého clovéka

ke zdravému Zivotnimu stylu, pfipravovat ho na Zivot ve své budouci rodiné a na Zivot v moderni
demokratické spolecnosti. Obcanskd vychova se zaméruje na vytvareni kvalit, které souviseji s orientaci

Zaka v socialni realité a s jejich zaclefiovanim do rGznych spolecenskych vztahl a vazeb. Pfipravuje Zaky na
feSeni nékterych problémi souvisejicich se zakladanim a vedenim vlastni domacnosti. Vede k sebepoznani
a poznavani osobnosti druhych lidi a k chapani vlastniho jednani i jednani druhych lidi v rGznych Zivotnich

situacich. Seznamuje Zaky se vztahy v rodiné a SirSich spolecenstvich, s hospodarskym Zivotem, Cinnosti

dullezitych politickych instituci a orgdnd a s moznymi zpUsoby zapojeni jednotlivce do obc¢anského Zivota.
Uci zaky respektovat a uplatfiovat mravni principy a pravidla spolecenského souziti a pfebirat odpovédnost
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Nazev predmétu

Obcanska vychova

za vlastni nazory, chovani a jednani i jejich dlsledky. Pfi vyuce je kladen dliraz na postupné formovani a
rozvijeni obc¢anského profilu Zak(, na orientaci ve vyznamnych okolnostech spolec¢enského Zivota, na
utvareni vztah( zak( ke skutecnosti, na formovani vnitfnich postoja Zaka k dlleZitym oblastem lidského
Zivota, na formovani védomi odpovédnosti za vlastni Zivot, na vedeni k sebepoznavani.

Obsahové, c¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

PFedmét obcanskd vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost a je vyu€ovan v 6.-9.
rocniku.

Vzdélavaci obsah predmétu se sklada z téchto tematickych celk(:

Clovék ve spoleénosti

Clovék jako jedinec

Clovék, stat a hospodafistvi

Clovék, stat a pravo

Mezinarodni vztahy, globalni svét

Ob¢anskou vychovu vyuc¢ujeme od $estého do devatého ro¢niku. Casova dotace predmétu je nasledujici:
6. tfida 1 hodina tydné

7. tfida 1 hodina tydné

8. tfida 1 hodina tydné

9. tfida 1 hodina tydné

Vyuka probiha ve tfidach, ptripadné v pocitacové ucebné, kde Zaci mohou zpracovavat rlizné referaty,
projekty, prezentace.

V ramci vyuky obcanské vychovy se z4aci také ucastni raznych besed, exkurzi.

Integrace predmétu

* Vychova k ob¢anstvi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:

- operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do Sirsich celk(
poznatky z rlznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvari komplexnéjsi pohled na matematické,
pfirodni, spolecenské a kulturni jevy

- aktivné vstupuje do vyuky, je-li pro ného probirané ucivo mélo srozumitelné, obtizné, ¢i naopak pfilis
trividlni; neboji se zeptat, pozadat o vysvétleni nebo o konkrétni priklady; zajima se o moznosti ziskani
dalsich poznatki o tématu, které ho zaujalo

- vyhledd informace na internetu, vypujci si knihu v knihovné, pracuje s encyklopediemi; oslovi vhodné
osoby.

Kompetence k feSeni problému:
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Nazev predmétu

Obcanska vychova

- kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za sva
rozhodnuti a vysledky svych ¢ind zhodnoti

- posoudi/zjisti, zda mGze jednoduchy/znamy problém vyfesit s tim, co vi; pozna, ze chybi informace nutné
k vyfeseni jednoduchého problému, a alespon jednu identifikuje

- ne¢ekd na hotova feseni a zacina rfesit problém sam ¢i s mensi pomoci

- zméni své zavéry na zakladé novych informaci

Kompetence komunikativni:

- vyuziva informacni a komunikaéni prostfedky a technologie pro kvalitni a U¢innou komunikaci s okolnim
svétem

- vyuZiva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl potrfebnych k plnohodnotnému souziti a
kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

- v rlznych zdrojich, které ma k dispozici, najde informace, které souviseji s tématem, o némz s ucitelem a
spoluzdky diskutuji

- pouziva spravné terminy a vystizné vyrazy, které souviseji s danym tématem, vysvétli ostatnim termin,
ktery poutZil, v ptfipadé, Ze mu neporozuméli; dokoncuje véty

Kompetence socialni a personalni:

- podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a tcty pfi jednani s druhymi
lidmi prispiva k upevriovani dobrych mezilidskych vztahd, v pfipadé potfeby poskytne pomoc nebo o ni
pozada

- prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chape potfebu efektivné spolupracovat s druhymi
pfi feSeni daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rizna hlediska a ¢erpa pouceni z toho,
co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

- spolupodili se na vytvoreni pravidel spoluprace; domluvena pravidla dodrzuje, upozorni na jejich poruseni
- pri potiZich se svou Casti prace hleda pomoc nejprve u spoluzakd, ¢i v knihach a v jinych zdrojich, nakonec
u ucitele

- vyslovuje své ocenéni napadl a prace druhych dfive nez kritiku; dékuje druhym za uznani, raduje se z
Uspéchu celé skupiny

Kompetence obcanské:

- ndzory nebo presvédceni druhych pfijima jako mozné, svlij nazor predklada také jako jeden z moznych a
opira ho o argumenty

- se skupinou vrstevnikd vytvari a formuluje pravidla potfebna pro danou situaci, v pfipadé potireby tvorbu
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Nazev predmétu

Obcanska vychova

pravidel sdm navrhuje; pravidla dodrzuje nebo prijima dlsledky vyplyvajici z jejich nedodrZeni; ve sporu se
dovolava pravidel

- fyzickému i psychickému nasili ve Skole nepfihlizi, ale podle svych moZnosti se mu postavi

- pfi stfetu s pozadavky dospélych, které nerespektuji lidska prdva jeho nebo ostatnich, predklada
argumenty postavené na znalosti lidskych prav

- zna a popiSe i predvede nékteré zachranné i strategické postupy a zasady pfi krizovych situacich (uraz,
tonuti, pozar, napadeni Utocnikem, okradeni, svédectvi pfi zlocinu); vi, kdo v nouzové situaci pom(ze, a
privold pomoc, pfipadné ji poskytne

Kompetence pracovni:

- sam navrhne takové materialy, nastroje a postupy, které nejlépe odpovidaji pracovnimu ukolu, a pfipravi
je

- Ukoly pIni ve stanoveném terminu; v prabéhu plnéni ukolu kontroluje dodrZeni terminu splnéni

- rozpozna kvalitni praci a dobre splnény ukol (podle zadani a predem stanovenych kritérii); sdm nebo ve
spolupraci se spoluzdky zhodnoti podle pfedem stanovenych kritérii praci ostatnich i vlastni praci

- ziskdva potrebné informace o pripadné budouci profesi, posuzuje profese z riiznych hledisek a vyhodnoti
je vzhledem ke svym predpokladim a moZnostem

ZpUsob hodnoceni zakl

Pribézné - vidy po uzavreni jednoho tématu - test - hodnoceni znamkami - zaznam do Zakovské knizky.
Aktivita v hodindch , aktudlni pfispévky ze spolecenskych, politickych, sportovnich a dalSich témat -
hodnoceno dle aktivity jednotlivych zZakd.

Vypracovani projekt( ¢i prezentaci na rizna témata dle probiraného uciva - hodnoceno znamkami.
Pololetni - klasifikace béZzna — zndmkami.

Obcanska vychova

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

®* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

SVP vystupy

Ucivo
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Obcanska vychova 6. rocnik

uvédomuje si rozdilnost proZivani v ¢ase

Clovék, ¢as a piroda

uvédomuje si dlileZitost rodiny,

seznamuje se se zakladnimi funkcemi rodiny,

chape vzadjemné potreby ¢lend rodiny,

rozpozna mozné priciny rodinnych problému a uvede vhodné zpUlsoby reseni

Rodina:

-rodina

- rodinné vztahy

- pribuzenské vztahy
- manzelstvi

- déti

seznamuje se se systémem skolstvi, pravidly ve Skole, Zivot ve $kole:

snazi se efektivné zorganizovat svij ¢as, vysvétli dileZitost odpocinku - Skola
- Skolni fad a pravidla
- uceni

popise Zivot ve své obci, Domov:

seznamuje se se obecni samospravou, - naSe obec

popiSe negativni dUsledky vandalského chovani k Zivotnimu prostredi

- obecni ztizeni
- Zivotni prostredi

vysvétli vyznam symboll naseho statu a uvede pfiklady pfileZitosti, pti kterych se
pouzivaji,
seznamuje se s principem demokratického statu

- statni symboly
- Ceska republika - demokraticky stat

poznava kulturni a spolecenské rozdily jednotlivych regiont nasi vlasti,
rozpozna projev vlastenectvi od projevu neonacismu

M3 vlast:
- regiony

strucné popise vyvoj spolecnosti ceského statu od davnych dob do soucasnosti,
vyjmenuje slavné osobnosti ¢eské historie,
vnima Prahu jako spole€enské a kulturni centrum nasi vlasti

Z historie Ceské republiky:

- stru¢na historie CR

- obrana statu v historii CR (OV)
- vyznamné osobnosti

- Praha
respektuje kulturni zvlastnosti i odlisné nazory, zajmy, zplisoby chovani a mysleni | Lidska prava:
lidi, - lidska prava
rozpoznava nékteré projevy lidské nesnasenlivosti, - préva déti
zna zakladni lidska prava, zejména prava déti, - konflikt

popise pojem konflikt ve spolecnosti a nastini mozné zplsoby feseni konfliktl mezi

lidmi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢anska spoleénost a $kola
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Obcanska vychova 6. rocnik

Zivot ve gkole

Obcanska vychova 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence obcanské

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy Ucivo
popise, co vse pusobi na formovani nasi osobnosti, Zivot mezi lidmi
uvede pfinos spoluprace lidi - vliv rodiny

- vliv Skoly

- vrstevnici

- poznavani lidi

- Zivot v obci
naléza nejvhodnéjsi zplsoby chovani a komunikace v rlznych Zivotnich situacich - komunikace
zpracuje medialni informaci, - média

posoudi vliv reklamy na spole¢nost

rozlisuje vhodné a nevhodné zpUsoby vyuzivani volného casu,
orientuje se v nabidce volnocasovych aktivit

Clovék a kultura

- kultura

- umeéni

- slusni chovani

- vira a ndbozenstvi

aktivné pristupuje k ochrané Zivotniho prostredi,
uvédomuje si nepfijatelnost vandalského chovani,
aktivné vystupuje proti vandalismu

Pfirodni a kulturni bohatstvi:
- ochrana pfirodniho a kulturniho bohatstvi
- vandalismus

zvlada rozlisit a porovndvat rizné formy vlastnictvi

Majetek a vlastnictvi

popiSe, do kterych duleZitych oblasti rodina sméfuje své vydaje,
uvede pfiklady, jak vhodné naloZit se svym kapesnym

Hospodareni
—rozpocet domdcnosti
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Obcanska vychova 7. rocnik

seznamuje se rlznymi formami statd a uréuje rozdily mezi nimi

Rizeni spole¢nosti
- stat

vysvétli smysl voleb v demokratickych statech a uvadi pfiklady, jak mohou vysledky
voleb ovliviiovat Zivot ob¢ana

- volby

objasni vyhody demokracie v béZzném Zivoté obcana,
uplatfiuje sva prava ve spolecnosti,
rozlisi zajmy druhych lidi

- cesta k demokracii
- prava obcana a lidska prava

seznamuje se s rdznymi zpGsoby podileni se na vefejném Zivoté

- vefejny Zivot

uvédomuje si potiebu vzajemné spoluprace mezi zemémi Evropy

Svét:
- spoluprdce mezi zemémi Evropy

uvede nejvyznamnéjsi mezinarodni organizace, kterych je Ceska republika soudasti

- mezinarodni organizace a Ceska republika (Rada Evropy, NATO, OSN aj.) (OV)

rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy v chovani lidi
a zaujima aktivni postoj proti vséem projevim lidské nesnasenlivost

Lidska prava:
- lidska prava
- tolerance k narodnostnim mensinam

ovlada pravidla bezpecného a ohleduplného chovani cyklisty v silniénim provozu a
uplatniuje je v praktickych situacich Skolnich akci,

chova se bezpecné a ohleduplné v roli cyklisty, pouziva spravnou vybavu jizdniho
kola; orientuje se ve vztazich cyklisty k ostatnim tGcastnikim silni¢niho provozu,
odhadne nebezpedi konkrétni situace a vyvodi spravné reseni, zachova se
adekvatné situaci; pfedchazi nebezpedi s ohledem na sebe i ostatni ucastniky
silniéniho provozu (prokazuje v modelovych situacich),

poskytne prvni predlékarskou pomoc (v modelovych situacich),

rozliSuje dalsi dopravni znacky a jejich vyznam,

vysvétli bezpecné chovani zejména z pohledu cyklisty (DV)

Dopravni vychova — cyklista:

- vybava jizdniho kola a cyklisty

- bezpecna jizda

- cyklista na silnici

- cyklista na kfiZzovatce

- prazdniny

- krizové situace

- dopravni znacky

- etickd stranka chovani v silni¢nim provozu

vysvétli rizika a pficiny vzniku pozart, popise princip hofeni a klasifikuje pozary
podle tiid (OC),

charakterizuje zasady protipozarni prevence, v pfipadé vzniku pozaru adekvatné
reaguje a v modelovych situacich pouzije vhodné metody haseni pozaru (OC),
rozdéli hasici pfistroje vzhledem k tfidam poZzaru a v pfipadé potfeby je spravné
pouzije (0C),

bezpeéné opusti pozarem ohroZeny prostor a vyhleda bezpedi (0C),

poskytne prvni pomoc v pfipadé popéleni a otravy zplodinami hoteni (OC),

aktivné predchazi rizikdm béznych Uraz(, otrav, tonuti, popalenin, ktera hrozi v

Pozary a jejich rizika (OC)
Ochrana pred Grazem elektrickym proudem (OC)
Péce o zdravi a poskytnuti prvni pomoci (OC)
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rzném obdobi, prosttedi a pti rlznych ¢innostech, véetné jejich pfiznak(, projevi
a dopad(i, poskytne prvni pomoc (OC),

vhodné reaguje a jedna v pfipadé ohroZeni a nebezpedi, adekvatné pomize sobé i
blizkému v nouzi (O€)

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Zivot mezi lidmi

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

Zivot mezi lidmi - komunikace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcant v politickém Zivoté
Volby

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpdsobu rozhodovéni
Cesta k demokracii

MULTIKULTURNI{ VYCHOVA - Kulturni diference

Clovék a kultura

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

Zivot mezi lidmi

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni
SVP vystupy Ucivo
zhodnoti svou osobnost a svij potencial Osobnost
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Obcanska vychova 8. roc¢nik

popise své charakterové a volni vlastnosti,
zhodnoti, jaky vliv maji vlastnosti na dosahovani individualnich cilG

- popis vlastnosti
- kladné vlastnosti

rozliSuje zaporné vlastnosti u sebe i ostatnich,
hleda zplsoby, jak usmérnit zaporné vlastnosti v bézném Zivoté

- zaporné vlastnosti

vi, jak Ize rozvijet osobni pfednosti, pfekonavat osobni nedostatky a péstovat
zdravou sebedlvéru

- sebedlvéra

uvédomuije si, jak city ovliviiuji nase poznavani a jednani,
vyuziva zkuSenosti ziskané u¢enim a uchované v paméti

Psychické procesy a stavy:
- smyslové vnimani

- mysleni

- pamét

pfimérené se vyjadfuje a prosazuje ve svém Zivoté,
chape vyznam solidarity mezi lidmi

Socidlni vztahy

rozliSuje a porovnava ulohu vyroby, obchodu a sluzeb,
rozumi pojmUm Zivnostnik, obchodni spolec¢nost, Zivnostensky list, obchodni
rejstrik

Hospodateni:
- vyroba

- obchod

- sluzby

seznamuje se s nékterymi zakladnimi ekonomickymi pojmy a rozumi jim

- ekonomie - trh, nabidka, poptavka

rozumi zakladnim pojmUm z oblasti prava

Pravni minimum

rozliduje Ukoly jednotlivych sloZek statni moci CR,
chape ulohu obc¢ana a statni moci pfi obrané statu

Slozky statni moci:

- moc vykonna

- moc zakonnd

- moc soudni

- slozky statni moci, jejich organy a instituce, obrana statu (OV)

rozlisi pravni a protipravni jednani a chovani, které ohrozuje dusevni a fyzické
zdravi jeho osoby nebo druhych (0C)

Terorismus, extremismus (OC)

dba na dodrzovani pravnich a etickych norem

Zakladni prava a svobody:

- Listina zakladnich prav a svobod
- pravni normy

- etické normy

uplatriuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani a jednani v kazdodennim
zivoté (0C)

Prevence fyzického a duSevniho nasili, psychického onemocnéni a nasili
namiteného proti sobé samému (OC)

nalézd priklady korupéniho jedndni,

- korupce
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Obcanska vychova 8. roc¢nik

posoudi jeho pficiny a dusledky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Psychické procesy a stavy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Osobnost

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Psychické procesy a stavy

Obcanska vychova 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

*  Kompetence pracovni

* Kompetence obcanské

* Kompetence k feSeni problémi
* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy Ucivo

posoudi a na pfikladech doloZi pfinos spoluprace lidi pfi feSeni konkrétnich Gkoll a | Obcan:

dosahovani nékterych cil v obci - obec
- Urad
- stat

- Evropska unie

- ohrozené Zivotni prostredi
- ekologické problémy nasi vlasti, obce

seznamuje se s pravnim fadem CR,

uvédomuje si nasledky porusovani pravniho rfadu,

uvede pfiklady ¢innosti daleZitych organt pravni ochrany obcan( (policie, statni
zastupitelstvi, soudy, advokati, notafi)

Pravni rad CR

objasni vyznam pravni Upravy dulezZitych vztah( (vlastnictvi, pracovni pomér,
manzelstvi)

- ob¢anskopravni vztahy
- ochrana majetku
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Obcanska vychova 9. roc¢nik

Pracovni pomér:

- spravna volba budouciho povolani
- prvni brigada, prvni zaméstnani

- zaméstnani

Rodina a zakony:
- rodina
- rodice a déti

uvede priklady smluv

- smlouvy
- odpovédnost za skodu

vysvétli, pro€ je kazdy ob¢an povinen dodrZovat pravni fad, respektuje zakladni
pravni normy naseho statu

Pravni ochrana:
- organy pravni ochrany a sankce

uvede pfiklady postih(, které miize pouzit nas pravni rad

- pfestupky a spravni fizeni
- obcanské soudni fizeni

- trestni pravo

- trestné Ciny nezletilych

uvede priklady davek a prispévk, které ze statniho rozpoctu ziskavaji obcané

Hospodareni:
- stat a narodni hospodarstvi
- socialni sit

vyjmenuje zplsoby plateb

- hotovostni a bezhotovostni zplsoby plateb

popise zplUsoby nakladani s volnymi prostiedky,
seznamuje se s pojmem deficit

- statni rozpocet, deficit

vysvétli, jakou funkci pIni banky a jaké sluzby ob¢anim nabizeji

- penézini Ustavy

uvede klady a zdpory podnikani,

rozlisi rozdil mezi podnikdanim a zaméstnanim,

urci, jaky vliv maji jeho osobnich vlastnosti pro volbu mezi podnikanim a
zaméstnanim

- pravni subjekty podnikani

seznamuje se s pojem globalizace a jeho projevy

Globalni svét:
- projevy globalizace

uvede priklady globalnich problémd,
diskutuje o globalnich problémech a jejich pficinach

- problémy soucasného svéta

diskutuje o globalnich problémech a jejich souvislostech s lokalnimi problémy,
popise ekologické problémy obce a regionu

- ohroZené Zivotni prostredi

- ekologické problémy nasi vlasti, obce
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Obcanska vychova

9. rocnik

vysvétli pojem terorismus,
uvede priklady mezindrodniho terorismu,

popiSe, kdo zajistuje vnitfni a vnéjsi ochranu statu,
rozumi povinnostem obcana pfi zajistovani obrany statu

- terorismus
- obrana statu (OV)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé¢an, ob&anskd spoleénost a stat

Obcan

5.11 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2.rocnik | 3. rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. rocnik 7. rocénik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 1 2 1 2 6
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Fyzika

Oblast

Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu

V predmétu fyzika si Zaci osvojuji, predevsim na zakladé pozorovani,méreni a experimentovani
nejdalezitéjsi fyzikalni pojmy, veli¢iny a zakonitosti k porozuméni fyzikalnim jeviim a procesiim,
vyskytujicich se v pfirodé, v béZném Zivoté i technické praxi.Vzdélavani sméruje k podpore hledani a
poznavani fyzikalnich faktl a jejich vzajemnych souvislosti, vede k rozvijeni a upevriovani dovednosti

objektivné pozorovat a méfit fyzikalni vlastnosti a procesy vede k vytvareni a ovérovani hypotéz. UCi zaky

zkoumat pficiny pfirodnich procesu, souvislosti a vztahy mezi nimi, sméfuje k osvojeni zakladnich

fyzikalnich pojmU a odborné terminologie, podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a

logického uvazovani.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Predmét fyzika je vyuCovan jako samostatny pfedmét v 6. a 8. ro¢niku jednu hodinu tydné a v 7. a 9.roc¢niku

dvé hodiny tydné.
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Nazev predmétu

Fyzika

dullezité pro jeho realizaci)

Formy a metody prace se uZivaji podle charakteru uciva a cil( vzdélavani:

-frontalni vyuka s demonstracnimi pomuUckami

-skupinova prace (s vyuzitim pomdcek, pfistroji a méfidel, pracovnich list(i, odborné literatury)
-samostatné pozorovani

- exkurze

Zaci jsou pouceni o dodriovani bezpeénostnich a hygienickych predpisti.

Pfedmaét fyzika tzce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovék a p¥iroda:

-chemie : jaderné reakce, radioaktivita, skupenstvi a vlastnosti latek, atomy, atomové teorie

- prirodopis: svételna energie (fotosyntéza), optika (zrak), zvuk (sluch), prenos elektromagnetickych signald,
srdce - kardiostimulator

- zemépis: magnetické poly Zemé, kompas, slunec¢ni soustava

Integrace predmétu

* Fyzika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4aki

Kompetence k uceni:
*  systematicky, samostatné nebo ve skupinach pozoruje rtzné fyzikalni objekty,procesy a jejich
vlastnosti
e  provadi zapis pomoci znakl,symboll,schémat a grafu
*  pouziva odborné terminologie
*  vyvozuje zavéry a naléza souvislosti mezi ziskanymi fyzikdlnimi informacemi
e vyhledava informace (tabulky,encyklopedie,Casopisy,internet,..)
*  pracuje s textem (postupy,navody,slovni tlohy)

Kompetence k fesSeni problému:
* fesi situace z praxe hledanim rlznych pfistupt a rliznych feseni
e skupinovou praci vyuziva pti reseni fyzikalnich situaci
* obhajuje své rozhodnuti v diskuzi, vyslechne nazory druhych
* umozni prozit pocit Uspéchu u vSech zaka

Kompetence komunikativni:
e klade ddraz na slusné vyjadrovani a dodrzovani zasad spolecenského chovani
* pouzivd odbornou terminologii
* ve skupiné komunikuje a respektuje nazory druhych
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Nazev predmétu

Fyzika

formuluje myslenky a zavéry z fyzikalnich pozorovani v pisemné i mluvené formé (laboratorni
prace)
zadany ukol umi projevit pred tfidou (referaty,domaci pokusy,zajimavosti z tisku,...)

Kompetence socialni a personalni:

podili se na vytvareni pravidel tymové prace pfi fyzikalnim pozorovani a feseni probléma
dodrZuje tato pravidla

posiluje vlastni sebedUvéru (obtiznost vzhledem ke schopnostem)

umi o pomoc pozadat, ale i nabidnout

Kompetence obcanské:

rozviji ekologické mysleni a chape ekologické problémy
posuzuje efektivitu jednotlivych energetickych zdroji ze vSech hledisek (pro i proti)
upfednostiiuje obnovitelné druhy energie

Kompetence pracovni:

zak je veden k zakladnim pracovnim navykam pfi experimentovani

dodrzZuje pravidla bezpecnosti prace (kahany,el.proud,sklo,horké kapaliny,..)
Setrné zachazi s pomulckami

pfi zachazeni s elektrospotrebici klade dliraz na bezpecné zachazeni

ZpUsob hodnoceni zak

Pribézné - zaznam do Zakovské knizky

- alternativni zplsoby hodnoceni (obrazky, razitka, body, pocet chyb...)
Ctvrtletni - pisemné hodnoceni do 74kovské knizky

Pololetni - klasifikace béZna — zndmkami

- slovni (kombinované) hodnoceni, na zadost zdkonnych zastupcl

Fyzika 6. rocnik
SVP vystupy Ucivo
zvoli a pouZiva vhodna méfidla pro méreni délky, hmotnosti, objemu a ¢asu, Fyzikalni velic¢iny
zméfi fyzikalni veli¢iny (délku, hmotnost, objem, Cas, teplotu), Pfevody jednotek
prevadi jednotky délky, hmotnosti, objemu, ¢asu
rozpozna druhy latek, jejich vlastnosti, Téleso a latka

143



SKOLNi VZDELAVACi PROGRAM - Kli¢ k Zivotu 2

Fyzika 6. rocnik

vysvétli podstatu ¢asticového slozeni latek,

dokaze pohyb castic na pokusech (difaze, BrownUv pohyb,
vysvétli vyznam sil plasobicich mezi ¢asticemi,

pracuje s pojmy —atom, molekula, prvek, slouc¢enina

Gravitacni sila
Skupenstvi latek
Atomy a molekuly

vysvétli pojem teplota, dokaze ji zméfit,
sestroji a Cte jednoduché grafy,
uvede priklady, kde se setkdvame s objemovou roztaznosti v praxi

Fyzikalni velic¢iny

vypocita hustotu latky a hmotnost télesa na zakladé vlastniho méreni

Hustota latky a jeji méreni

chape souvislost mezi drahou, rychlosti a ¢asem,
prevadi jednotky rychlosti,
provede vypocty rychlosti, priimérné rychlosti, drahy

Veliciny a jejich méreni
Draha, rychlost, ¢as

znd oznaceni a jednotku sily,
zméfi silu silomérem

Sila a jeji méreni

rozlisi elektricky proud a elektrické napéti,

oznadi je, priradi jednotku,

zna zdroje napéti,

chape ucinky elektrického proudu,

chape pojem elektricky spotrebic,

zna zasady bezpecného pouziti,

znd soucasti el. obvodu,

pouziva zakladni schematické znacky,

sestavi jednoduchy elektricky obvod podle schematu,
dodrZuje pravidla bezpecnosti

Elektricky obvod

zna podstatu blesku a pravidla ochrany (OC)

Ochrana pred bleskem (0O€)

pozna kladny a zaporny iont, dokaze elektrizovat tfenim, poutzije elektrometr,pozna
vodivost pevnych latek, vyjmenuje typické vodiée a izolanty

Elektrické vlastnosti latek

rozezna ¢asti magnetu,

rozdéli latky na magnetické a nemagnetické,
seznami se s magnetkou,

pochopi princip kompasu

Magnetismus

zndzorni graficky sily

Sila a jeji méreni
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Fyzika 7. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

rozlisi a popiSe druhy pohybU - pfimocary a kfivocary, posuvny a otacivy,

rovnomeérny a nerovhomeérny, relativnost pohybu

Pohyb a klid téles

chape souvislost mezi drahou, rychlosti a ¢asem,
prevadi jednotky rychlosti,

provede vypocty rychlosti, priimérné rychlosti, drahy,
rysuje grafy zavislosti drahy na Case

Pohyb a klid téles

Draha, rychlost, cas

zna oznaceni a jednotku sily,
zméfi silu silomérem

Sila a jeji velikost

znazorni sily,

graficky zndzorni a urci vyslednici sil stejného sméru, opacného sméru,
zméfi velikost tfeci sily,

vysvétli vyznam tfeni v denni praxi

Sila a jeji velikost

Skladani sil
Tézisté
Treci sila

zpaméti vyslovi Newtonovy zakony,
aplikuje je na pfiklady z praxe

Newtonovy zakony:

- zakon setrvacnosti
- zékon sily

- zakon akce a reakce

poznd paku a kladku pevnou,

vysvétli pouziti paky,

vypocita momenty sil,

aplikuje poznatky o pace a kladce v praxi

Otacivé ucinky sily

zna pojem tlakova sila a tlak,

pouziva vztah p = F/S,

zna jednotku tlaku,

provede jednoduché vypocty tlaku, tlakové sily,
vysvétli podstatu Pascalova zakona,

vi, jak tlak zvétsit, zmensit

Tlak, tlakova sila
Pascaltv zakon

zna elektrotechnické znacky,

nakresli schéma elektrického obvodu,

sestavi podle schématu nerozvétveny a rozvétveny elektricky obvod,
pouzije pojmy elektrické napéti, elektricky proud

Elektricky obvod

shrne proc latky vedou nebo nevedou elektricky proud

Elektrické vlastnosti latek
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Fyzika 7. rocnik

zna podstatu vedeni elektrického proudu v kovech, kapalinach
rozumi podstaté vedeni elektrického proudu v plynech a jeho vyufZiti v praxi

zna pficinu hydrostatického tlaku a vyuZiti v praxi,
pouziva vztah p = hpg,

uvede pouziti spojenych nadob,

vysvétli vyznam vztlakové sily, urci jeji velikost,

chape podstatu Archimédova zakona,

odvodi, proc se téleso v kapaliné vznasi, plove, potapi,
vysvétli pojmy podtlak, pretlak

Hydrostaticky tlak
Spojené nadoby
Archiméduv zadkon

zna zdroje svétla,

vysvétli zakon odrazu svétla,
objasni vznik stinu a polostinu,
vysvétli zatméni Slunce a Mésice,
zna druhy zrcadel a jejich vyufiti,
najde obraz predmétu

Optika

rozlisi spojku a rozptylku,

zobrazi pfedmét ¢ockami,

pokusné najde ohnisko,

urci ohniskovou vzdalenost,

rozumi pojmu kratkozrakost a dalekozrakost,
zna moznosti jejich odstranéni,

uvede optické pristroje a jejich pouziti

Optika

Fyzika 8. roc¢nik

SVP vystupy

Ucivo

rozumi pojmu prace - pouziva vztah W=F .S,

zna jednotky prace a dovede je prevadét,

na prikladech vysvétli vzajemnou preménu energii i vykonanou préci a s tim
souvisejici zménu energie télesa

Prace
Energie

rozumi pojmu vykon - pouZziva vztah P = W/t,
zna jednotky prace, vykonu a prevodni vztahy,
vypocita ucinnost,

Vykon
Mechanicka prace
Uginnost
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Fyzika 8. rocnik

vypocita mechanickou praci,
zobecni smysl pouzivani jednoduchych stroja

zna druhy energie - uréi zménu polohové a pohybové energie,

pouZzije vztah E = mgh,

rozumi zakonu zachovani energie,

zna pojem vnitfni energie,

popise ¢innost dvoudobého a ¢tyfdobého zaZzehového i vznétového motoru

Prace a energie

vysvétli zménu vnitini energie pii zméné teploty,

rozpozna v prirodé a praxi formy tepelné vymény,

urci v jednoduchych pripadech prijaté a odevzdané teplo télesem,
uvede pfiklady tepelného zafeni v praxi,

definuje pojmy tani a tuhnuti,

vysvétli anomalii vody,

porovna rozdily mezi vypafovanim a varem,

pozna kalorimetrickou rovnici,

zna skupenstvi latek a jejich zmény

Tepelné jevy

rozpozna zdroje zvuku a jeho siteni,

pozna pruzné téleso a jeho vlastnosti,

vysvétli pojem frekvence a vypocita ji,

vysvétli pojem perioda, rezonanci, vinéni, ultrazvuk, infrazvuk a reprodukci zvuku

Zvukové jevy

diskutuje o0 moznosti zmensovani nadmérného hluku na Zivotni prostredi,
zna nepriznivé ucinky zvuku a moznosti ochrany

Zvukové jevy

zkouma silové plsobeni elektrického pole,

na zakladé pokust kresli silocary elektrického pole,

vysvétli podminky vedeni elektrického proudu,

méfi I,U,

aplikuje Ohmiv zakon - provede vypocty R, U, | v paralelnich i sériovych obvodech,
vyjmenuje elektrické spotfebice a druhy elektraren

Elektricky proud

Fyzika 9. roc¢nik

SVP vystupy

Ucivo

vlastnimi slovy definuje pojem radioaktivita,

Atomy a zareni
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Fyzika 9. rocnik

rozlisi rizné druhy zareni,

uvede priklady vyuZiti jaderného zareni,

vyjadfi podstatu retézové jaderné reakce,

uvede podstatu Cinnosti jaderného reaktoru,

uvédomi si nutnost a zaroven nebezpecnost jaderné energetiky

chrani se nad nadmérnym hlukem

Zvukové jevy

rozlisi mezi stfidavym a stejnosmérnym proudem,
zapoji elektrické obvody a zméfri elektrické veliciny

Elektricky proud

zkoumd magnet a silové pdsobeni magnetického pole,

nakresli magnetické induk¢ni cary,

porovna rozdily mezi trvalym magnetem a civkou s elektrickym proudem,
urci magnetické poly civky pravidlem pravé ruky,

vysvétli ¢innost elektrického zvonku, jistice, elektromagnet. relé,
vysvétli ¢innost elektromotoru,

zna vyuziti elektromagnetické indukce v praxi,

definuje stfidavy proud a kresli jeho ¢asovy prlibéh,

zapoji elektrické obvody a zméfri stfidavé napéti a proud,

popise ¢innost a vyuZiti transformatoru v praxi,

vypocita transformacni pomeér, vystupni napéti,

zdUvodni nutnost bezpeéného zachazeni s elektrickymi zatizenimi,
pfedvede prvni pomoc pfi Urazech elektrickym proudem

Elektrodynamika

vysvétli rozdily mezi polovodic¢em typu P a N,
zapoji diodu v propustném a zavérném sméru,
zna jeji funkci,

seznami se s polovodi¢ovymi soucastkami,
definuje jejich funkci v obvodech a vyufZiti v praxi

Elektricky proud v polovodicich

vysvétli kvalitativni rozdil mezi planetou a hvézdou,
stanovi zakladni milniky kosmonautiky

vyslovi teorii o vzniku vesmiru, historickych pohledech na Slunecni soustavu, Astronomie
objasni princip rotace planet
vyjmenuje a charakterizuje planety, Astronomie
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5.12 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.rocnik | 2.rocnik | 3.ro¢nik | 4.rocnik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7.rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 2 1 3
Povinny Povinny
Nazev predmétu Chemie

Oblast

Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu

Ve vyuce chemie zvlasté zdlraznujeme poznavani prirody jako systému, chapani dilezitosti udrZzovani
pfirodni rovnovahy, uvédomovani si uzitecnosti pfirodovédnych poznatki a jejich aplikaci v praktickém
Zivoté, rozvijeni dovednosti objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat, vytvaret a ovérovat
hypotézy, vyvozovat z nich zavéry a ty Ustné i pisemné interpretovat. Velmi dllezité je i ucit se rozliSovat
pric¢iny chemickych déj, souvislosti a vztahy mezi nimi, predvidat je, popf. ovliviiovat, a to hlavné

v souvislosti s feSenim praktickych probléma.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét chemie se vyucuje jako samostatny predmét v 8. ro¢niku 2 hodiny tydné a v 9. ro¢niku 1 hodinu
tydné.

Vzdélavani v predmétu chemie:

- smérfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o obor

- vede k poznavani zakladnich chemickych pojm( a zadkonitosti na pfikladech smési, chemickych latek a
jejich reakci s vyuzivanim jednoduchych chemickych pokusl

Formy a metody prace se uZivaji podle charakteru uciva a cil( vzdélavani:
- frontalni vyuka je spojovdna s praktickymi cvi¢enimi

- ndcviky jednoduchych laboratornich metod a postupl

- prace ve skupinach

- demonstracni pokusy

- vyuziti pocitadovych her (program)

- vyuziti informaci, které poskytuje internet

Rozdéleni Zaka do skupin, pocet skupin a pocet Zakd ve skupiné je omezen vybavenim skoly pom(ickami.

149




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Kli¢ k Zivotu 2

Nazev predmétu Chemie

Vzdy je kladen dlraz na dodrZovani zasad bezpecné prace a postupll v souladu s platnou
legislativou. Pravidla dodrzovani bezpecnosti prace, se kterymi jsou z4ci pfi ivodu do obsahu uciva
seznameni, jsou pro né i vyucujiciho zavazna.

Pfedmét chemie je Uzce spjat s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda a z ¢asti s
matematikou (napf. zemépis — surovinové zdroje chemického pramyslu, pfirodopis — vyznam zelenych
rostlin, Zivotni prostredi, zdravi, fyzika — vlastnosti latek, matematika — chemické vypocty).
Predmétem prolinaji prlifezova témata, diraz je kladen na zodpovédnost kazdého jedince za své
zdravi (Osobnostni a socialni vychova , Vychova demokratického obc¢ana), na zodpovédnost a
spoluzodpovédnost za stav Zivotniho prostfedi (Environmentdlni vychova, Mysleni v evropskych a
globdlnich souvislostech).

Integrace predmétd * Chemie

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolec¢né Kompetence k uceni:

postupy uplatiované na urovni predmétu, »  ziskava samostatné informace o novych poznatcich v oblasti chemie

jimiZ ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové e utvafi si pfedstavu o procesech probihajicich v pfirodé na zakladé pozorovéani chemickych latek
kompetence zakl .

uvaZzuje o propojeni problematiky chemie (chemickych latek, déjli, procesll) s béznym Zivotem a
motivuje se tak pro dalsi uceni

* posuzuje vérohodnost informaci a zpracovava je z hlediska dilezZitosti a objektivity, vyuziva je k
dals$imu uceni a vytvareni postoji a hodnot ve vztahu k Zivotnimu prostredi

Kompetence k feseni problému:

* se uci prechdzet od smyslového poznavani k poznavani zalozenému na pojmech, prvcich teorii a
modelech a chapat vzajemné souvislosti ¢i zakonitosti pfirodnich faktl

* vyuZziva poznatk( ziskanych v jinych oborech pfi feseni problematiky tykajici se chemie

e aplikuje a hodnoti rlizné postupy prace v laboratofi a odhaduje rizika s nimi spojend,a to i ve vztahu
k Zivotnimu prostiedi

* porovnava odborné nazory, medialni tvrzeni a vlastni poznatky s ohledem na prakticky Zivot

¢ formuluje problémy tykajici se jeho chemického vzdélavani i ve vztahu k béZznému Zivotu

Kompetence komunikativni:
* vyuziva vsech dostupnych prostredkll komunikace pro zpracovani vybranych problémd a posuzuje
vhodnost zvolenych informacnich zdroju

* strucné a jednoznacné formuluje (pisemné i Ustné) vysledky svych méreni, experimentl i feseni
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Nazev predmétu

Chemie

problému
obhajuje vysledky své prace i svlij ndzor na feSeni problémda, pfijima jiny nazor i kritiku

Kompetence socialni a personalni:

kooperuje v ramci skupiny pfi feseni zadaného ukolu
profiluje se v rdmci skupiny s ohledem na své schopnosti a moznosti pfi feSeni zadaného problému

uvazuje o ovlivnéni zdravi vlastniho i zdravi ostatnich pfi praci s vybranymi chemickymi latkami

uvédomuje se vliv chemickych latek pfitomnych v okolnim prostfedi (ovzdusi, potraviny, voda,..) na
zdravi své i zdravi ostatnich lidi

Kompetence obcanské:

vytvari si predstavu o chovani svém i ostatnich v nestandardnich situacich (poZar, zamofreni
nebezpecnou latkou), jez mohou vzniknout v chemickych laboratofich i pti ekologickych havariich
uvazuje o vlivu vybranych skupin chemickych latek na Zivotni prostredi a vyvozuje z toho zavéry pro
jedndni ve svém osobnim Zivoté

Kompetence pracovni:

voli nejvhodnéjsi zplisob experimentu a zpracovani dat

pracuje podle pravidel bezpecnosti prace s ohledem na ochranu zdravi pfi praci a s ohledem na
Zivotni prostredi

ZpUsob hodnoceni zaka Pribézné - zaznam do Zakovské knizky

- alternativni zplUsoby hodnoceni (obrazky, razitka, body, pocet chyb...)
Ctvrtletni - pisemné hodnoceni do 7zdkovské knizky

Pololetni - klasifikace béznd — zndmkami

- slovni (kombinované) hodnoceni, na Zadost zakonnych zastupcl

Chemie 8. rocnik
SVP vystupy Ucivo
popise strucné historicky vyvoj chemie od pravéku az po vznik moderni chemie, Uvod do chemie:
definuje chemii a zaradi ji do systému pfirodnich véd, - jak vznikla chemie
objasni vyznam chemie pro kazdodenni Zivot, rozvoj lidské spolecnosti, ochranu - co je chemie
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Chemie 8. rocnik

Zivotniho prostredi,
uvede zpUsoby mozného zneuZiti chemie a uvede k nim sv(j postoj,
vyjmenuje pfiklady chemickych vyrobka

uvede zasady bezpecné prace v laboratofri, Pozorovani, pokus a bezpecnost prace:

na zakladé vystraznych symboll a varovani na etiketé posoudi nebezpecnost latky, | - zasady bezpecné prace

popise zpUsoby bezpelné prace s chemickymi latkami, - nebezpecné latky a pripravky

pro praci s chemickymi latkami zvoli vhodné ochranné pomcky

charakterizuje havarie a antropogenni udalosti (OC), Havérie, antropogenni udélosti (OC)

aktivné se v pfipadé téchto mimoradnych udalosti chrani (OC), Havarie s tnikem nebezpeénych latek (OC)
charakterizuje zakladni pravidla dekontaminace, jodové profylaxe (OC) Radia¢ni havarie jadernych energetickych zafizeni (OC)
rozlisuje fyzikalni télesa a latky, Latky a télesa

rozpozna latkové sloZeni téles, ktera nas obklopuji

rozlisi a definuje skupenstvi latek, Vlastnosti latek
pojmenuje zmény skupenstvi latek,

porovna spolecné a rozdilné vlastnosti vybranych latek,
urci skupenstvi, barvu, zapach, rozpustnost latek

uvede priklady plynnych, kapalnych a pevnych smési, Smeési

rozlisi u znamych smési, zda jsou rliznorodé, nebo stejnorodé -uvede pfiklady Tridéni smési
rdznorodych smési

vypocita sloZeni roztoku s vyuZzitim procentualniho vyjadieni nebo pomoci Roztoky
hmotnostniho zlomku, Slozeni roztokt

navrhne pfipravu roztoku daného slozeni v domacnosti

rozliSuje mezi pojmy nasyceny a nenasyceny roztok, Rozpustnost latek
spravné pouziva terminy: slozka roztoku, rozpusténa latka a rozpoustédlo,
popise vliv teploty, michani a ploSného obsahu povrchu rozpousténé pevné latky
na rychlost jejiho rozpousténi

vyjmenuje jednotlivé metody oddélovani slozek smési, Oddélovani slozek ze smési
vysvétli princip jednotlivych délicich metod a uvede pfiklad z béZného Zivota,
navrhne postupy oddélovani slozek smési,

prakticky provede oddéleni nékterych slozek smési, které vyuziva v bézném
osobnim Zivoté (filtrace, krystalizace)

charakterizuje oxidacni €islo a pravidlo o souctu oxidacnich ¢isel ve vzorci, Anorganické slouceniny:
ovlada zakonceni pfidavného jména nazvu slouceniny odpovidajici kladnym - Uvod do nazvoslovi anorganickych sloucenin
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Chemie 8. rocnik

oxida¢nim ¢islim,
uvede postup zapisu znacek ve vzorci v obraceném poradi

popise kolobéh vody v pfirodé (viz. zemépis 6.roc.),

vysvétli, jak voda v zavislosti na fyzikalnich podminkach méni své skupenstvi, a
uvede, jak se zmény skupenstvi nazyvaji (viz. fyzika 6.roc.),

uvede zakladni fyzikalni a chemické vlastnosti vody,

rozlisi druhy vod a uvede pfriklady jejich vyuziti a vyskytu,

provede srovnani rozpusténych latek ve vodé mékké a tvrdé,

vysvétli vyznam vody pro Zivot na Zemi (viz. zemépis 6. roc.),

seznami se s principem cisténi vody v Cistirnach odpadnich vod

Voda

definuje halogenidy,

ovlada postup tvorby vzorce z ndzvu halogenidu a postup tvorby ndzvu halogenidu
ze vzorce,

uvede vyskyt a charakteristické vlastnosti vyznamnych halogenidu

- halogenidy

definuje halogenovodiky,

ovlada nazvoslovi halogenovodik,

ovlada postup tvorby vzorce z ndzvu halogenovodik( a postup tvorby nazvu
halogenovodiki ze vzorce,

uvede vyskyt a charakteristiku vyznamnych halogenovodikd

- halogenovodiky

definuje oxidy a sulfidy, - oxidy a sulfidy
ovlada postup tvorby vzorce z ndzvu oxidu a sulfid a postup tvorby nazvu oxidd a

sulfidd ze vzorce,

uvede vyskyt a charakteristiku vyznamnych oxidl a sulfidG

definuje hydroxidy, - hydroxidy

ovlada postup tvorby vzorce z ndzvu hydroxidu a postup tvorby nazvu hydroxidu ze
vzorce,
uvede vyskyt a charakteristiku vyznamnych hydroxida

definuje bezkyslikaté a kyslikaté kyseliny,

ovlada postup tvorby vzorce z ndzvu kyselin a postup tvorby nadzvu kyselin ze
vzorce,

uvede vyskyt a charakteristiku vyznamnych kyselin

- kyseliny bezkyslikaté a kyslikaté

uvede pfiklady vzniku soli,
utvori vzorec soli z ndzvu a nazev soli ze vzorce,

- soli
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vysvétli rozdil mezi hydrogensoli a hydratem soli,
uvede vyznamné zastupce

rozlisi kyselé a zasadité roztoky pomoci hodnot pH,
prakticky zméri pH roztoku, se kterym se setka v bézném Zivoté,
definuje neutralizaci a uvede priklady neutralizace provadéné v bézném Zivoté

Kyselost a zasaditost latek stupnice pH

popise vznik kyselych destu, véetné latek, jez je zplsobuji,
zhodnoti vliv kyselych destd na Zivotni prostfedi i rGzné objekty,
navrhne pfiklady opatfeni, kterymi Ize pfedchézet vzniku kyselych dest

Kyselé desté

vyjmenuje zdroje znecisténi vody ve svém okoli, Voda
navrhne zplsoby ochrany Cistoty vod v pfirodé,

navrhne, jak Setfit vodou v domacnosti

uvede zakladni slozky Cistého vzduchu, Vzduch

vysvétli vyznam kysliku pro Zivot na Zemi,
vyjmenuje zdroje znecisténi vzduchu ve svém okoli,
navrhne zpUlsoby, jak chranit Cistotu ovzdusi,
vyjmenuje uziti slozek vzduchu ziskanych destilaci

rozliSuje c¢astice atomu, atomy a molekuly,

popi$e umisténi proton(, elektron( a neutrond v atomu,

uvede znaménko elektrického naboje elektronu a protonu - definuje protonové a
nukleonové &islo

Casticové slozeni latek
Chemické prvky:

- atom

- Casticové slozeni latek

pouZiva spravné pojmy chemicky prvek a chemicka sloucenina,

rozlisi chemickou znacku prvku a chemicky vzorec slouceniny,

vyjadfi sloZzeni chemické Iatky ze vzorce chemické slouceniny,

rozlisi anionty, kationty a atomy,

pouziva znacky a nazvy vybranych chemickych prvkl (zejména prvk( hlavnich
skupin a vyznamnych zastupctd kovi)

- chemicky prvek a sloucenina

objasni objev periodické soustavy prvk(i a uvede jeji obecnou charakteristiku,
definuje periodicky zakon a jeho uziti v praxi

- periodicka soustava prvk(

rozlisi periody a skupiny v periodické soustavé chemickych prvkl a vyhleda zndmé
prvky s podobnymi vlastnostmi,

rozlisi mezi znamymi prvky kovy, nekovy a polokovy,

rozlisi vlastnosti kov(i, nekovl a polokovd,

tridi kovy podle hustoty , stalosti na vzduchu, dostupnosti a ceny,

- vodik

- alkalické kovy

- kovy alkalickych zemin

- polokovy

- prvky IV.A skupiny — uhlik
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uvede zakladni slitiny a zpUsoby vyroby kov,

uvede vyskyt, charakteristické vlastnosti a vyuZiti vyznamnych kovd,

uvede vyskyt, charakteristické vlastnosti, vyrobu a vyuZiti u ostatnich vyznamnych
prvkd,

vyjmenuje vyznaéné slouceniny téchto prvkd

- prvky V.A skupiny — dusik, fosfor
- prvky VI.A skupiny — kyslik, sira

- halogeny

- vzacné plyny

- kovy

definuje elektronegativitu a chemickou vazbu,
na zakladé rozdilu elektronegativit urci chemické vazby

Chemicka vazba

definuje chemickou reakci,

rozlisi vychozi latky a produkty chemickych reakci,

pojmenuje spravné vychozi latky a produkty jednoduchych chemickych reakci,
rozlisi dva zakladni typy chemickych reakci (analyza, syntéza)

Chemické reakce
- klasifikace chemickych reakci

uvede zadkon zachovani hmotnosti,

vyuZzije zdkon zachovani hmotnosti pfi feseni jednoduchych uloh,
precte s porozuménim jednoduché chemické rovnice,

zapiSe jednoduché chemické rovnice

- zakon zachovani hmotnosti

popise vliv teploty, tlaku a katalyzatortd na rychlost chemické reakce,
popise prvni pomoc pfi zasaZeni lidského téla roztoky hydroxid( a kyselin

- faktory, které vplyvaji na rychlost chemickych reakci

Chemie 9. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

definuje redoxni reakci, rozlisi oxidaci a redukci, oxidac¢ni a redukéni Cinidlo,
doplni do rovnice redoxni reakce oxidacni ¢isla atomu prvkd,

zapiSe oxidaci a redukci a vyznacenim presunu elektrond,

urci oxidacni a redukcni cinidlo,

tfidi kovy na neuslechtilé a uslechtilé, na zakladé fady reaktivity kovl porovna
schopnost kovi vytésriovat vodik, nebo kov umistény vpravo od vodiku

uvede zpUsoby vyroby kovi a principu chemickych reakci (vyroba Zeleza a oceli),
definuje pojem koroze, uvede vliv riznych Ciniteld na korozi kov(,

uvede zpUsoby ochrany povrchu kovl pred korozi

Redoxni reakce:
- co jsou to redoxni reakce
- redoxni reakce kovi

definuje organickou latku a popise jeji slozeni,
popise charakteristické vlastnosti organickych latek,
urci nebezpecnost organickych latek podle oznaceni vystraznymi symboly,

Organicka chemie:
- organické latky a jejich slozeni
- vlastnosti organickych sloucenin
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vyjmenuje pfirodni a umélé zdroje organickych sloucenin,

objasni vaznost uhliku a nékterych dalsich prvk( v organické chemii,
vysvétli existenci velkého mnozstvi organickych sloucenin,

rozpozna a popise tvary uhlikatych fetézc(,

objasni vznik jednoduché, dvojné a trojné vazby mezi atomy uhliku,
rozlisuje tti zakladni typy vzorc( a organické chemii,

ze strukturniho vzorce odvodi vzorec racionalni a vypocita vzorec sumarni
tridi organické slouceniny

- zdroje organickych sloucenin

- vazba v organickych slouceninach
- typy vzorcu v organické chemii

- rozdéleni organickych sloucenin

zaradi uhlovodiky mezi organické latky,

uziva vedle nazvl i vzorce nejjednodussich uhlovodikd,
popise vlastnosti nejjednodussich uhlovodik(,

uvede priklady poufZiti nejjednodussich uhlovodikii,
uvede priklady zdrojd uhlovodikd

Uhlovodiky:

- uhlovodiky nasycené

- uhlovodiky nenasycené
-areny

definuje pojmy derivat, uhlovodikovy zbytek, charakteristicka skupina,
odvodi nazvy uhlovodikovych zbytk(,

rozlisi halogenderivaty uhlovodikd, alkoholy a organické kyseliny,

popiSe pouzivani freont v praktickém Zivoté a jejich vliv na Zivotni prostredi

Derivaty uhlovodiku:
- co jsou to derivaty

definuje halogenderivaty, vytvofi vzorce nejjednodussich halogenderivatq,
uvede charakteristické vlastnosti a vyuZiti vyznamnych halogenderivat(

- halogenderivaty

definuje dusikaté derivaty,
vytvori vzorce nejjednodussich dusikatych derivatd,
uvede charakteristické vlastnosti a vyuZiti vyznamnych dusikatych derivatud

- dusikaté derivaty

definuje kyslikaté derivaty,

tridi kyslikaté derivaty podle charakteristické skupiny,

vytvofi vzorce nejjednodussich kyslikatych derivatd,

uvede charakteristické vlastnosti a vyuZiti vyznamnych kyslikatych derivatd

- kyslikaté derivaty

definuje hydroxyderivaty,

tridi hydroxyderivaty podle charakteristické skupiny na alkoholy a fenoly,
vytvofi vzorce zakladnich hydroxyderivat(,

uvede charakteristické vlastnosti a vyuZiti vyznamnych hydroxyderivat(

- hydroxyderivaty

zhodnoti rizika konzumace alkoholu z hlediska zdravi ¢lovéka - definuje
karbonylové slouceniny,
tfidi karbonylové slouceniny podle charakteristické skupiny na aldehydy a ketony,

- karbonylové slouceniny
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vytvori vzorce zakladnich karbonylovych sloucenin,
uvede charakteristické vlastnosti a vyuziti vyznamnych karbonylovych sloucenin

definuje karboxylové kyseliny,
vytvori vzorce zakladnich karboxylovych kyselin,
uvede charakteristické vlastnosti a vyuziti vyznamnych karboxylovych kyselin

- karboxylové kyseliny

vysvétli vznik ester(, popise esterifikaci,
uvede priklady a vyuZiti ester(

- estery karboxylovych kyselin

definuje a rozdéli zdroje energie,

rozlisi fosilni a ostatni paliva,

uvede vyhody a nevyhody vyuZivani fosilnich a ostatnich druh( paliv vzhledem k
Zivotnimu prostredi a vyCerpatelnosti zdrojd,

uvede priklady produktl ziskdvanych pfi frakéni destilaci ropy,

uvede pfiklady vyrobkd chemického primyslu, jejichZ vychozi surovinou je ropa
nebo zemni plyn

vysvétli principy tepelné a jaderné elektrarny

charakterizuje obnovitelné zdroje — slunce, vitr, voda, biomasa a horké prameny,
objasni jejich vyhody a nevyhody

Zdroje energie:

- zdroje energie

- neobnovitelné zdroje energie
- obnovitelné zdroje energie

rozlisi vychozi latky a produkty fotosyntézy,

vysvétli vyznam fotosyntézy pro Zivot na Zemi,

definuje cukry, tuky, bilkoviny a regulacni proteiny,

rozlisi bilkoviny, tuky, sacharidy a vitaminy z hlediska vyZivy,

orientuje se v rostlinnych a Zivocisnych tucich a ve zplsobech jejich uchovavani,
posoudi rlizné typy potravin z hlediska obecné uznavanych zasad zdravé vyzivy

Pfirodni latky:

- chemické slozeni organismf

- cukry (sacharidy)

- tuky (lipidy)

- bilkoviny (proteiny)

- regulacni proteiny (enzymy, hormony, vitaminy)
- chemie a vyziva

urci nezbytné podminky pro pribéh fotosyntézy

Fotosyntéza

uvede priklady zdroju bilkovin a jejich vyznam pro c¢lovéka,
uvede pfiklady zdrojd tukd a jejich vyznam pro ¢lovéka,
uvede pfiklady zdrojd sacharidi a jejich vyznam pro ¢lovéka,
uvede pfiklady zdroji vitamind a jejich vyznam pro ¢lovéka

Pfirodni latky:

- chemické sloZeni organism

- cukry (sacharidy)

- tuky (lipidy)

- bilkoviny (proteiny)

- regulacni proteiny (enzymy, hormony, vitaminy)
- chemie a vyZiva

zhodnoti ekologicky a ekonomicky vyznam recyklace odpadd,

Udrzitelny rozvoj Zemé
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popise vyznam ropy, uhli a zemniho plynu pro chemicky pramysl i pro prakticky
Zivot Clovéka

definuje biotechnologie, Biotechnologie
popise princip vyroby peciva, vina, piva a mlécnych vyrobka
vysvétli pojmy hnojiva a pesticidy, Chemie a zemédélstvi

rozdéli hnojiva a pesticidy a popiSe zpUsob jejich uziti,
popise rizika nadmérného uZiti hnojiv a pesticidl

popiSe plamen , princip a podminky hofeni, Ohen
charakterizuje teplotu vzniceni a jednotlivé hoflaviny,

uvede telefonni ¢isla, na kterd ma volat v pripadé vzniku pozard,
popise spravné chovani pri pozaru,

rozpozna oznaceni hoflavych, toxickych a vybusnych latek,
rozlisi typy v hasicich pfistrojich

jmenuje zastupce vyznamnych plastl a jejich vlastnosti, Chemie a spolecnost:
zhodnoti vyznam plastt z hlediska praktického vyuZiti ¢lovékem a dopady jejich - plasty a synteticka vlakna
vyuzivani na Zivotni prostredi, - chemie a zdravi

popise bezpecné a k Zivotnimu prostredi Setrné zachdzeni s mycimi a Cisticimi - drogy

prostifedky v domacnosti, - chemie a Zivotni prostredi

popise vliv mycich a Cisticich prostfedk( na Zivotni prostredi,

jmenuje skupiny bézné dostupnych IéCiv a zplsoby jejich pouziti,

porozumi zakladnim instrukcim uvedenym v pribalovych letacich 1éCiv,

uvede pfiklady zakonné i nezakonné prodavanych omamnych a navykovych latek,
popise pfiklady nasledkl ucinkd nadmérné konzumace drog (véetné koureni a
pozivani alkoholu) na lidsky organismus,

uvede zastupce latek, které nejcastéji znecistuji ovzdusi, vodu a padu,

popise zasady chovani pfi nadmérném znecisténi ovzdusi, vody a pldy
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Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.ro€nik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Pfirodopis

Oblast

Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu

Vyuka prirodopisu umozni zaklim bliZze se sezndmit s rozmanitosti prirody, pomUze hloubéji pochopit
vztahy mezi Zivou a neZivou prirodou a zakonitosti, kterymi se jednotlivé slozky pfirody fidi. Predmét je
zaméfen na rozsifeni a upevnéni znalosti a védomosti, rozvoj praktickych dovednosti. Duraz je také kladen
na utvareni postoju k prirodé jako celku.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét navazuje svym vzdélavacim obsahem na pfedmét prvouka,vlastivéda a prirodovéda
na l. stupni. Ma tuto ¢asovou dotaci:

6.roc¢nik — 2 hodiny

7.rocnik — 2 hodiny

8.rocnik — 2 hodiny

9.rocnik — 2 hodiny

Vyuka probiha ve tfidach a ¢ast praktickych cviceni je soustfedéna do terénu v okoli skoly. Cela vyuka
je realizovana kombinovanou formou (frontdlni vyuka s demonstrac¢nimi pomutckami, skupinova prace -
vyuZziti pfirodnin, pracovnich listl, odborné literatury a internetu, kratkodobé projekty, samostatna prace -
prace s mikroskopem).

Tématicky obsah tohoto vzdélavaciho oboru je tvoren sedmi tématickymi celky,které jsou podle stupné
slozitosti probirany v jednotlivych rocnicich:

6.roc¢nik — neziva ptiroda (planeta Zemé), obecna biologie, botanika, zoologie

7.rocnik — botanika, zoologie

8.rocnik — zoologie - savci, biologie ¢lovéka

9.ro¢nik — neziva priroda (mineralogie a geologie),

Praktické poznavani pfirody je zaclenéno do vSech ro¢nikl — jako laboratorni prace, prirodovédné vychazky
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Nazev predmétu

Pfirodopis

s pozorovanim.
Vyuka pfirodopisu je v 9.ro¢niku rozsifena doplfiujicim vzdélavacim oborem Environmentalni vychova.

Integrace predmeétd

* Pfirodopis

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZakl

Kompetence k uceni:

* vyhledava, tfidi a propojuje informace

* spravné pouziva odbornou terminologii

* umi samostatné pozorovat a porovnavat ziskané informace a nalézat souvislosti

Kompetence k feseni problému:
* tesi ukoly vice postupy
* navrhuje reseni, dochazi k zavériim a vyhodnocuje ziskana fakta

Kompetence komunikativni:

* prace ve skupindach je zaloZzena na komunikaci mezi zaky, respektovani nazor( druhych, na diskusi

* formuluje své myslenky v pisemné i mluvené formé

* prezentuje svou praci, ma moznost sam zhodnotit vysledky své prace a reagovat na hodnoceni ostatnich,
argumentovat, prijmout kritiku

Kompetence socialni a personalni:
* spolupracuje pfi feseni problému
* posiluje svou sebed(ivéru a pocit zodpovédnosti

Kompetence obcanské:

* dodrzuje pravidla slusného chovani

* snazi se pochopit prdva a povinnosti v souvislosti s ochranou Zivotniho prostiedi, ochranou vlastniho
zdravi i zdravi svych blizkych

Kompetence pracovni:

* dodrzuje bezpecnostni a hygienické pravidla pfi praci s mikroskopickymi preparaty a s Zivymi
pfirodninami

* organizuje svou praci a dokaze navrhnout postup a ¢asovy rozvrh

ZpUsob hodnoceni zaka

Pribéziné - zaznam do Zakovské knizky
Ctvrtletni - pisemné hodnoceni do 74kovské knizky
Pololetni - klasifikace béZna — zndmkami
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Nazev predmétu Ptirodopis

- slovni (kombinované) hodnoceni, na Zadost zakonnych zastupcl

Prirodopis 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

SVP vystupy Ucivo

vysvétli zakladni projevy a podminky Zivota organismu, - vznik Zivota na Zemi

déli ptirodu na Zivou a nezivou, - Ziva a neziva pfiroda

orientuje se ve vzniku a vyvoji organism, - projevy a podminky Zivota na Zemi

vysvétli v zavislosti na podminkach Zivota rozmanitost prirody - rozmanitost prirody

nakresli a popiSe jednoduché schéma Zivocisné buriky, rostlinné buriky a buriky Burika:

bakterii, - rostlinna a Zivocisna bunka

vysvétli zakladni funkce organel v burce

s porozumeénim pouZziva pojmy — bunka, pletivo, tkan, organ, organové soustavy, - jednobunécné a mnoho bunécéné organismy
organismus,

vysvétli jejich zakladni funkce u rostlin i Zivocichd,
rozliSuje pojmy jednobunéénost, mnohobunéénost a uvadi pfiklady

vysvétli vyznam a zasady tfidéni organisma, Tridéni organismu (systém rostlin, systém Zivocich()
dodrZuje pravidla pro zafazeni organism( do systému,
orientuje se v prehledech systémi rostlin a ZivocichU

popiSe stavbu vird a bakterii, Viry a bakterie
na konkrétnim pfikladu objasni vyskyt a vyznam bakterii a vird v pfirodé a u Sinice
¢lovéka,

uvede nékteré typy virovych a bakterialnich nemoci a vysvétli prevenci nakazy

popise stavbu téla a rozmnozovani hub, Houby
poznava a popise znaky vybranych druhl hub,
rozliSuje znamé jedovaté houby od jedlych hub,
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pracuje s odbornou literaturou,
vysvétli poskytnuti prvni pomoci pfi otravé houbami

vyjmenuje zékladni znaky prvoki,
urci mista jejich vyskytu a zplsob rozmnozovani,
déli prvoky podle jejich pohybu

Prvoci

rozliSuje pojmy cizopasnik, rozkladac a symbidza

Vzajemné vztahy organismu v pfirodé (vyZiva bunék)

popiSe stavbu téla lisejnika,
rozpozna nékteré druhy lisejnikl za pomoci obrazkd,
uvede konkrétni vyznam lisejnik( v pfirodé

Lisejniky

uvadi vybrané zastupce fas

Rasy - stélkaté rostliny

popiSe vnéjsi a vnitfni stavbu téla u vybranych zastupct Zivodichd,
srovna stavbu téla s vyvojové nizsimi organismy

Bezobratli Zivocichové:
- Zahavci

- plosténci

- hlisti

- mékkysi

- krouzkovci

- ¢lenovci

- pavoukovci
- korysi

- vzdusnicovci
- ostnokozci

je seznamen s jednotlivymi taxonomickymi skupinami Zivocichd,

rozliSuje zakladni zastupce,

porovndva jednotlivé skupiny Zivocichl na zakladé vybranych vyvojovych znaka,
zafazuje do taxonomickych skupin vybrané druhy Zivocichd

Bezobratli Zivo€ichové:
- Zahavci

- plosténci

- hlisti

- mékkysi

- krouzkovci

- ¢lenovci

- pavoukovci
- korysi

- vzdusnicovci
- ostnokozci

popisuje vybrané zvlastni projevy chovani Zivocicha,

Bezobratli Zivocichové:
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vypravi o zpUsobu Zivota vybranych Zivocichq,
na zakladé ziskanych zkusenosti objasnuje prizpisobovani se ZivoCichG danému
prostredi

- Zahavci

- plosténci

- hlisti

- mékkysi

- krouzkovci

- ¢lenovci

- pavoukovci
- korysi

- vzdusnicovci
- ostnokoZci

diskutuje o vyznamu ZivocCich( v ptirodé i pro ¢lovéka,
dodrZuje zasady bezpecného chovani ve styku se Zivocichy

Bezobratli Zivocichové:
- Zahavci

- plosténci

- hlisti

- mékkysi

- krouzkovci

- ¢lenovci

- pavoukovci
- korysi

- vzdusnicovci
- ostnokoZci

pracuje s mikroskopem — pfipravi mikroskopicky preparat

Zkoumani prirody, mikroskop

dba na bezpecnost svoji i svého okoli pfi praktickém zkoumani ptirody

Zasady bezpecného chovani a poskytnuti prvni pomoci pfi zkoumani pfirody

uvede konkrétni priklady vyskytu organismu v uréitém prostredi a vztahy mezi nimi

Vzdjemné vztahy organismi

orientuje se a diskutuje o ndzorech na vznik Zemé, sloZeni vesmiru a vzniku Zivota,
odliSuje jednotlivé sféry Zemé a vysvétluje jejich funkce na trvani Zivota na Zemi

Planeta Zemé:
- vznik a stavba planety

vysvétli vyznam ras v ptirodé a pro ¢lovéka,
vysvétli pojem plankton

Rasy - stélkaté rostliny

s porozumeénim pouZziva pojem producent, konzument, rozkladac a uvede pfriklady,
objasni rozdil mezi potravnim fetézcem a potravni pyramidou

- vztahy mezi organismy
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Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

vysvétli vyznam a zasady tfidéni organisma,
dodrZuje pravidla pro zafazeni organism( do systému

Vyznam a zasady tfidéni organisma
(systém Zivocich(, systém rostlin)

rozlisuje vnitfni a vnéjsi stavbu Zivocichid za pouZiti osvojené odborné terminologie
a vysvétli funkci jednotlivych organl

Strunatci
Plasténci
Bezlebelni
Obratlovci:
-kruhousti
- paryby
- ryby
- obojzivelnici
-plazi
-ptaci

dokdze rozdélit zastupce do jednotlivych tfid a chape vyvojové zdokonalovani

Strunatci
Plasténci
Bezlebelni
Obratlovci:
-kruhousti
- paryby
- ryby
- obojzivelnici
-plazi
-ptaci

vypravi o zplsobu Zivota vybranych Zivocichd,
na zakladé ziskanych zkusenosti objasriuje pfizplsobovani se ZivocichG danému
prostredi

Strunatci
Plasténci
Bezlebecdni
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Obratlovci:
-kruhousti

- paryby

- ryby

- obojzivelnici
-plazi

-ptéci

diskutuje o vyznamu ZivocCich( v pfirodé i pro ¢lovéka,
dodrzuje zasady bezpecného chovani ve styku se Zivocichy

Strunatci
Plasténci
Bezlebelni
Obratlovci:
-kruhousti
- paryby
- ryby
- obojzivelnici
-plazi
-ptéci

rozliSuje pojmy burika, pletivo, organ, organismus,
vysvétli funkce zakladnich pletiv

Vyssi rostliny
- vyvoj rostlin
- stavba rostlin

odvodi ptizplsobeni se rostlin podminkam prostiedi

- pfechod rostlin na sous

charakterizuje hlavni znaky mechorostl a kapradorostd,
poznava a zarazuje bézné druhy mech, kapradin, plavuni a preslicek pomoci kli¢l
a atlast

Vytrusné rostliny:

- mechorosty

- kapradorosty

pozndva a zarazuje nase jehli¢nany,
znda vyznam lesa a zpUsoby jeho ochrany

Nahosemenné rostliny

vysvétli fyziologické procesy rostlin (fotosyntéza, dychani, rist, rozmnoZovani) a
jejich vyznam pfti péstovani rostlin

Organy rostlin:
- vegetativni
- generativni

déli rostliny na jednodélozné a dvoudélozné,
uvede zastupce u vybranych celedi

Krytosemenné rostliny

dokaze porovnat vnéjsi a vnitfni stavbu rostlinného téla a funkci organ(

Organy rostlin:
- vegetativni
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- generativni

dodrZuje zasady bezpecného chovani v kontaktu se Zivocichy a aktivné predchazi
rizikm Uraz(, otrav, tonuti, popalenin, ktera hrozi v rizném obdobi, prostredi a pfi
rlznych ¢innostech, véetné jejich priznakd, projevl a dopad(, umi poskytnout prvni
pomoc (v pfipadé popaleni a otravy zplodinami hoteni) (OC)

Zasady bezpe&ného chovani v kontaktu se Zivocichy a poskytnuti prvni pomoci (OC)

rozliSuje pojmy populace, spole€enstvo, ekosystém,
na prikladech objasni vztah mezi Zivymi a neZivymi slozkami ekosystému

Spolecenstva a ekosystémy

Pfirodopis 8. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

popiSe vnéjsi a vnitfni stavbu téla u vybranych zastupct Zivodichd,
déli savce na vejcorodé a zZivorodé

Strunatci:
Obratlovci: Savci

vysvétli vyznam a zasady tfidéni organisma,
dodrzuje pravidla pro zafazeni organism( do systému

Vyznam a zasady tfidéni organisma (systém Zivocichd, systém rostlin)

je seznamen s jednotlivymi taxonomickymi skupinami Zivocich( a rozlisuje zakladni
zastupce,

porovnava jednotlivé skupiny Zivocichl na zakladé vybranych vyvojovych znakd,
zarazuje do taxonomickych skupin vybrané druhy Zivocicht

Strunatci:
Obratlovci: Savci

uvadi priklady nazord na vznik ¢lovéka,
struéné charakterizuje hlavni etapy jeho vyvoje,
charakterizuje vznik odlisnych lidskych skupin jako vysledek pUsobeni prostredi

Clovék - pGivod, vyvoj ¢lovéka a lidské rasy

vysvétli funkci organd a organovych soustav lidského téla, jejich polohu a vztahy
mezi nimi

Organové soustavy Clovéka:

- soustava opérnd a pohybova
- soustava obéhova

- soustava mizni
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- soustava dychaci

- soustava travici

- soustava vylucovaci
- soustava kozni

vysvétli prizplsobeni savcl prostiedi a zplsobu Zivota (napft. kytovci, netopyfi,
atd.)

Strunatci:
Obratlovci: Savci

hodnoti postaveni téchto Zivocichl v ekosystému, jejich vyznam v pfirodé a pro
¢lovéka

Strunatci:
Obratlovci: Savci

dokaze rozlisit priznaky béznych nemoci, uplatriuje zasady prevence a lécby

Nemoci, Urazy, prevence

poskytne prvni pomoc pfi poranéni a jiném poskozeni téla (OC)

Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci (OC)

uvédomuje si zasady bezpecného chovani ve styku se Zivocichy

Strunatci:
Obratlovci: Savci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

Lidské rasy
Prirodopis 9. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni
* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni
* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence komunikativni

SVP vystupy Ucivo

strucéné popisSe bézné horniny a nerosty,
s pomoci literatury, obrazk( uréi vzorky na zédkladé charakteristickych znakd

Nerosty a horniny

zhodnoti dusledky vnitfnich a vnéjsich geologickych déja,
popise kolobéh vody a geologicky obéh hornin

Vnéjsi a vnitrni geologické déje

uvede vyznam pldy a pidotvornych ciniteld,
rozlisuje hlavni padni typy a padni druhy v nasi krajiné

Pada (viz. environmentalni vychova 9. roc.)
Regionalni geologie Ceské republiky
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rozliSuje pojmy pocasi, podnebi vysvétli vyznam vlivu podnebi a pocasi na Zivot na
Zemi, diskutuje o vyznamu vody a teploty prostredi pro Zivot,
diskutuje o ochrané a vyuziti pfirodnich zdroju

Voda (viz. environmentalni vychova 9. roc.)
Podnebi a pocasi (viz. environmentalni vychova 9. roc.)

ma prehled o obdobich geologického vyvoje

Geologicka obdobi

seznami se s moznostmi poznavani Zivé a nezivé pfirody a dodrzuje zakladni
pravidla bezpecnosti prace a chovani

Geologické védy - prace geologa v terénu

charakterizuje mimoradné udalosti zptisobené prirodnimi vlivy (0C),
prokazuje adekvatni zplsoby chovani a ochrany v modelovych situacich
mimotadnych udalosti (OC)

Zakladni charakteristika mimoradnych udalosti zpGsobenych p¥irodnimi vlivy (OC)

vysvétli funkci organ a organovych soustav lidského téla, jejich polohu a vztahy
mezi nimi

Organové soustavy ¢lovéka:

- soustava nervova

- soustava smyslova

- soustava Zlaz s vnitfni sekreci, hormony

- soustava rozmnoZovaci, pohlavné prenosné choroby, antikoncepce

prakticky zvlada zakladni zpUsoby preziti v pfirodé, uplatriiuje je v modelovych
situacich (OC)

Preziti v ptirodé (OC)

pojmenuje a charakterizuje jednotlivé etapy lidského Zivota

Obdobi lidského Zivota

objasnuje zakladni pojmy (gen, genetika, chromozom)

Genetika - podstata dédicnosti, genetické kizeni

5.14 Zemépis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2.rocnik | 3. rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. roc¢nik 7. rocénik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 2 1 7
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Zemépis

Oblast

Clovék a pfiroda
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Nazev predmétu

Zemeépis

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v predmeétu zemépis sméruje k ziskdvani a rozvijeni orientace v geografickém prostredi,
osvojovani hlavnich geografickych objektd, jevl, pojm( a pouZivani poznavacich metod, ziskavani a
rozvijeni dovednosti pracovat se zdroji geografickych informaci, respektovani pfirodnich hodnot, lidskych
vytvor(l a k podpore ochrany Zivotniho prostredi, rozvoji trvalého zajmu o poznavani vlastni zemé a region(
svéta jako nedilné soucasti Zivotniho zplsobu moderniho ¢lovéka, rozvijeni kritického mysleni a logického
uvazovani, aplikovani geografickych poznatk( v praktickém Zivoté.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét zemépis je vyucovan jako samostatny predmét v 6., 7., 8. a 9.ro¢niku. V 6., 7.a 8. ro¢niku dvé
hodiny tydné, v 9. ro¢niku jednu hodinu tydné.

Formy a metody prace podle charakteru uciva a cil( vzdélavani:

- frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomuckami, obrazovym materiadlem

- skupinova prace (s vyuzitim map, pracovnich listl, odborné literatury, casopis(, internetu)

- zemépisné vychazky s pozorovanim

- projekty

Integrace predmétd

e Zemépis (Geografie)

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

* na zakladé zadaného uUkolu samostatné vyhledava, sbira, zpracovava, tfidi a hodnoti geografické
informace a data v pfislusnych informacnich zdrojich (internetu, v rozhlase, televizi, encyklopediich)

* vytvari si ucelenéjsi predstavy o vztazich mezi pfirodnim a spolecenskym prostfedim, mezi pfirodou a
plUsobenim ¢lovéka

* zvlada manipulaci s orienta¢nimi,topografickymi a meteorologickymi pomUckami (kompas, buzola), s
globusem, mapami, atlasy, grafy a se statistickymi daty

* vysledky pozorovani, méreni a zkoumani umi samostatné zhodnotit a porovnat s dosavadnimi
zkuSenostmi, znalostmi a dovednostmi a formulovat patfi¢né zavéry

Kompetence k feSeni problémd:

* umi fesit problémy na Urovni svych znalosti,ovéfuje spravnost svych reseni, odpovida na geografické
otdzky

* pojmenovava podstatné lokalni, regionalni, globalni, problémy prirodni a spolecenské sféry, diskutuje o
nich, hleda vhodné zpUsoby reseni problému a hodnoti vlastni pokrok pfi jejich zdolavani

* naléza a pojmenovava shodné, podobné nebo odlisné znaky geografickych objektd, jevl a procesd,
spolecné vyvozuje patficné zavéry

Kompetence komunikativni:
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Nazev predmétu

Zemeépis

* formuluje hypotézy, problémy nebo vlastni nazor na konkrétni témata pfirodniho a spolecenského
prostredi, uvadi skuteénosti, ze kterych vyvozuje své usudky
* Gcastni se fizeného dialogu,vyjadiuje své myslenky a nazory v logickych postupnych krocich

Kompetence socialni a personalni:

* prijima svou roli a ztotoZiiuje se s ni, spolupracuje pfi skupinové praci, vytvafi si pozitivni vztah,
odpovédny pfistup k prdci své i druhych

* pfijima, diskutuje a usmérniuje nazory své i druhych

* chape potrebu efektivni spoluprace

* navozuje sebekritiku pfi hodnoceni vysledk( ¢innosti skupin i jednotlivcl

Kompetence obcanské:

* zajima se o prostiedi, v némz Zije,oceriuje krasu prirody a historickych a kulturnich objektd, chape
vyznam ptirodnich a spolecenskych hodnot, aktivné a prakticky vystupuje v jejich zajmu

* zvlada praktickou a bezpecnou orientaci v pfirodnim terénu i v urbanizované krajiné

* uplatfiuje osvojené dovednosti i védomosti a ndvyky v osobnim i vefejném Zivoté

* prezentuje fakta a argumenty pro utvareni postojl respektujicich rovnopravnost vsech lidi

* poznava tradice, zvyky, kulturu lidi v jednotlivych svétadilech a oblastech

Kompetence pracovni:

* zna bezpecnou manipulaci s pomuckami, nastroji, pfistroji a materialy pfi jejich pouzivani v uéebnach i
terénni vyuce

* uplatfiuje osvojené dovednosti a ndvyky i v osobnim a verejném Zivoté

* ziskava informace o existenci modernich komunikacnich, dopravnich a vyrobnich technologii, s izkym
vztahem k orientaci, pohybu, pobytu v terénu a cestovani

* své aktivity vyuziva k ochrané zivotniho prostredi, osvojené védomosti uplatiiuje ve svém profesnim
Zivoté

ZpUsob hodnoceni zaka

Pribéziné - zaznam do Zakovské knizky
Ctvrtletni - pisemné hodnoceni do 74kovské knizky
Pololetni - klasifikace béZna — zndmkami
- slovni (kombinované) hodnoceni, na Zadost zakonnych zastupcl
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Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

vyhledava informace z rGznych zdrojd dat (encyklopedie, slovniky, tabulky, grafy)

Prace s atlasem:
- rejstrik, obsah
- vyhledavani informaci

hodnoti disledky otaceni Zemé kolem vlastni osy a obéhu Zemé kolem Slunce

Tvar a pohyby Zemé:
- stfidani dne a noci
- ro¢nich obdobi

porovna Zemi s ostatnimi télesy slunecni soustavy

Télesa slunecni soustavy:
-planety, planetky, mésice, meteorickd télesa, Slunce, Mésic, hvézda, Galaxie

dokazZe se orientovat v pfirodnich sférach na Zemi (atmosféra, hydrosféra, litosféra,
biosféra a pedosféra) a pochopit vzajemné vztahy mezi nimi

Ptirodni sféry:
- atmosféra

- hydrosféra
- pedosféra

- litosféra

- biosféra

pracuje s porozumeénim s pojmy vesmir, galaxie, Mlé¢na draha, slunec¢ni soustava a
charakterizuje postaveni Zemé ve vesmiru

Vesmir:
- postaveni Zemé ve vesmiru
- vyzkum vesmiru

pouziva zakladni pojmy: globus, mapa, plan, méfitko mapy, legenda mapy,
zemépisna sit, zemépisna poloha, vyskopis a polohopis

Mapy:

- mapa, plan, globus

- obsah mapy

- méfitko mapy

- zemépisna sit, urovani zemépisné polohy
- zemépisna délka a Sitka

- svétové strany

hodnoti geografické objekty, jevy a procesy v krajiné a jejich vliv na osidleni a

Ptirodni sféry:
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vyuZiti krajiny

- atmosféra
- hydrosféra
- pedosféra
- litosféra
- biosféra

urcuje svétové strany na mapé a v terénu a orientuje se v mistni krajiné podle
kompasu, buzoly a pfirodnich jevi

Orientace v terénu podle mapy, buzoly a svétovych stran

orientuje mapu v terénu, pochoduje podle mapy a pofizuje jednoduché nacrtky
krajiny

Orientace v terénu podle mapy, buzoly a svétovych stran

Zhotoveni vlastni mapy

ovlada zakladni zasady a postupy spojené s povodnémi, atmosférickymi poruchami,
havariemi a dal$imi mimoradnymi udalostmi; osvojené dovednosti a zpUsoby
jednéni aplikuje v simulovanych situacich hromadného ohrozeni (OC)

Povodné a zatopové oblasti (OC)

vysvétli na prikladech zavazné dlsledky a rizika pfirodnich a spolec¢enskych vlivli na
Zivotni prostredi

Pfirodni Zivly a katastrofy

zdUvodni a vysvétli spolecenské, politické a hospodarské problémy svétadilll

Afrika:

- poloha, rozloha

- fyzickogeografické poméry
- socioekonomické poméry

vyhledava a porovnava nejvyznamnéjsi lokality probiranych svétadil(i a oceand

Afrika:

- poloha, rozloha

- fyzickogeografické poméry
- socioekonomické poméry

Africké regiony

urci geografickou polohu a rozlohu jednotlivych ocean( a svétadild,
charakterizuje ¢lenitost pobrezi, povrch, podnebi, vodstvo, rostlinstvo, Zivocisstvo,
pfirodni zdroje, obyvatelstvo a hospodarstvi

Afrika:

- poloha, rozloha

- fyzickogeografické poméry
- socioekonomické poméry

Africké regiony

pracuje s atlasem, orientuje se v jeho obsahu a rejstiiku

Orientace v terénu podle mapy, buzoly a svétovych stran

Prace s atlasem:
- rejstrik, obsah
- vyhledavani informaci
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pouziva zemépisnou sit a s pomoci zemépisnych soufadnic uréuje polohu
jednotlivych lokalit na Zemi

Orientace v terénu podle mapy, buzoly a svétovych stran

vysvétli délku trvani dnl a noci na Zemi a pravidelné stfidani ro¢nich obdobi

Tvar a pohyby Zemé:
- stfidani dne a noci
- ro¢nich obdobi

vyhleda na mapé nejcastéjsi oblasti s vyskytem zemétreseni a sopecné Cinnosti,
dokaze vysvétlit vnéjsi a vnitini geologické déje

Vnéjsi a vnitfni geologicti Cinitelé

prokaze aktivni znalost smluvenych znacek, vrstevnic, vyskovych két, nadmofrské
vysky

Orientace v terénu podle mapy, buzoly a svétovych stran

rozumi pojmUm: polednik, hlavni polednik, rovnobézka, zemsky rovnik, obratnik,
polarni kruh a datova mez

Orientace v terénu podle mapy, buzoly a svétovych stran

dokaze na mapé lokalizovat vyznamné zemépisné pojmy (pohofi, Feky, mésta,
oblasti) a srovnava obyvatelstvo podle kultury, zplisobu Zivota a ndboZenstvi

Afrika:

- poloha, rozloha

- fyzickogeografické poméry
- socioekonomické poméry

Africké regiony

posoudi pric¢iny konfliktnich situaci a hospodafského zaostavani africkych statd a
zdUvodni vyjimecéné postaveni Jihoafrické republiky v rdmci celého afrického
kontinentu

Africké regiony

zdUvodni a vysvétli pfirodni a environmentalni problémy svétadilu

Africké regiony

Zemépis 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence ob¢anské

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
¢ Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

provede regionalizaci v jednotlivych svétadilech, vytyci spolecné znaky daného

Svétadily a oceany
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regionu

pojmenuje a vyhleda v mapach nejvyznamnéjsi povrchové utvary, podnebi, vodni
toky

Amerika:
- poloha, rozloha, obyvatelstvo, historie,
- pfirodni, fyzickogeografické a socioekonomické poméry

Asie:
- poloha, rozloha, obyvatelstvo, historie,
- pfirodni a socioekonomické poméry

dokdaze na mapé lokalizovat vyznamné geografické pojmy

Svétadily a ocedny

Amerika:
- poloha, rozloha, obyvatelstvo, historie,
- pfirodni, fyzickogeografické a socioekonomické poméry

Asie:
- poloha, rozloha, obyvatelstvo, historie,
- pfirodni a socioekonomické poméry

lokalizuje rozmisténi obyvatelstva a posoudi pfi¢iny nesoumérnosti v rozmisténi
obyvatelstva

Amerika:
- poloha, rozloha, obyvatelstvo, historie,
- pfirodni, fyzickogeografické a socioekonomické poméry

Asie:
- poloha, rozloha, obyvatelstvo, historie,
- pfirodni a socioekonomické poméry

vyhleda na mapé vyznamné staty, mésta a oblasti probiranych svétadil( a porovna
jejich pfirodni a hospodarské poméry,
porovndva hlavni sidelni a hospodarska stfediska

Amerika:
- poloha, rozloha, obyvatelstvo, historie,
- pfirodni, fyzickogeografické a socioekonomické poméry

Severni Amerika:
- USA
- Kanada

Stfedni Amerika:
- Mexiko
- pevninské a ostrovni staty Stredni Ameriky

Jizni Amerika:

- Andské staty

- Brazilie a jeji sousedé
- Zemeé lJizniho rohu
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Asie:
- poloha, rozloha, obyvatelstvo, historie,
- ptirodni a socioekonomické poméry

Asijské regiony:

- Blizky a Stfedni vychod
- Zakavkazsko

- Stredni Asie

- Jizni Asie

- Jihovychodni Asie

- Vychodni Asie

- Sibif

- Dalny vychod

sleduje zmény, které nastaly nebo mohou nastat v probiranych regionech svéta

Amerika:
- poloha, rozloha, obyvatelstvo, historie,
- prirodni, fyzickogeografické a socioekonomické poméry

Asie:
- poloha, rozloha, obyvatelstvo, historie,
- ptirodni a socioekonomické poméry

zdUvodni a vysvétli spolecenské, pfirodni a politické, hospodarské a
environmentalni problémy svétadilu

Australie a Oceanie:
- poloha, rozloha,
- prirodni, fyzickogeografické socioekonomické poméry

vyhledava a porovnava nejvyznamnéjsi lokality probiranych svétadili a oceanl

Australie a Oceanie:
- poloha, rozloha,
- prirodni, fyzickogeografické socioekonomické poméry

urci geografickou polohu a rozlohu jednotlivych ocedni a svétadil(i, charakterizuje
¢lenitost pobrezi, povrch, podnebi, vodstvo, rostlinstvo, Zivocisstvo, prirodni zdroje,
obyvatelstvo a hospodarstvi

Australie a Oceanie:
- poloha, rozloha,
- prirodni, fyzickogeografické socioekonomické poméry

dokaze na mapé lokalizovat vyznamné zemépisné pojmy (pohofi, feky, mésta,
oblasti) a srovnava obyvatelstvo podle kultury, zplsobu Zivota a naboZenstvi

Australie a Oceanie:
- poloha, rozloha,
- prirodni, fyzickogeografické socioekonomické poméry
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Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

provede regionalizaci v jednotlivych svétadilech, vytyci spole¢né znaky daného
regionu,

pojmenuje a vyhledd v mapach nejvyznamnéjsi povrchové utvary, podnebi, vodni
toky

Evropa:
- poloha, rozloha, obyvatelstvo, historie
- pfirodni, fyzickogeografické a a socioekonomické poméry

dokaze na mapé lokalizovat vyznamné geografické pojmy,
lokalizuje rozmisténi obyvatelstva a posoudi pticiny nesoumérnosti v rozmisténi
obyvatelstva

Evropa:
- poloha, rozloha, obyvatelstvo, historie
- prirodni, fyzickogeografické a a socioekonomické poméry

vyhleda na mapé vyznamné staty, mésta a oblasti probiranych svétadil( a porovna
jejich pfirodni a hospodarské poméry,
porovnava hlavni sidelni a hospodarska strediska

Evropské regiony:

- Stfedni Evropa

- Severni Evropa

- Zapadni Evropa

- Jizni Evropa

- Jihovychodni Evropa
- Vychodni Evropa

sleduje zmény, které nastaly nebo mohou nastat v probiranych regionech svéta

Evropa:
- poloha, rozloha, obyvatelstvo, historie
- pfirodni, fyzickogeografické a a socioekonomické poméry

vyhleda na mapach mistni region (okoli bydlisté, skoly) a aktivné pracuje s
turistickou mapou mistniho regionu

- mistni krajina (region)

hodnoti vyznam mistni krajiny v rdmci statu a vzhledem k sousednim regiondm,
posuzuje rozvoj mistni krajiny a postaveni své obce v ramci celé CR

- mistni krajina (region)

pojmenuje vyznamné mezinarodni organizace, jejichz élenem je CR, zhodnoti jejich
zaméfeni

- zahranicni vztahy
- ¢lenstvi v mezinarodnich organizacich
- Evropska unie

pojmenuje, popise a vyhleda v mapach priklady narodnich pamatek a pamatek

- zahranicni vztahy
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zapsanych v seznamu svétového kulturniho dédictvi UNESCO

- Clenstvi v mezinarodnich organizacich
- Evropska unie

- ochrana Zivotniho prostredi

uréi geografickou polohu CR, porovna rozlohu Ceské republiky s rozlohou
vybranych statd svéta a s rozlohou sousednich statl

Ceska republika:
- poloha, rozloha, ¢lenitost

popiSe vznik a vyvoj reliéfu, vyhleda pohofi, charakterizuje podnebi, vodstvo, pldy,
rostlinstvo a Zivocisstvo,
zhodnoti stav Zivotniho prostfedi, vymezi NP a CHKO

- reliéf

vyhleda a zdlvodni nejvétsi a nejmensi soustfedéni obyvatel a ukaZze na mapach
nejvétsi a nejvyznamnéjii sidla CR,

srovnava ukazatele o lidnatosti, rozmisténi, pohybu a struktufe obyvatelstva CR se
sousednimi staty

- obyvatelstvo,osidleni, mésta

charakterizuje hospodarské poméry po jednotlivych oblastech: priimysl,
zemédélstvi, doprava a spoje, sluzby, cestovni ruch, zahrani¢ni obchod

- hospodafstvi (zemédélstvi, primysl, doprava a spoje, sluzby, cestovni ruch)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Evropska unie

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Evropské regiony

Zemépis 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni

* Kompetence pracovni
* Kompetence obcanské

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy Ucivo
orientuje se v poctu a rozmisténi lidi na Zemi a zhodnoti vyvoj poc¢tu obyvatel, Lidé na Zemi:
pojmenuje priciny prelidnéni v urcitych ¢astech svéta jako dopady na socidlni a - globalizace
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Zivotni prostredi

- chudoba, bludny kruh chudoby

popise typické znaky mésta a venkova, vnima rozdily mezi sidly rozvojového a
vyspélého svéta a zna pojem urbanizace

Osidleni:
- venkov
- mésto
- urbanizace

vymezi podstatné rozdily mezi vyspélym trznim hospodafstvim vyspélych statd a
ekonomikou malo rozvinutych stat(,

urci a vyhleda hlavni oblasti svétového hospodafrstvi, porovnava a lokalizuje na
mapach hlavni (jadrové) a vedlejsi (periferni) oblasti svétového hospodarstvi

Svétové hospodarstvi:
- zemédélstvi

- nerostné suroviny

- pramysl

- doprava

- sluzby

- cestovni ruch

uvadi a hodnoti kritéria pro porovnavani hospodaiské a spolecenské vyspélosti
zemi (napt. ukazatel HDP, podil sluZeb ve struktufe zaméstnanosti, gramotnost
obyvatelstva),

navrhuje cvi¢né Usporné opatfeni a nahrazovani nékterych surovin jinymi latkami v
souvislosti s o¢ekdvanym vycerpanim nékterych nerostnych zdroja

Svétové hospodarstvi:
- zemédélstvi

- nerostné suroviny

- pramysl

- doprava

- sluzby

- cestovni ruch

orientuje se na politické mapé svéta, déli zemé svéta na vyspélé a rozvojové,
vyjadrfi svou predstavu vysoké a nizké Zivotni Urovné a vyspélosti stat(

Déleni zemi svéta podle vyspélosti:

- vyspélé a rozvojové staty

Politicka mapa dnesniho svéta

rozliSuje vzhled, funkci a znaky pfirodnich a kulturnich krajin véetné prikladt

Krajina a Zivotni prostfedi:
- pfirodni a kulturni krajina

rozumi pojm0m ekologie (napf. biom, ekosystém) a uvadi vztahy mezi jednotlivymi
slozkami pFirodni a kulturni krajiny

Krajina a Zivotni prostredi:
- pfirodni a kulturni krajina

uvede pfiklady nejvyznamnéjsich ekonomickych, politickych vojenskych a
hospodarskych seskupeni (napt. NATO, EU), seznami se s pojmem integrace zemi

Integrace zemi:
- ekonomické integrace

- vojenské a politické mezindrodni organizace

uvadi priklady rdzné miry demokracie ve svété a lokalizuje aktudlni pfiklady
politickych, narodnostnich a nabozZenskych konflikt(i ve svété

Kulturni rozmanitost svéta:

- lidské rasy

- narody a narodnostni mensiny
- ndbozZenstvi
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lokalizuje na mapdach jednotlivé kraje a rozliSuje zakladni spravni kategorie v
Uzemnim ¢&lenéni CR,

charakterizuje prirodni podminky, hospodafstvi, zvlastnosti, kulturni zajimavosti
jednotlivych regionll a porovnava jejich hospodafskou funkci a vyspélost

Ceska republika:

- kraje

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Globalizace

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Kulturni rozmanitost svéta

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

Integrace zemi

5.15 Hudebni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik 5. roc¢nik 6. roc¢nik 7. rocnik 8. rocnik 9. roc¢nik
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Hudebni vychova

Oblast

Umeéni a kultura

Charakteristika predmétu

s _eev

V tomto predmétu se na prvnim stupni Zaci seznamuiji se zakladnimi pravidly spravného zpévu, hlasovou
hygienou,pracuji s hlasem,uci se spravnému drzeni téla, rozliSovat zvuk a tén, doprovazet pisnicky na
hudebni nastroje a vnimat tak rytmus. VSimaji si, Ze pisnic¢ky jsou zapsany jinou abecedou, nez se pouzivd
pfi psani textd, snaZi se o jeji zapis a pfi poslechu urcité melodie se uéi tancem a pohybem ztvarnit slysené
tény. Rozeznaji hudbu vaZnou i moderni a zacinaji zjistovat svoje sympatie pro uréité styly a 7anry.Zaci se
uci vnimat hudbu prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych, poslechovych i jinych
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

aktivit. Cilem predmétu je chapani hudebniho jazyka jako specifické formy komunikace, pochopeni
rznorodé hudebni kultury rGznych narodll a narodnosti, ziskavani orientace v Sirokém spektru hudebnich
styll a Zanr( soucasnosti a minulosti a rozvoj celkové hudebnosti 7aku.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét hudebni vychova ma dotaci 1 hodinu tydné na vSech stupnich zakladni skoly. Je
realizovan v jednotlivych tridach. Soucasti vyuky jsou také navstévy kulturnich akci, vychovnych koncert,
besed o hudbé, mimoskolni aktivity Zaka. Cilem vyucovaciho pfedmétu je dat zakam pfilezitost, aby
projevovali svou pfirozenou potiebu setkdvani s hudbou. Hudebni vychova sméfuje k tomu, aby Zaci
kultivovali svou hudebnost v oblasti hudebniho sluchu, zpévniho hlasu, smyslu pro rytmus, melodického a
harmonického citéni, hudebni paméti, predstavivosti a fantazie. Dale aby rozvijeli své receptivni,
reprodukéni schopnosti a dovednosti predevsim vokalni, poslechové a hudebné pohybové, porozuméli
hudebné vyjadfovacim prostfedkim, spole¢enskym funkcim hudby jednotlivych uméleckych epoch, ziskali
vhled do hudebni kultury ¢eské a jinych narodd. Zaci se prostfednictvim hudebni vychovy seznamuji se
schopnosti uméni minulosti i soucasnosti plsobit na emoce a vytvaret mosty mezi lidmi.

Hudebné vychovna prace je ¢lenéna do tii fazi: 1.— 3. ro¢nik: obdobi hudebnich her 4. -. 6. ro¢nik —
,hudebni dilna“ 7. — 9. ro¢nik — obdobi ,,vhled(” do hudby a jejich spolecenskych funkci

Vzdélavaci obsah je rozdélen do ctyf oblasti: vokalni ¢innost — prace s hlasem, kultivace péveckého i
mluveného projevu instrumentalni ¢innost — hra na hudebni ndstroje a jejich vyuziti pfi reprodukci a
produkci hudebné pohybova cinnost — ztvarnéni hudby pohybem, tancem, gesty poslechova cinnost —
aktivni vnimani hudby, poznavani Zanr(, styl( a podob

Integrace predmétd

* Hudebni vychova

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:
* uci se rozumét obecné pouzivanym termintim oblasti hudebni

Kompetence k feSeni problému:
* pfisvém hodnoceni uméni postupuje uvazlivé, tak aby svij nazor byl schopen obhajit
e uvédomuje si, Ze rtzni lidé vnimaji stejnou véc rlizné

Kompetence komunikativni:
* uci se vnimat mimojazykové vyjadiovani a nauci se tuto komunikaci vyuzivat

Kompetence socialni a personalni:
e umise chovat na kulturnich akcich
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

* pochopi potiebu spoluprace v tymu a dlleZitost ukoll (roli), které v tymu plni

Kompetence obcanské:
* pochopi, jak spravné pouzivat vlastni hlas a jak o néj pecovat
* naudi se zakladni pravidla pro graficky zaznam hudby

Kompetence pracovni:
e pochopi dlleZitost respektovani, chranéni a ocerovani nasi tradice a kulturniho a historického
dédictvi
* vybuduje si pozitivni postoj k uméleckym dilGim, smysl pro kulturu a tvotivost
e aktivné se zapojuje do kulturniho déni

ZpUsob hodnoceni zaka

Pribéziné - zaznam do Zakovské knizky

- alternativni zplisoby hodnoceni (obrazky, razitka, body, pocet chyb...)
Ctvrtletni - pisemné hodnoceni do 74kovské knizky

Pololetni - klasifikace béZna — zndmkami

- slovni (kombinované) hodnoceni, na Zadost zakonnych zastupcl

Hudebni vychova

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni

SVP vystupy

Ucivo

osvojuje si spravné pévecké navyky:

- postoj

- hlasova hygiena

- uvolnény plynuly zpév
- lehké nasazeni ténu

Vokalni ¢innosti:

- pévecké a mluvni dovednosti
- hlasova hygiena

- hudebni hra
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- spravné dychani

- zfetelnd vyslovnost,

ovlada slova pisni,

zpiva pisné odlisSného charakteru - rychla, pomal3, tanecni, pochodova

vytleska rytmus

vyuziva hru na télo

rozlisi tony kratké a dlouhé

pozna pisen podle rytmického ¢i melodického uryvku
provadi elementdrni melodizaci slov a vét

Instrumentalni ¢innosti - hra na hudebni nastroje (Orfflv instrumentar)
Rytmizace a hudebni hry (ozvéna, hra na télo)

poznd a pojmenuje vybrané hudebni nastroje, seznami se s jejich spravnym
drzenim
dokaze doplnit zpév jednoduchou hrou na hudebni nastroje

Hudebni nastroje
Orffav instrumentar

provadi hudebné - pohybové ¢innosti (krok, chlze po Spickach, podup, poskok,
jednoduché tanecni kroky)

pokousi se pohybové vyjadfit hudbu

zpév doprovazi jednoduchym tancem

Hudebné pohybové Cinnosti:
- pohybové vyjadreni hudby
- pohybova improvizace

- pohybové hry se zpévem

rozliSuje ton - zvuk
interpretuje dané vyrazové prostfedky hudby pomoci hudebnich her (na ozvénu
pantomima) a vizualniho zndzornéni pohybem

Poslechové cinnosti:
- kvality tonU (délka, vyska, sila, barva)
- hudebné vyrazové prostifedky (rytmus, melodie)

pozna vybrané hudebni ndstroje podle zvuku

Poslechové ¢innosti - hudebni nastroje

Hudebni vychova 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence k feSeni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

ziskava spravné pévecké navyky:
- postoj

Vokalni ¢innosti:
- pévecké a mluvni dovednosti
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Hudebni vychova 2. rocnik

- hlasova hygiena

- uvolnény plynuly zpév

- lehké nasazeni ténu

- spravné dychani

- zfetelnd vyslovnost.

ovlada slova pisni,

zpiva pisné odliSného charakteru - rychla, pomal3, tanecni, pochodova

- hlasova hygiena
- hudebni hra
Nota jako graficky znak pro tén

vytleska rytmus

vyuZzivd hru na télo

rozlisi tony kratké a dlouhé

pozna pisen podle rytmického ¢i melodického Uryvku
provadi elementarni melodizaci slov a vét

Instrumentalni ¢innosti - hra na hudebni nastroje (Orfflv instrumentar)
Rytmizace a hudebni hry (ozvéna, hra na télo)
Rytmicky doprovod pisni

pozna a pojmenuje vybrané hudebni nastroje, seznami se s jejich spravnym
drzenim
dokaze doplnit zpév jednoduchou hrou na hudebni nastroje

Hudebni ndstroje
Orfflv instrumentar

provadi hudebné - pohybové ¢innosti (krok, chiize po $pi¢kach, podup, poskok,
jednoduché tanecni kroky)

pokousi se pohybové vyjadrit hudbu

zpév doprovazi jednoduchym tancem

Hudebné pohybové Cinnosti:

- pohybové vyjadreni hudby

- pohybova improvizace, pantomima
- pohybové hry se zpévem

rozliSuje tén - zvuk
interpretuje dané vyrazové prostredky hudby pomoci hudebnich her (na ozvénu,
pantomima) a vizudlniho znazornéni pohybem

Poslechové ¢innosti:
- kvality tona (délka, vyska, sila, barva)
- hudebné vyrazové prostiedky (rytmus, melodie)

pozna vybrané hudebni nastroje podle zvuku

Poslechové ¢innosti - hudebni nastroje
Hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas a hudebni
nastroj

Hudebni vychova 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni
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Hudebni vychova 3. roc¢nik

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

SVP vystupy

Ucivo

ziskava spravné pévecké navyky:

- postoj

- hlasova hygiena

- uvolnény plynuly zpév

- lehké nasazeni ténu

- spravné dychani

- zfetelnd vyslovnost,

ovlada slova pisni,

zpiva pisné odliSného charakteru - rychla, pomal3, tanecni, pochodova

Vokalni ¢innosti:

- pévecké a mluvni dovednosti
- hlasova hygiena

- hudebni hra

vytleska rytmus

vyuziva hru na télo

rozlisi tony kratké a dlouhé

pozna pisen podle rytmického ¢i melodického Uryvku
provadi elementarni melodizaci slov a vét

Instrumentalni ¢innosti - hra na hudebni nastroje (Orfflv instrumentar)
Rytmizace a hudebni hry (ozvéna, hra na télo)

pozna a pojmenuje vybrané hudebni nastroje, seznami se s jejich spravnym
drzenim
dokdZe doplnit zpév jednoduchou hrou na hudebni nastroje

Hudebni ndastroje
Orffliv instrumentar

provadi hudebné - pohybové Cinnosti (krok, chiize po $pi¢kach, podup, poskok,
jednoduché tanecni kroky)

pokousi se pohybové vyjadfit hudbu

zpév doprovazi jednoduchym tancem

Hudebné pohybové Cinnosti:

- pohybové vyjadfeni hudby

- pohybova improvizace, pantomima

- pohybové hry se zpévem

- utvareni pohybové paméti

- reprodukce pohybu pfi tanci a hre

- pohybovy doprovod znéjici hudby 2/4 - taktovani

rozliSuje tén - zvuk
interpretuje dané vyrazové prostredky hudby pomoci hudebnich her (na ozvénu,
pantomima) a vizudlniho znazornéni pohybem

Poslechové ¢innosti:
- kvality tona (délka, vyska, sila, barva)
- hudebné vyrazové prostiedky (rytmus, melodie)

pozna vybrané hudebni nastroje podle zvuku

Poslechové ¢innosti - hudebni nastroje
Hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas a hudebni
nastroj
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Hudebni vychova 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

na zakladé svych schopnosti zpivd intonacné Cisté a rytmicky pfesné v jednohlase €i
dvojhlase v durovych i mollovych téoninach a pfi zpévu vyuZiva ziskané pévecké
dovednosti

Vokalni ¢innosti:

- pévecké a mluvni dovednosti
- hlasova hygiena

- hudebni hra

- kanon, dvojhlas

- pisné v téniné dur i moll

- hymna CR

podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti dokaze realizovat
(doprovodnou hrou, tancem) jednoduchou melodii i piser zapsanou pomoci not

Instrumentalni ¢innosti

- zaznam vokalni hudby - seznameni s délkami not - jejich pojmenovani
- ¢teni rytmického schématu pisné

- orientace v notovém zaznamu a jeho opora pfi realizaci pisné

doprovazi pisné na rytmickych nastrojich, reprodukuje jednoduché motivy skladeb
poznd a pojmenuje vybrané hudebni nastroje

Instrumentalni ¢innosti:
Hudebni nastroje
Orffliv instrumentar
Rytmické doprovody

rozlisi hudebni formy, pisné v dur a v moll, sezndmi se s variaci

Poslechové ¢innosti:
Hudebni formy (variace)

napodobuje taktovani
rytmizuje elementarni fikadla
zkousi jednoduché predehry, mezihry, dohry

Instrumentalni ¢innosti:
- hudebné rytmické improvizace

rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby
pozna barvu hlasti nékterych hudebnich nastrojl, zafadi je do dané skupiny

Poslechové €innosti:

- kvality tonU (délka, vyska, sila, barva)

- hudebni styly a Zanry (hudba pochodova, tanecni, ukolébavka)

- hudebni vyrazové prostiedky a hudebni prvky harmonie, kontrast a gradace,
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Hudebni vychova

4. rocnik

barva, dynamika, rytmus

dokazZe predvést hudbu pohybem s vyuZitim tanecénich kroku
na zakladé individualnich schopnosti a dovednosti vytvafFi pohybové improvizace

Hudebné pohybové Cinnosti:

- pohybové vyjadfeni hudby

- pohybova improvizace, pantomima

- pohybové hry se zpévem

- utvareni pohybové paméti

- reprodukce pohybu pfi tanci a hre

- pohybovy doprovod znéjici hudby (3/4 a 4/4 takt) - taktovani

- pohybové vyjadreni - tanecni kroky (poskocny, cvalovy, kroky se zhoupnutim)

Hudebni vychova

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

SVP vystupy

Ucivo

na zakladé svych schopnosti zpiva intonacné cCisté a rytmicky presné v jednohlase v

durovych i mollovych téninach

pfi zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti
zpiva pisné dynamicky odliSného charakteru
sluchové rozezna mollovou a durovou pisen

Vokalni ¢innosti:

- pévecké a mluvni dovednosti
- hlasova hygiena

- hudebni hra

- kanon, dvojhlas

- pisné v téniné dur i moll

- hymna CR

podle svych individualnich schopnosti a dovednosti dokaze realizovat
(doprovodnou hrou, tancem) jednoduchou melodii ¢i piser zapsanou pomoci not

Instrumentalni ¢innosti:

- zaznam vokalni hudby

- Cteni rytmického schématu pisné

- orientace v notovém zdznamu a jeho opora pfi realizaci pisné
- nota (délky not), notova osnova, houslovy kli¢, stupnice C-dur

doprovazi pisné na rytmickych nastrojich

Instrumentalni ¢innosti:
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Hudebni vychova 5. rocnik

reprodukuje jednoduché motivy skladeb
pozna a pojmenuje vybrané hudebni nastroje

Hudebni nastroje
Orffliv instrumentar
Rytmické doprovody

rozpozna hudebni formu - variaci, rondo, malou pisfiovou formu (sloka, refrén)
zachycuje rozdily mezi hudbou vaznou, zabavnou a slavnostni

Poslechové Cinnosti:

Hudebni formy (mald pisnova forma, variace, rondo)

Hudebni styly a Zanry (hudba pochodova, tanecni, ukolébavka, vazna, moderni,
slavnostni)

napodobuje taktovani
zkousi jednoduché predehry, mezihry, dohry

Instrumentalni ¢innosti:
- hudebné rytmické improvizace

rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby
pozna barvu hlast nékterych hudebnich nastrojl, zaradi je do dané skupiny
pozna dynamicka znaménka (p, mf, f) a vyhleda je v zapisu pisné

Poslechové ¢innosti:

- kvality tona (délka, vyska, sila, barva)

- vztahy mezi tény (souzvuk, akord)

- hudebni styly a zanry (hudba pochodova, tanecni, ukolébavka)

- hudebni vyrazové prostiedky a hudebni prvky harmonie, kontrast a gradace,
barva, dynamika, rytmus

dokazZe predvést hudbu pohybem s vyuZitim tanecénich kroku
na zakladé individualnich schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace

Hudebné pohybové Cinnosti:

- pohybové vyjadreni hudby

- pohybova improvizace, pantomima

- pohybové hry se zpévem

- pohybovy doprovod znéjici hudby - taktovani (3/4 a 4/4 takt)
- utvareni pohybové paméti - opakovani pohybu

- reprodukce pohybu pfi tanci a hre

- tanecni kroky (poskocny, cvalovy, kroky se zhoupnutim)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medidlnich sdéleni

Poslechové cinnosti

Hudebni vychova 6. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problém{
* Kompetence komunikativni
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Hudebni vychova 6. rocnik

®* Kompetence obéanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

vyuziva své hudebni schopnosti a dovednosti v ramci hudebnich aktivit (zpév,
instrumentalni hra, pohybové vyjadreni hudby, poslech)

Cinnosti vokalni, instrumentalni, hudebné pohybové a poslechové

dba na dodrZovani péveckych dovednosti a hlasovou hygienu,

je sivédom toho, Ze pévecké navyky a dovednosti mlzZe vyuZit i v bézném
mluveném projevu,

snazi se zpivat Cisté a rytmicky,

poznava a oceriuje kvalitni, Cisty zpév druhého, zlepsuje svij hlasovy rozsah

Vokalni ¢innosti:

- hlasova hygiena

- intonace

- zpév jednohlasych pisni, kdnon
- orientace v notovém zapisu

vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre,
vytvari jednoduchou dohru a vyuZije hudebni nastroje k predehre,
dle svych mozZnosti improvizuje hudbu

Instrumentalni ¢innosti:

- hudebni rytmus - rytmizace (rytmické hadanky, rytmické ozvény, rytmicka hra na
télo)

- notovy zdznam - délky not, pojmenovani ve stupnici C - dur

- vyjadreni hudebnich i nehudebnich pfedstav pomoci Orffovych néstrojl -
rytmické, dynamické

- hra na Orffovy nastroje

na zakladé svych zkusenosti rozpozna pisné jednotlivych styl(i a Zanrdq,
dle svych schopnosti je pévecky a instrumentalné ztvarniuje

Poslechové €innosti:

- hudebni styly a zanry

- hudebni dilo a jeho autor

- interpretace znéjici hudby - vlastni prezentace

rozezna nékteré tance stylovych obdobi,
improvizuje pohybem rytmus, pohybové vyjadri hudbu,
taktuje dvouctvrtovy, tFictvrtovy a Ctyrétvrtovy takt

Hudebné pohybové cinnosti:

- pohybovy doprovod znéjici hudby - taktovani

- pohybové vyjadreni hudby - improvizace, pantomima

- pohybové reakce na zmény v hudbé - tempové, dynamické, harmonické
- orientace v prostoru - tanec

pozna opakujici se téma v poslouchané skladbé,

rozpozna hudebni vyrazové prostredky,

poslechem rozlisi zakladni hudebni nastroje,

seznami se s hudebnimi formami a porovna hudbu vokalni a instrumentalni

- hudebni nastroje, nazvy a jejich déleni

- hudebni vyrazové prostiedky - zvukomalba, pohyb melodie
- hudba uméla a lidova, symfonickd a komorni

- hudebni formy (mala pisfiova forma, variace, rondo)

- kontext hudebnich a nehudebnich dél - souvislosti

poslouchd vybrané skladby, je schopen skladbu sprdvné zaradit do stylového

Poslechové cinnosti:
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Hudebni vychova 6. rocnik

obdobi i Zzanru,

rozpozna umélou a lidovou pisen, symfonickou a komorni hudbu a skladby mezi
sebou porovnava,

zna vyznamné hudebniky a jejich skladby

- hudebni styly a zanry
- hudebni dilo a jeho autor
- interpretace znéjici hudby - vlastni prezentace

uvédomuije si, Ze hudba se prolina do dalSich druhd uméni,
naléza mezi jinym uménim a hudbou souvislosti

- hudebni nastroje, nazvy a jejich déleni

- hudebni vyrazové prostiedky - zvukomalba, pohyb melodie
- hudba uméla a lidova, symfonicka a komorni

- hudebni formy (mala pisfiova forma, variace, rondo)

- kontext hudebnich a nehudebnich dél - souvislosti

Hudebni vychova 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

* Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problémd

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

vyuziva své hudebni schopnosti a dovednosti v ramci hudebnich aktivit (zpév,
instrumentalni hra, pohybové vyjadreni hudby, poslech)

Cinnosti vokalni, instrumentalni, hudebné pohybové a poslechové

dba na dodrZovani péveckych dovednosti a hlasovou hygienu,
pévecké navyky vyuZiva v béZném mluveném projevu,
dokaze ocenit kvalitni zpév druhého

Vokalni ¢innosti:

- hlasova hygiena

- zpév jednohlasy a dvojhlasy

- lidové a umélé pisné, dynamika v pisni
- lidsky hlas (rozdéleni hlasovych skupin)
- melodie, rytmus

- vybér pisni riznych obdobi

orientuje se v jednoduchém notovém zapisu se zakladnim hudebnim ndzvoslovim,
realizuje jednoduchy hudebni doprovod,

rozumi pojm0m takt, taktova ¢dara, zna déleni taktd podle délky i poc¢tu dob,
rozliSuje hlasitost prednesu - dynamiku, zna dynamicka znaménka

Instrumentalni ¢innosti:

- dirigent, sbormistr

- nastrojové improvizace, vyuziti dynamiky
- Orffovy nastroje
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Hudebni vychova 7. rocnik

- pojmoslovi - takt, pfedehra, mezihra, doprovod

na zakladé svych zkusenosti rozpozna pisné jednotlivych styl(i a Zanrda,
dle svych schopnosti je pévecky a instrumentalné ztvariuje

Poslechové ¢innosti:

- hudebni styly a Zanry - kulturni tradice a zvyky

- hudebni dilo a jeho autor

- interpretace znéjici hudby - vlastni prezentace

- kontext hudebnich a nehudebnich dél - souvislosti

pohybové vyjadri hudbu,

zna zakladni tanecni styly a jejich vyvoj, historii,

rozezna lidovy tanec od spolecenského,

dle svych pohybovych a hudebnich moznosti samostatné vymysli a pfedvede
jednoduchou tanecni choreografii

Hudebné pohybové Cinnosti:

- druhy tanc(: spolecensky, lidovy, moderni

- zakladni tanecni kroky

- vlastni pohybové ztvarnéni — choreografie

- pohybovy doprovod znéjici hudby - taktovani

- pohybové vyjadreni hudby - improvizace, pantomima

- pohybové reakce na zmény v hudbé - tempové, dynamické, harmonické

rozezna rlzné druhy skladeb, charakterizuje stfedovékou hudbu,

rozumi pojmu polyfonie - hudebni kompozice s vice, riizné vedenymi hlasy,
znd pojem sonatova forma,

rozezna skladby vyznamnych skladatelt

- polyfonie — kanon a fuga

- vznik a vyvoj koncertu

- sonata a sonatova forma

- symfonie, symfonicka basen

- duchovni a svétska hudba — kantata a oratorium

do stylového obdobi a Zanru zafadi vyznamné skladby,
rozumi pojmUm interpret a interpretace,
seznami se s historii muzikalu i vyvojem ¢eského muzikalu

Vznik a vyvoj muzikalu
Interpret a jeho misto v hudebnim uméni

uvédomuije si, Ze hudba se prolind do dalSich druh’ uméni,
naléza mezi jinym uménim a hudbou souvislosti

Poslechové Cinnosti:

- hudebni styly a zanry - kulturni tradice a zvyky

- hudebni dilo a jeho autor

- interpretace znéjici hudby - vlastni prezentace

- kontext hudebnich a nehudebnich dél - souvislosti

Hudebni vychova 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni
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Hudebni vychova 8. roc¢nik

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

SVP vystupy

Ucivo

vyuziva své hudebni schopnosti a dovednosti v ramci hudebnich aktivit (zpév,
instrumentalni hra, pohybové vyjadreni hudby, poslech)

Cinnosti vokalni, instrumentalni, hudebné pohybové a poslechové

dodrZuje spravné pévecké navyky a hlasovou hygienu,

seznamuje se s dalSimi lidovymi a umélymi pisnémi,

zpiva v ramci svych hlasovych moznosti intonacné Cisté a rytmicky presné, snazi se
respektovat silu i tempo pisné

Vokalni ¢innosti:

- hlasova hygiena

- intonace a vokalni improvizace

- hudebni rytmus

- rozvoj hudebniho sluchu a pfedstavivosti - reprodukce a pfevadéni melodii
- zpév lidovych i umélych pisni

vyuzivd jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre,
vytvati jednoduchou dohru a vyuZije hudebni nastroje k predehfe,
dle svych moZnosti improvizuje hudbu

Instrumentadlni ¢innosti:
- hudebni doprovody

na zakladé svych zkusenosti rozpozna pisné jednotlivych styl(i a Zanrda,
dle svych schopnosti je pévecky a instrumentdlné ztvariuje

Vokalné instrumentdlni aktivity:
- zpév s doprovodem

pohybové vyjadfi hudbu,

spolupracuje s ostatnimi spoluzaky a dohromady vymysli tane¢ni choreografii na
zadanou skladbu,

prezentuje tanecni choreografii,

uvédomuje si Ulohu tance ve vyvoji popularni hudby

Hudebné pohybové Cinnosti:
- pohybové ztvarnéni slysené hudby
- Uloha tance ve vyvoji popularni hudby

pfi poslechu rozeznava rizné hudebni nastroje,

déli hudebni nastroje podle rliznych hledisek, je schopen je rozdélit do péti
zakladnich skupin,

zna nékteré druhy netradi¢nich i modernich nastroju

Poslechova Cinnosti:
- moderni a tradi¢ni hudebni nastroje, pfistroje

zna vyvojové epochy hudby od starovéku po soucasnost,

seznamuje se s dalSimi vyznamnymi skladateli, interprety a s jejich hudbou,
rozlisuje hudbu artificidlni (uméleckou) a nonartificiadlni (neuméleckou),
charakterizuje operu i jeji vyvoj,

pfi poslechu populdrni hudby je schopen rozlisit jeji jednotlivé zanry

- hudebni formy - dvoudilna a trojdilna, vyvoj opery
- strucny prehled jednotlivych epoch vyvoje hudby od starovéku po XX. stoleti

- epizody ze Zivota skladatell a interpretd hudby artificidlni i nonartificialni
- struény vyvoj populdrni hudby - zrozeni jazzu a moderni popularni hudby — USA,
swing, rock and roll, country and western, Beatles, folklor a folk

uvédomuije si, Ze hudba se prolind do dalSich druht uméni,
naléza mezi jinym uménim a hudbou souvislosti

Hudebni styly a Zanry - kulturni tradice a zvyky
Hudebni dilo a jeho autor
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Hudebni vychova 8. roc¢nik
Interpretace znéjici hudby - vlastni prezentace
Kontext hudebnich a nehudebnich dél - souvislosti
Hudebni vychova 9. roc¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

vyuziva své hudebni schopnosti a dovednosti v ramci hudebnich aktivit (zpév,
instrumentalni hra, pohybové vyjadreni hudby, poslech)

Cinnosti vokalni, instrumentalni, hudebné pohybové a poslechové

dodrZuje spravné pévecké navyky a hlasovou hygienu,

zna lidové a umélé pisné a zpiva je v ramci svych hlasovych moznosti intonacné
Cisté a rytmicky presné,

snazi se respektovat silu i tempo pisné,

pracuje na svém hlasovém rozsahu i celkovém péveckém projevu

Opakovani uciva z pfedchozich roénika:
Lidové a umélé pisné s dirazem na dynamiku, melodii, rytmus

je schopen doprovodu na vybrany hudebni nastroj,
rozumi notovému zapisu,
chape pojmy jako taktovani, rytmus, metrum, tempo

Hudebné pohybové Cinnosti:
- taktovani, rytmus, metrum, tempo

na zakladé svych zkusenosti rozpozna pisné jednotlivych styl(i a Zanrda,
dle svych schopnosti je pévecky a instrumentalné ztvarniuje

Vokalné instrumentdlni aktivity:
- zpév s doprovodem

pohybové vyjadfi hudbu, zdokonaluje sv(j tanecni projev,
spolupracuje s ostatnimi spoluzaky a dohromady vymysli tane¢ni choreografii na
skladbu, dle vlastniho vybéru, tanec¢ni choreografii odprezentuje

Hudebné pohybové Cinnosti:
- pohybové ztvarnéni slysené hudby

prohlubuje své znalosti o vyvoji hudby od starovéku po soucasnost, seznamuje se s
dalsimi vyznamnymi skladateli, interprety a jejich hudbou,
rozliSuje hudbu artificidlni (uméleckou) a nonartificiadlni (neuméleckou)

Poslechové €innosti:

- strucny vyvoj Ceské popularni hudby (jazz, swing v ceské hudbé, divadla malych
forem, 60. léta, 70. léta, 80. |éta v populdrni hudbé, muzikaly)

- struény vyvoj ¢eskych hudebnich déjin od pocatku po 20. stoleti

- epizody ze Zivota skladatell a interpretd hudby artificidlni i nonartificialni
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Hudebni vychova

9. rocnik

- pojem - nahrdvaci technika

orientuje se v hudbé a je schopen vnimat vSechny pouzité hudebni nastroje i dalsi
prostredky

zna obecné historicky vyvoj ceské hudby i vyvoj ceské popularni hudby
rozumi pojmu nahrdvaci technika

Poslechové €innosti:

- strucny vyvoj Ceské popularni hudby (jazz, swing v ceské hudbé, divadla malych
forem, 60. léta, 70. léta, 80. |éta v populdrni hudbé, muzikaly)

- struény vyvoj Ceskych hudebnich déjin od pocatku po 20. stoleti

- epizody ze Zivota skladatell a interpretd hudby artificidlni i nonartificialni

- pojem - nahravaci technika

uvédomuije si, Ze hudba se prolina do dalSich druhd uméni,
naléza mezi jinym uménim a hudbou souvislosti

Hudebni styly a Zanry - kulturni tradice a zvyky
Hudebni dilo a jeho autor

Interpretace znéjici hudby - vlastni prezentace
Kontext hudebnich a nehudebnich dél - souvislosti

5.16 Vytvarna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
2 1 2 1 1 2 2 1 1 13
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Oblast

Uméni a kultura

Charakteristika predmétu

Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu:

uci zaka pracovat s vizudlné obraznymi znakovymi systémy
rozviji tvlrci ¢innosti, smyslovou citlivost a uplatfiovani subjektivity
uci pristupovat k uméleckému procesu v jeho celistvosti a chapat ho jako zpUlsob poznani a

komunikace

uzivat rliznych uméleckych vyjadrovacich prostiedkl véetné nejnovéjsich informacnich a
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Nazev predmétu Vytvarna vychova
komunikacnich technologii
*  rozviji pfedevsim prarezové téma Osobnostni a sociadlni vychovy
( tyka se spolecného zaméreni na rozvoj smyslového vnimani, kreativity, vnimani a utvareni
mimouméleckého esteti¢na) a Vychovy k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (prohlubuje vztah
k evropské a svétové kulture)

Obsahové, casové a organizacni vymezeni Casové vymezeni vyucovaciho predmétu:

predmétu (specifické informace o pfedmétu |1. a 3. rocnik - 2 hodiny tydné

dllezité pro jeho realizaci) 2. a 4. rocnik - 1 hodina tydné

5. roc¢nik - 1 hodina tydné

6. a 7. ro¢nik — 2 hodiny tydné

8.a 9. rocnik — 1 hodina tydné

Organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

- vyuka probiha ve tfidach nebo mimo budovu Skoly (prace v plenéru).
VVychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zak:
Formy a metody prace se uZivaji podle charakteru uciva a cilli vzdélavani - skupinové vyucovani,
samostatna prace, kolektivni prace, kratkodobé projekty.

Integrace predmétu e Vytvarna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatiiované na drovni pfedmétu, e 73k se nauci rozumét obecné pouzivanym terminim oblasti hudebni, vytvarné a dramatické a
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové bude s nimi umét zachazet

kompetence Zakd e 74k pochopi, Ze prehled v oblasti uméni a kultury mu umozni prozitky z téchto oboru lidské

¢innosti intenzivnéji prozivat

e vysvétli a uvede priklady, jak se mize konkrétni ucivo, informace nebo dovednost z vyuky hodit v
jeho osobnim Zivoté, popf. v dalsim studiu nebo v riiznych zaméstnanich

e aktivné vyuziva rlizné zdroje informaci (knihy, encyklopedie, tisk, lidé, internet...); vyhodnoti a
obhaji, ktery z pouzitych zdrojl je pro danou situaci (problém) nejefektivnéjsi

Kompetence k feSeni problémd:
e 73k pfi svém hodnoceni uméni postupuje uvazlivé, tak aby svlj ndzor byl schopen obhjjit
*  vytvari a vyuziva vizudlni zndzornéni jednoduchého/znamého problému
* jednoduchy/znamy problém vyfesi s tim, co vi; pozna, Ze mu chybi informace nutné k vyreseni
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

jednoduchého problému, a identifikuje ji

* posoudi/zjisti, zda lze problém fesit s vyuzitim zadanych informaci; rozhodne, které informace
nutné k reseni problému nejsou k dispozici

* navrhne mozZnosti nebo postup, ktery by pfi feSeni mohl pouzit
* rozpozna a uvédomi si s mensi pomoci spoluzaka nebo ucitele chybu v feseni a opravi ji

Kompetence komunikativni:
* uci se vnimat mimojazykové vyjadiovani a nauci se tuto komunikaci vyuzivat

Kompetence socialni a personalni:
* upravi pracovni misto, aby se skupiné dobfe pracovalo, pUjcuje pomucky
* po dobu prace udrzuje pracovni poradek, po skonceni prace se v ¢ase vymezeném ucitelem nebo
pravidly postara o uklid
* umi se chovat na kulturnich akcich
* pochopi potiebu spoluprace v tymu a daleZitost tkold (roli), které v tymu plni

Kompetence pracovni:

v ove s s

* naplanuje s pomoci ucitele dil¢i ¢Cinnosti nutné ke splnéni Ukolu a s pomoci ucitele stanovi ¢as na
jejich realizaci

* pro vlastni ¢innost vybere z nabidky takové materidly a néstroje, které nejlépe odpovidaji
pracovnimu ukolu, a pfipravi je

* pro danou c¢innost zvoli a pfipravi vhodné pracovni misto

* pracuje podle osvédcéeného postupu ¢i jednoduchého navodu, pokud si nevi rady, pozada o pomoc
spoluzéka ¢i ucitele

* pod vedenim uctitele dodrZuje bezpecnostni pravidla pfi praci; pracuje tak, aby chranil zdravi své i
ostatnich

* rozpozna kvalitni praci a dobre splnény Ukol (podle zadani a predem stanovenych kritérii)

* uvédomuje si, jaké pracovni ¢innosti ho tési, jaké mu jdou dobfre, Iépe nezZ jiné

Kompetence obcanské:

* vyslechne nazor druhych aZ do konce, zdrZuje se odsuzujicich komentard, neposmiva se; ovéfuje si,
jak ostatni néco chapou, jaky nazor na véc maji druzi, vyptava se, proc€ si to mysli

* emocim druhych se neposmiva, nedéla opovrilivé pozndmky
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Nazev predmétu Vytvarna vychova

* pomaha spoluzaklm, i kdyZ nejsou kamaradi

* nad navrhy ostatnich o spole¢nych zaleZitostech uvazuje a neodmita je rovnou, podava své osobni
navrhy k diskusi a zvaZeni, neodmita realizovat pfijata feSeni, i kdyZ nejsou jeho, netrucuje

e pokud nezna dlivody pro to, co je mu jako ditéti zakazano nebo mu neni doprano, pozada o
vysvétleni a to trpélivé vyslechne a respektuje

ZpUsob hodnoceni zaka Vytvarnd vychova je predmét vychovného zaméreni, proto se zde nevyzaduji faktografické védomosti.
Jednotlivé vykony nejsou hodnoceny z hlediska talentu a nadani jednotlivych Zak(, ale zohledriuje se plnéni
pokynd, vyuzivani ¢asu pro zadanou praci a snaha zakd.

Kriteria pro hodnoceni jsou tato :

1. ochota pracovat, aktivita v ¢innostech, snaha

2. kvalita projevu, peclivost

3. plnéni zadanych ukol(

4. stupen tvorivosti a samostatného projevu

5. schopnost planovat v case

Pribézné - zaznam do Zakovskeé knizky

- alternativni zplsoby hodnoceni (obrazky, razitka...)

Ctvrtletni - pisemné hodnoceni do 74kovské knizky

Pololetni - klasifikace béZna — zndmkami

- slovni (kombinované) hodnoceni, na Zadost zakonnych zastupcl

Vytvarna vychova 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence pracovni

* Kompetence obcanské

SVP vystupy Ucivo
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Vytvarna vychova 1. rocnik

rozpoznava a pojmenovava barvy, objekty, tvary, linie,
poznava dovednosti miseni, rozpijeni, zapousténi,
vyuziva rytmického razeni dekorativnich prvki a barev v pasu ¢i plose

Rozvijeni smyslové citlivosti:

- linie, tvary, objem

- miseni, rozpijeni, zapousténi barev
- rytmické vyjadreni v roviné

snazi se o vytvarné vyjadreni okolniho svéta,
snazi se o vytvarny prepis skutec¢nosti

Uplatfiovani subjektivity:

- vytvarné zobrazeni okolniho svéta

- kombinace prvkil v plose a v prostoru

- hracky, objekty, ilustrace, volna kresba a malba

vybird a spravné pouziva barvy,
experimentuje s rdznymi materidly,
vytvarné vyjadfuje vjemy, postoje ke skutec¢nosti na zakladé vlastnich proZzitk(

- experimenty s barvou a rlznymi materialy
- teplé a studené barvy
- vyjadreni pocitl a emoci

porovnava vyrazové prostiedky ilustraci,
vytvari rizné vyrobky pomoci jednoduchych postupt

Ovérovani komunikacnich Ucinka:
- ilustrace

- vyrazové prostredky

- orientace v postupu prace

volné vytvarné zobrazuje prvek vizualné obrazného vyjadreni z predstav a dotvari
je

tematicky na zakladé fantazie,

voli vytvarné prostredky k vyjadreni vlastniho pohledu na svét

- vytvarné techniky
- rozvoj predstavivosti a fantazie
- vlastni pohled na svét

Vytvarna vychova 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence pracovni

®* Kompetence ob¢anské

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

rozpoznava a pojmenovava barvy, objekty, tvary, linie,
poznava dovednosti miseni, rozpijeni, zapousténi,
vyuZziva rytmického razeni dekorativnich prvkd a barev v pasu ¢i plose

Rozvijeni smyslové citlivosti:
- linie, tvary, objem
- miseni, rozpijeni, zapousténi barev
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Vytvarna vychova 2. rocnik

- rytmické vyjadreni v roviné

snazi se o vytvarné vyjadreni okolniho svéta,
snazi se o vytvarny prepis skuteé¢nosti

Uplatfiovani subjektivity:

- vytvarné zobrazeni okolniho svéta

- kombinace prvki( v plose a v prostoru

- hracky, objekty, ilustrace, volna kresba a malba

vybird a spravné pouziva barvy,
experimentuje s rlznymi materialy,
vytvarné vyjadruje vjemy, postoje ke skutecnosti na zakladé vlastnich prozitk(

- experimenty s barvou a rliznymi materidly
- teplé a studené barvy
- vyjadreni pocitl a emoci

porovnava vyrazové prostredky ilustraci,
vytvari rizné vyrobky pomoci jednoduchych postupt

Ovérovani komunikacnich ucink:
- ilustrace

- vyrazové prostredky

- orientace v postupu prace

volné vytvarné zobrazuje prvek vizualné obrazného vyjadreni z predstav a dotvari
je

tematicky na zakladé fantazie,

voli vytvarné prostredky k vyjadreni vlastniho pohledu na svét

- vytvarné techniky
- rozvoj predstavivosti a fantazie
- vlastni pohled na svét

Vytvarna vychova 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni
* Kompetence obcanské

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

rozpoznava a pojmenovava barvy, objekty, tvary, linie,
poznava dovednosti miseni, rozpijeni, zapousténi,
vyuziva rytmického razeni dekorativnich prvki a barev v pasu ¢i plose

Rozvijeni smyslové citlivosti:

- linie, tvary, objem

- miseni, rozpijeni, zapousténi barev
- rytmické vyjadreni v roviné

snazi se o vytvarné vyjadreni okolniho svéta,
snazi se o vytvarny prepis skutec¢nosti

Uplatfiovani subjektivity:
- vytvarné zobrazeni okolniho svéta
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Vytvarna vychova 3. roc¢nik

- kombinace prvk( v plose a v prostoru
- hracky, objekty, ilustrace, volna kresba a malba

vybird a spravné pouziva barvy,
experimentuje s rznymi materialy,
vytvarné vyjadruje vjemy, postoje ke skutecnosti na zakladé vlastnich prozitk(

- experimenty s barvou a rlznymi materidly
- teplé a studené barvy
- vyjadreni pocitl a emoci

porovnava vyrazové prostiedky ilustraci,
vytvari rizné vyrobky pomoci jednoduchych postupt

Ovérovani komunikacnich ucinku:
- ilustrace

- vyrazové prostredky

- orientace v postupu prace

volné vytvarné zobrazuje prvek vizualné obrazného vyjadreni z predstav a dotvari
je

tematicky na zakladé fantazie,

voli vytvarné prostredky k vyjadreni vlastniho pohledu na svét

- vytvarné techniky
- rozvoj predstavivosti a fantazie
- vlastni pohled na svét

Vytvarna vychova 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni
* Kompetence obcanské

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

experimentuje s barevnymi kontrasty,
snazi se vytvarné znazornit kompozici a kontrast,
zameéruje vizualné obrazna vyjadreni na detail

Rozvijeni smyslové citlivosti:
- linie, tvar, barva, struktura, kontrast, objem, rytmus
- usporadani objektl do celkl (zatisi, krajina)

vybira vhodné prostredky pro sva vizudlni obraznd vyjadreni,
pokousi se o objektivni prepis skutecnosti

- vyuZiti riznych material( (pfirodni, umélé)
- kombinace a promény v plose

svobodné vytvarné zachyti své proZitky a zaZitky (na zakladé smyslovych viemu),
sméruje prepis prozitkd do jazyka linii, barev a tvard,
rozviji vytvarné pozorovani a prozivani okolniho svéta

Uplatiiovani subjektivity:
- hracky, objekty, ilustrace
- volna kresba a malba

zkouma vyrazové prostiedky vytvarného materidlu, nastrojli a technik,

- vychazky s vytvarnymi naméty
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Vytvarna vychova 4. rocnik

vhodné voli pomUcky, nastroje a nacini,
udrzuje poradek na pracovnim misté

- véci a predmét (funkce, tvar, dekor)
- nastroje a nacini

svobodné vyjadri vlastni barevné pojimani svéta,
voli a vhodné kombinuje vytvarny material,
pokousi se vytvaret varianty pfi reSeni vytvarného problému

- vytvarné zpracovani zazitku
- pocity, nalady, emoce a fantazie v obrazech

seznamuje se se znamymi ilustratory a jejich dilem,
porovnava vyrazové prostiredky riznych ilustrator(

Ovérovani komunikacnich ucinku:
- ilustratofi a jejich tvorba

na zakladé dosavadnich zkusenosti se vyjadfuje o své praci individualné i v ramci
skupiny,

komunikuje o obsahu svych dél,

podili se na dotvareni vyzdoby tfidy a Skoly

- prace s pfirodnim i umélym materidlem
- vyzdoba tfidy a Skoly

Vytvarna vychova 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence obcanské

* Kompetence k feSeni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

experimentuje s barevnymi kontrasty,
snaii se vytvarné znazornit kompozici a kontrast,
zaméruje vizudlné obrazna vyjadieni na detail

Rozvijeni smyslové citlivosti:
- linie, tvar, barva, struktura, kontrast, objem, rytmus
- usporadani objektl do celkd (zatisi, krajina)

vybird vhodné prostiedky pro sva vizualni obrazna vyjadreni,
pokousi se o objektivni prepis skute¢nosti

- vyuZiti rGznych materiald (pfirodni, umélé)
- kombinace a promény v plose

svobodné vytvarné zachyti své proZitky a zazitky (na zdkladé smyslovych viemu),
sméruje prepis prozitkll do jazyka linii, barev a tvart,
rozviji vytvarné pozorovani a prozivani okolniho svéta

Uplatriovani subjektivity:
- hracky, objekty, ilustrace
- volna kresba a malba

zkouma vyrazové prostiedky vytvarného materialu, nastrojl a technik,
vhodné voli pomUcky, nastroje a nadini,
udrZuje poradek na pracovnim misté

- vychdazky s vytvarnymi ndméty
- véci a predmét (funkce, tvar, dekor)
- nastroje a nacini
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Vytvarna vychova 5. rocnik

svobodné vyjadri vlastni barevné pojimani svéta,
voli a vhodné kombinuje vytvarny material,
pokousi se vytvaret varianty pfi feSeni vytvarného problému

- vytvarné zpracovani zazitku
- pocity, nalady, emoce a fantazie v obrazech

seznamuje se se znamymi ilustratory a jejich dilem,
porovnava vyrazové prostredky rGznych ilustrator(

Ovérovani komunikacnich ucinki:
- ilustratofi a jejich tvorba

na zakladé dosavadnich zkuSenosti se vyjadfuje o své praci individudIné i v rdmci
skupiny,

komunikuje o obsahu svych dél,

podili se na dotvareni vyzdoby tfidy a Skoly

- prace s pfirodnim i umélym materidlem
- vyzdoba tfidy a Skoly

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Pokryto pfedmétem - rozviji se pribézné

Vytvarna vychova 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence obcanské

*  Kompetence k feseni probléma
*  Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

rozeznava zakladni tvary, linie a struktury,
rozviji vytvarné techniky,

orientuje se v nauce o barvé,

pouziva rlizné vyrazové vlastnosti,
seznamuje se s proporcemi lidské postavy

Rozvijeni smyslové citlivost:

- linie, tvar, objem a struktura

- jednoduché plosné kompozice z geometrickych tvard
- proporce lidského téla

vyuziva obrazna vyjadreni k zachyceni zkusenosti ziskanych pohybem, hmatem a
sluchem

pouziva zakladni klasifikaci barev,

rozlisi a vyuzije svételny a teplotni kontrast,

zobrazi vlastni fantazijni pfedstavy

- vytvarné zpracovani hudebnich motivid

- prostorova tvorba (papir, drat, pfirodni materialy....)
- teorie barev - barvy teplé a studené

- vytvarné vyjadreni vzpominky
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Vytvarna vychova 6. rocnik

dokaZe zachytit jevy v proménach probihajicich v casovém sledu

- Casovy sled rliznych ¢innosti béZzného Zivota
- barevné promény pfirody
- ilustrace a film

kombinuje rizné vytvarné techniky,
pracuje s vizualné obraznymi elementy,
hleda zajimavé pohledy, v§ima si detail(,
pouziva vytvarné zjednoduseni

Uplatfiovani subjektivity:

- kombinovana technika

- velky format

- prostorova prace, objekt

- krajina- kompozice, stylizace, zjednoduseni pohledu

chape odlisnosti uméleckého vyjadreni skutecnosti od presné podoby svéta,
rozviji své znalosti o perspektivé

- kresba a malba s vyuzZitim predstavivosti a fantazie
- perspektiva

se seznamuje s jednotlivymi uméleckymi a architektonickymi slohy,
vnima architekturu jako soucast prostoru, ve kterém Zijeme,
se snazi o prvni interpretaci vlastni prace a umélecké tvorby

Ovérovani komunikacnich ucinkd:
- nejstarsi historii lidstva
- Clovék a pravék - mezopotamské mozaiky

vnima lidové tradice, zvyky a svatky jako umélecky projev urcité skupiny lidi
ovlivnéné socidlnimi vztahy

- ndvstéva aktudlni vystavy, stalé expozice nebo historickych pamatek obce
- dekor, ornament, rytmus

- lidové uméni

- svatky

zaujima osobni postoje k vlastni praci a umélecké tvorbé,

chape uméni jako zplsob poznani a komunikace,

se Ucastni spolecné tvorby vytvarného dila ve skupiné, dokaze ho prezentovat
ostatnim,

se aktivné podili na vyzdobé tridy a Skoly

- interpretace vlastni tvorby i dél vytvarného uméni
- dekorativni pfedméty v Zivoté ¢lovéka
- vyzdoba interiéru

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Pokryto pfedmétem - rozviji se pribéiné

Vytvarna vychova 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni
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* Kompetence pracovni
* Kompetence obéanské

SVP vystupy

Ucivo

rozeznava zakladni tvary, linie a struktury,
rozviji vytvarné techniky,

orientuje se v nauce o barvé,

pouZiva rlzné vyrazové vlastnosti,
seznamuje se s proporcemi lidské postavy

Rozvijeni smyslové citlivost:

- linie, tvar, objem a struktura

- jednoduché plosné kompozice z geometrickych tvard
- kresba lidské postavy z frontdlniho pohledu

vyuZziva obrazna vyjadfeni k zachyceni zkuSenosti ziskanych pohybem, hmatem a

sluchem,

pouziva zakladni klasifikaci barev,

rozlisi a vyuZije svételny a teplotni kontrast,
zobrazi vlastni fantazijni predstavy

- vytvarné zpracovani hudebnich motivQ

- prostorova tvorba (papir, drat, pfirodni materialy....)
- teorie barev - barevné spektrum, skladani barev

- vytvarné zpracovani prozitkd, emoci a myslenek

dokaze zachytit jevy v proménach probihajicich v ¢asovém sledu

- Casovy sled konkrétni Zivotni situace
- barvy ve vzajemnych souvislostech
- ilustrace a film

kombinuje riizné vytvarné techniky,
pracuje s vizualné obraznymi elementy,
hleda zajimavé pohledy, vsima si detaild,
pouZiva vytvarné zjednoduseni

Uplatfiovani subjektivity:

- kombinovana technika

- velky format

- prostorova prace, objekt

- krajina- kompozice, stylizace, zjednoduseni pohledu

chape odlisnosti uméleckého vyjadreni skutecnosti od presné podoby svéta,
rozviji své znalosti o perspektive,
seznamuje se s uméleckym pismem

- kresba a malba s vyuzitim predstavivosti a fantazie
- perspektiva
- zasady uméleckého pisma fantazijni variace pisma

se seznamuje s jednotlivymi uméleckymi a architektonickymi slohy,
vnim3 architekturu jako soucast prostoru, ve kterém Zijeme,
se snazi o prvni interpretaci vlastni prace a umélecké tvorby

Ovérovani komunikaénich uc¢inka:
- ¢lovéka a stredovék

vnima lidové tradice, zvyky a svatky jako umélecky projev urcité skupiny lidi
ovlivnéné socidlnimi vztahy

- ¢lovék jako objekt znazornény uméleckym dilem
- besedy nad obrazem

- dekor, ornament, rytmus

- lidové uméni

- svatky

zaujima osobni postoje k vlastni praci a umélecké tvorbé,

- interpretace vlastni tvorby i dél vytvarného uméni
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chape uméni jako zplsob poznani a komunikace,

se Ucastni spole¢né tvorby vytvarného dila ve skupiné, dokaze ho prezentovat
ostatnim,

se aktivné podili na vyzdobé tridy a Skoly

- dekorativni pfedméty v Zivoté clovéka
- vyzdoba interiéru

Vytvarna vychova 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni
* Kompetence obcanské

* Kompetence k feSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

znd kompozi¢ni principy a vyuZiva je ve svych pracich,
vybira a samostatné vytvari bohatou skalu vizudlné obraznych prvka,
zkousi zachytit postavu, zatisi, myslenky

Rozvijeni smyslové citlivost:

- typy zobrazeni - podhledy, rovnobézné promitani
- zlaty fez

- lidska postava v rlznych polohach a pohledech

vyuziva ve svych pracich prostorové vztahy, perspektivu a vztahy a Gcinky
barevnosti

- kompoziéni principy

- perspektiva

- vyjadfeni pocitll a ndlad - malba podle hudby
- teorie barev - symbolika barev

- kontrast a jeho smyslové Gcinky

uziva pocitacovou grafiku k vyjadreni svych predstav,
zna historii vyvoje fotografie,
chape vyznam fotografie v Zivoté ¢lovéka

- uziti zaklad( pocitaové grafiky
- fotograficky zaznam momentu ze Zivota
- historie a osobnosti fotografovani

rozviji své estetické citéni pro prostorové formy pfi vytvareni reliéfu

Uplatfiovani subjektivity:

- kombinovana technika

- velky format

- prostorova prace, objekt
- krajina- reliéf

vnim3 vizudlné obrazna vyjadreni z hlediska roviny socidlné utvareného ucinku

- fantazijni variace pisma
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- pismo provedené Stétcem a perem

se seznamuje s jednotlivymi umeéleckymi a architektonickymi slohy,
vnim3 architekturu jako soucast prostoru, ve kterém Zijeme,
se snazi o prvni interpretaci vlastni prace a umélecké tvorby

Ovérovani komunikacnich uc¢inka:
- ¢lovék a novovék

srovnava rlizné interpretace uméleckych dél a zaujima k nim osobni postoj

- besedy nad uméleckymi dily starych mistrd - Leonardo da Vinci, Goya,
Michelangelo Buonarroti
- dotvareni uméleckého dila modernimi grafickymi technikami - kolaz

obhajuje osobni postoje k vlastni praci a umélecké tvorbé,
diskutuje o obsahu a jeho proménach,

chape uméni jako zplsob poznani a komunikace,
vysvétluje vysledky tvorby s respektovanim zaméru autora,
pokousi se o medialni prezentaci

- pokusy o vlastni recenzi a ndzor na zhlédnutou vystavu nebo uméleckou tvorbu

- pokusy o medidlni prezentaci

Vytvarna vychova 9. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni
* Kompetence obcanské

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

znd kompozi¢ni principy a vyuZiva je ve svych pracich,
vybird a samostatné vytvafi bohatou $kalu vizualné obraznych prvki,
zkousi zachytit postavu,zatisi, myslenky

Rozvijeni smyslové citlivost:
- z4atisi- sestavy aktualné vnimaného
- dynamicka kresba

vyuZiva ve svych pracich prostorové vztahy, perspektivu a vztahy a Gcinky
barevnosti

- volna grafika, uzita grafika
- suchy pastel
- figura — postava, proporce, zatisi, skute¢nost a promény

znd moznosti vyuZiti a zpracovani digitalni fotografie,
vyuzije modernich vytvarnych technologii k vlastnimu vyjadreni fantazijnich
predstav

- digitalni fotografie - Zivot kolem nas
- koldz uzita k vyjadreni nonsensu dotvareni jiz vytvoreného

rozviji své estetické citéni pro prostorové formy z hlediska jejich funkénosti

Uplatiiovani subjektivity:
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- modelovani
- uzZitné predméty
- prostorova prace, objekt

vnima vizualné obrazna vyjadreni z hlediska roviny symbolického obsahu

- vytvareni obrazovych znak( a symbol(l na zidkladé potreby a fantazie

zndazorni rGznymi vytvarnymi prostredky a technikami Zivot ¢lovéka v souéasnosti,
rozliSuje umélecké projevy soucasnosti a minulosti orientuje se v oblastech
moderniho uméni

Ovérovani komunikacnich ucinka:
- ¢lovék a moderni soucasnost vyjadiena rozlicnymi vytvarnymi styly a sméry -
imprese, kubismus, realismus

chape promény vytvarného uméni ve vztahu k historickym a socidlnim jeviim

- diskuse nad dily modernich smér( - pointilismus, kubismus, naivismus,

impresionismus
- vytvarné uméni ve vlivu etnickych skupin a socialniho prostredi - ky¢, nevkus,
agrese, graffiti

vyjadii zazitek z osobniho nebo spolecenského Zivota,
s dlirazem na emocionalitu prozitku obhaji svlij vytvarny projev

- vyjadreni pocitli a ndlady na aktudini téma - politika, globalni problémy,
katastrofy...

- pokus o slovni interpretaci své prace

5.17 Rodinna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.roénik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 1 0 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Rodinna vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Pfedmét rodinna vychova zahrnuje vSechny ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi z

RVP ZV. Vyuka je zamérena na poznavani vztah(i mezi lidmi, na feSeni problému a zmén v Zivoté a na lidské
jednani ohroZujici zdravi. Tento vyucovaci pfedmét vede zaky k pochopeni zdravého zpUsobu Zivota, jeho
ochrany a pochopeni hodnoty zdravi v lidském Zivoté. Zaci ziskavaji d@leZité védomosti a dovednosti pro
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Nazev predmétu

Rodinna vychova

pfipady vzniku mimofadnych udalosti. Obsah pfedmétu se prolina do viech vzdéldvacich oblasti.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci obsah predmétu se sklada z téchto tematickych celk:

Zivot v rodiné a mimo ni

Rozvoj osobnosti

Osobni bezpedi

Péce o zdravi, rezim dne

Zdrava vyziva

Prevence zneuZivani nadvykovych latek

Clovék ve zdravi a nemoci

Lidska sexualita

Péce o dusevni zdravi

Rodinnou vychovu vyuéujeme v $estém, osmém a devatém roéniku. Casova dotace pfedmétu je nasledujici:
6. tfida 1 hodina tydné

8. tfida 1 hodina tydné

9. tfida 1 hodina tydné

Vyuka probiha ve tfidach, pripadné v pocitacové ucebné, kde Zaci mohou zpracovavat rlizné referaty,
projekty, prezentace.

V ramci vyuky rodinné vychovy se Zaci také Gcastni rdznych besed, exkurzi.

Integrace predmétu

* Vychova ke zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:
* 0svoji si obecné uzivané terminy
* prostfednictvim vhodné volenych zadani poznava smysl osvojovanych postupl pro bézny Zivot
* porovnava dosazené vysledky v tymu i samostatné

Kompetence k feseni problému:
* chape vyznam kontroly dosaZzenych vysledk
* hleda vlastni postup pfi feseni problémi
* sva feSeni posuzuje z nejriznéjsich thla pohledu

Kompetence komunikativni:
* souvisle a vystizné formuluje své nazory k danym tématim
* chépe potiebu umét vyslechnout odlisSny nazor a reagovat na néj
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Nazev predmétu

Rodinna vychova

* vyuZziva ziskané komunikacni schopnosti a dovednosti k vytvareni kvalitnich vztaht

Kompetence socialni a personalni:
* samostatnym fesenim primérené narocnych ukold dosahuje pocitu sebeuspokojeni a sebelcty
* zvlada stanovit pravidla pro praci skupiny i samostatnou praci a dodrzuje je
e chape vyznam tymové prace a postaveni samostatné prace
* naudi se diskutovat

Kompetence obcanské:
¢ uvédomuje si své Skolni povinnosti v souvislosti se zodpovédnosti za svou domdci pfipravu
* poskytuje podle svych moznosti U¢innou pomoc a chova se zodpovédné v krizovych situacich
* pochopi vyhody dodrzovani pravidel zdravého Zivotniho stylu

Kompetence pracovni:

e pristupuje kriticky k vysledklim, kterych dosahl, naudi se stanovovat si kritéria hodnoceni vlastni

prace
¢ dodrZuje pravidla hygieny a bezpecnosti prace
* rozviji své mysleni a nachazi nova reseni

ZpUsob hodnoceni zak

Pribézné - vidy po uzavreni jednoho tématu - test - hodnoceni znamkami - zdznam do Zakovské knizky.
Aktivita v hodinach , aktualni pfispévky ze spolecenskych, politickych, sportovnich a dalsich témat -
hodnoceno dle aktivity jednotlivych zakd.

Vypracovani projekt( ¢i prezentaci na rlzna témata dle probiraného uciva - hodnoceno zndmkami.
Pololetni - klasifikace béZna — zndmkami.

Rodinna vychova

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni
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SVP vystupy

Ucivo

znd pravidla souziti ve Skole,
naléza vhodna reseni probléma v kolektivu i komunité

Zivot v rodiné i mimo ni

chape spolecenskou ulohu a dlleZitost rodiny,
vysvétli postaveni jednotlivych ¢lenl rodiny a jiné komunity,
uvédomuije si socialni vliv rodiny a komunity na své zdravi

- rodina - postaveni a role muze a Zzeny
- komunikace v rodiné
- komunikace mezi vrstevniky

objasni dlleZitost a smysl prevence pro zdravi ¢lovéka

Rozvoj osobnosti:
- duSevni a télesné zdravi
- vyrovnavani se s problémy

chape odpovédnost chovani na vlastni zdravi i zdravi ostatnich

Osobni bezpeci:

- chovani v krizovych situacich
- détska krizova centra

- linky daveéry

chape podstatu zdravého stravovani,
v ramci svého stravovani uplatriuje zdravé stravovaci navyky,

Zdrava vyziva:

- vyZivové hodnoty potravin
- zplsob zpracovani potravin
- zdravy jidelnicek

diskutuje o problematice vlivu zdravé vyZivy na zdravi ¢lovéka

- vliv zdravé vyzivy na zdravi

aktivné se snazi o podporu zdravi

- péce o zdravi, rezim dne

ovlada pravidla bezpecného a ohleduplného chovani chodce v silni¢nim provozu a
fidi se jimi,

chova se bezpecné v dopravnich prostredcich a na zastavkach (v modelovych
situacich a pfi akcich Skoly),

dodrZuje povinnosti spolujezdce v auté — zejména poutani,

rozliSuje dalsi dopravni znacky a jejich vyznam,

posoudi situaci i z pohledu ostatnich Ucastnikd silniéniho provozu,

vysvétli bezpeéné chovani, zejména z pohledu chodce (DV)

Dopravni vychova — chodec:

- na chodniku

- chodec a cyklista na silnici

- volny cas a sportovni aktivity
- prechazeni krizovatky

- cesta dopravnimi prostiedky
- dopravni znacky

- etickd stranka chovani v silni¢nim provozu

charakterizuje rizika vzniku mimoradnych udalosti a jejich mozné dopady na zdravi
a Zivoty lidi, Zivotni prostfedi a majetek, zpUsoby sebeochrany a vzdjemné pomoci
(o€)

Klasifikace mimotadnych udalosti (OC)

Podpora a ochrana fyzického a dusevniho zdravi, prevence psychického
onemocnéni a nasili namitenému proti sobé samému (0C)

rozpozna varovny signal "VSeobecna vystraha", adekvatné reaguje na tento signal,
zna a prakticky uplatni postupy v pfipadé natizené evakuace, v€etné zasad opusténi
bytu (0C)

Varovny signal "Véeobecna vystraha" (OC)

Evakuace (OC)
Ukryti, nouzové preziti (OC)
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poskytne prvni pomoc, véetné Zivot zachranujicich ukon(, dba na bezpecénost svoji i
svého okoli (OC)

Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci (OC)

Rodinna vychova 8. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni
* Kompetence obcanské

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

popise obvyklé problémy v roding,
navrhne vhodna feseni neshod mezi rodinnymi pfislusniky

Rodina:
- stabilita rodiny
- neshody v manzelstvi

dava do souvislosti projevy nemoci a zplisob chovani v bézném Zivote,

vi, kde vyhledat odbornou lékafskou pomoc,

uvadi rozdily v hodnotovém Zebficku zdravého a nemocného ¢lovéka,

dava do souvislosti skladbu stravy a zplsob stravovani s rozvojem civilizacnich
chorob

Clovék ve zdravi a nemoci:

- péce 0 nemocné

- stravovdni nemocnych

- lé¢eni pfirodnimi prostredky
- civiliza¢ni choroby

chdpe dlleZitost zdravého Zivotniho stylu,
vyjmenuje nékteré druhy navykovych latek a psychoaktivnich latek, popise jejich
dopad na zdravi

Zdrava vyziva:

- zpUsoby stravovani

- nezadouci zpUsoby vyZivy
- alternativni strava

Prevence zneuzivani navykovych latek

uvédomuje si projevy manipulace a negativni vliv vrstevnika,
chape negativni plsobeni médii a sekt

Manipulativni vlivy vrstevnikd
Média, socialni sité
Sekty

popise dospivani a zmény, které ho provazi,
voli vhodné zplsoby chovani k opacnému pohlavi

Z3aklady lidské sexuality:
- lidska sexualita
- laska

uvede zdsady zodpovédného sexudlniho chovani ve vztahu k moralce,

- reprodukéni zdravi dospivajicich a mozna ohrozeni
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uvédomuje si vyznam sexudlni zdrZenlivosti a odpovédného sexualniho chovani,
uvede priklady nezakonného sexu

- sexualni deviace
- neplanované rodicovstvi

vysvétli souvislosti celkového chovanim ¢lovéka, sounaleZitosti a spoluprace v
dopravnich situacich pro uchovani zdravi a Zivota svoji osoby i druhych,

aktivné se zapojuje do ¢innosti podporujicich snizovani rizik a nehodovosti v
dopraveé,

charakterizuje souvislost mezi jednanim a charakterovymi vlastnostmi osobnosti,
vymezi propojeni mezi danym tématem a dalSimi oblastmi Zivota (DV)

Dopravni vychova:

- etika v silni¢nim provozu
- chodec

- cyklista

- dopravni znacky

— chodec a cyklista

rozpozna rizika fyzického a dusevniho nasili, jeho ptiznaky, projevy a dopady na
vlastni osobu ¢i jiné, predchazi rizikim, v pfipadé nebezpeci adekvatné reaguje
(oc€)

Mimoradna udalost a krizové fizeni, krizova situace, krizovy stav (O€)
Individualni ochrana (OC)
Improvizovana ochrana (OC)

Rodinna vychova 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

*  Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

popise rodinu, jeji vliv na jedince a spolecnost,
chape vyznam rodiny v soucasnosti,
diskutuje o problémech a moznych krizich soucasné rodiny

Rodina

vyjmenuje mozné priciny stresu a navrhne moznosti kompenzace

Péce o dusevni zdravi

uvédomuje si vliv péce o psychické a fyzické zdravi jedince,
chova se zodpovédné k sobé samému

Péce o fyzické zdravi, preventivni prohlidky
Zdrava vyZiva

diskutuje o svém eventudlnim setkani s ndvykovymi latkami,
navrhuje moZnosti pfedchazeni zavislostem,

diskutuje o spolec¢enském dopadu zavislosti,

dokaze vyhledat centra pomoci drogoveé zavislym

Prevence zneuzivani navykovych latek:
- spoleCenska nebezpecénost

- dlvody vzniku zavislosti

- drogy

- drogoveé zavisli
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Rodinna vychova 9. roc¢nik

chape vyznam partnerského vztahu,
vhodné se chova k opaénému pohlavi

Sexualni vychova:
- partnerské vztahy
- laska

podebatuje o nasledcich predéasné sexualni zkuSenosti,
popise formy antikoncepce,
stanovi mozna rizika pti volbé partnera (dédi¢né choroby, negativni osobnostni

- pohlavni styk
- antikoncepce
- téhotenstvi a porod

vlastnosti, uzivani navykovych latek) - péce o dité
pouZiva své znalosti a dovednosti v praxi, Dopravni vychova:
orientuje se v zakladni legislativé souvisejici s tématem doprava, - chodec
interpretuje vyznam pojmu a problematiky bezpecnosti a ohleduplnosti v silniénim | - cyklista

provozu,
chova se tak, aby v silniénim provozu chrénil zdravi a Zivot sv(j i jinych osob —
uvédomuje si dopad svého chovani a koriguje jej podle situace,

analyzuje konkrétni situaci a vyvozuje bezpecné chovani,

aplikuje znalosti z dané oblasti i do jinych oblasti Zivot orientuje se v souvislostech
chovani viech uéastnik silni¢niho provozu,

aktivné se zapojuje do ¢innosti podporujicich snizovani rizik a nehodovosti,

vyresi testy “fidi¢sky prikaz nanedisto” (DV)

- poskytnuti prvni predlékarské pomoci
- mQj prvni fidicak

chova se adekvatné v rlznych Zivotnich situacich tak, aby nedoslo k ohroZeni
fyzického i dusevniho zdravi (OC),
rozpozna rizikové prostiedi a ¢innosti a vyhyba se jim (OC)

Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci (OC)

Prevence Uraz( a nemoci souvisejicich s praci, zasady bezpeéného chovéni (OC)

uplatriuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani a jednani v kazdodennim
zivoté (0C),

vhodné reaguje v situacich, kdy hrozi riziko nasili, neni lhostejny a vi kde a jak
zajistit pomoc (OC),

rozpozna rizikové prostfedi a &innosti a vyhyba se jim (OC)

Prevence fyzického a dusevniho nasili, psychického onemocnéni a nasili
namiteného proti sobé samému (0OC)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Rodina
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5.18 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
2 2 2 2 2 2 2 2 2 18
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Hodiny télesné vychovy jsou realizovany v prvnim az devatém rocniku.

Na prvnim stupni probiha vyuka vzdy v celém rocniku najednou, od Sestého do devatého roc¢niku je

vyuka realizovana zvlast s chlapci a zvlast s divkami. Zaci ke cviceni vyuzivaji v zavislosti na pocasi a
sportovni aktivité télocvicnu, histé mistniho fotbalového klubu ¢i plavecky bazén. Vzhledem k chybéjicimu
doskodisti neni mozné provadét skok daleky, také herni pravidla jsou pfizplsobena velikosti télocvicny,
ktera je oproti standardiim vyrazné mensi. Bezpecny prabéh vyucovacich hodin télesné vychovy zajistuje
ucitel svou pritomnosti po celou dobu vyucovaci hodiny i uZitim vhodnych metod, forem atd.

Télesna vychova je nezastupitelnou slozkou vychovy, Zaci si upeviuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné
zdravotné preventivni navyky. Pozndvaji vlastni pohybové moznosti. Cilem vyuky je také formovat kladné
postoje zakd k pohybové aktivité ve smyslu celoZivotni orientace na zdravy zpUsob Zivota, zdokonalovat
zakladni pohybové dovednosti v Cinnostech télovychovnych i sportovnich, kultivovat pohybovy projev a
drZeni téla, kompenzovat jednostrannou zatéz ve skole (protahovaci, vyrovnavaci, dechova a relaxacni
cviceni), rozvoj a upevnovani vzajemnych vztahl (tymova spoluprace, vzajemny respekt) atd.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dulezité pro jeho realizaci)

Zakladni organizacni jednotkou je vyuc€ovaci hodina télesné vychovy v trvani 45 minut. Dvouhodinovky
probihaji pouze na druhém stupni a zavadéji se vyjimeéné. Casova dotace vzdélavaciho oboru je rozvriena
takto:
1. ro¢nik — 5. ro¢nik - dvé hodiny tydné
6. rocnik - 9. ro¢nik - dvé hodiny tydné
Tematické okruhy: Cinnosti ovliviiujici zdravi

Cinnosti ovliviiujici Grover pohybovych dovednosti
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Cinnosti podporujici pohybové u¢eni
Formy realizace: spoluprace v tymu, projekty, soutéze, olympiddy.

Integrace predmeétd

* Télesna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZakl

Kompetence k uceni:

* spolupodili se na organizaci vyucovaci hodiny samostatnou pripravou nékterych jejich ¢asti
* osvojuje si pohybové dovednosti a celoZivotné je vyuZiva

Kompetence k feSeni problému:
* hledd logické souvislosti v rliznych kolektivnich hrach a pfi zpracovavani vysledkd (hodnoceni
kolektivd,jednotlivcl apod.)
* rozviji pohybovou kreativitu

Kompetence komunikativni:
* pouzivd vhodné formy komunikace pfisportovnim zapoleni, potlacuje hrubé verbalni projevy
v kolektivu

Kompetence socialni a personalni:
e dokaZe vytvaret prijemnou atmosféru pfi pohybovych aktivitach vseho druhu

* dokazZe respektovat osobu vedouciho (kapitana), trenéra, rozhodc¢iho a prijimat v kolektivu rGzné
role
* uci se sebeovladani a rozviji své moralné-volni vlastnosti

Kompetence obcanské:
*  rozviji pocit sounaleZitosti, umi spolupracovat a soupeti v duchu fair-play
* (castni se Skolnich sportovnich aktivit
®  (casti na turnajich rozviji soutézivost
* prezentuje se zdravymi projevy fandéni vici sportovcim své Skoly

Kompetence pracovni:
* jeveden k odpovédnosti za svou ¢innost s ohledem na zdravi své i ostatnich
* je motivovan k cilevédomosti nutné k realizaci vlastnich sportovnich zameér(

ZpUsob hodnoceni zaka

Pfi hodnoceni a nasledné klasifikaci predmétu télesnd vychova je bran ohled na individualni moznosti a
schopnosti Zakd. Zohlednéna jsou také pfipadna vykonnostni omezeni ze zdravotnich dlivodu (ta musi byt
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Nazev predmétu

Télesna vychova

vyucovani.

vzdy potvrzena osetfujicim lékafem). V potaz je bran i aktualni zdravotni stav Zaka (dlouhodoba nemoc,
Uraz, specifickd zdravotni omezeni, astma, alergie atd.). Zak je hodnocen priibézné (zdznam do zakovské
knizky), vysledna zndmka v pololeti a na konci skolniho roku je pak stanovena hodnocenim téchto kritérii:
Aktivni Ucast v TV: Zak cvici ve cvicebnim Uboru (bez ndusnic, prstynk( atd.), vykonava ¢innosti dle pokynl
vyucujiciho, dodrZuje bezpecnostni zasady pfi cviceni, je obeznamen s vyznamem télesné vychovy pro
aktivni Zivot a dokdze uplatfiovat ziskané védomosti a dovednosti z oblasti télesné vychovy i mimo

Motorické testy: hodnoceni vykonu z motorického testu v odpovidajicim rocniku, testy zahrnuji pohybové
hry, atletiku, gymnastiku, prlpravna cvic¢eni atd.
Znalosti z teorie télesné vychovy: zakladni pravidla pohybovych her, zaklady prvni pomoci.

Télesna vychova 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence obcanské

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

dbd na spravné drzeni téla a spravné dychani,
respektuje vyznam pfipravy organismu pred cvi¢enim,
uvédomuje si vyznam pohybu pro své zdravi,

zna protahovaci, napinaci cviky pro zahrati a uvolnéni

Cinnosti ovliviiujici zdravi:
- vyznam pohybu pro zdravi

dle individualnich schopnosti zvlada stoj na lopatkach, kolébku do diepu, kotoul
vpred,

provadi jednoducha cviceni na Zebfinach, lavickach, na Svédskych bednach,
Splha na tydi,

skace pres Svihadlo,

uci se spravnou techniku odrazu z mustku

Cinnosti ovliviiujici Grover pohybovych dovednosti:

- gymnasticka priprava

zna techniku hodu kriketovym mickem,
uziva nizky a vysoky start,

- atleticka prlprava

215




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Kli¢ k Zivotu 2

Télesna vychova 1. rocnik

nacvici skok do dalky,
zvlada zakladni techniku béhu (50m)

vyuziva netradi¢ni nacini, - pohybové a sportovni hry
procvicuje manipulaci s micem (pfihravka jednorug, tréenim obouruc o zem,
chytani mice, dribluje na misté a za pohybu),

pfihraje vnitfnim nartem, probéhne slalom s micem,

seznamuje se z pravidly vybijené a kopané,

zna pohybové hry a je schopen je hrat se spoluzaky i mimo TV

vyjadfuje melodii a rytmus pohybem, - rytmicka cviceni s hudbou
zvlada jednoduché tanecky,

doprovazi pohybem jednoducha fikadla,

snazi se o zvladnuti zakladniho estetického drzeni téla,
napodobuje pohyb

je schopen soutézit v druzstvu, - pohybové a sportovni hry
znd a dodrzuje zakladni pravidla her,

je si védom poruseni pravidel a nasledk( pro sebe i druzstvo,
dohodne se na spolupraci a jednoduché taktice druzstva a dodrzuje ji

pouziva vhodné obleceni a obuyv, - hygiena pfi TV

dodrzuje pravidla bezpecnosti a hlavni zasady hygieny pfi sportovani v télocvicné, | - bezpecnost v hodinach TV
na hristi, v pfirodé, ve vode, ...

pod vedenim ucitele bezpecné pfipravuje, uziva a uklada naradi,
dokaze privolat pomoc a osetfit drobna poranéni,

dokdze se samostatné prevléci do cvicebniho Uboru a umyt se,
dodrzuje Cistotu a poradek v prostredi télocvi¢ny, hristé

zna zakladni télocviéné pojmy — nazvy pohybovych ¢innosti, télocviéného naradia | Cinnosti podporujici pohybové uéeni:

nacini, pojmy z pravidel sportll a soutézi, - komunikace v TV
reaguje na smluvené povely, gesta, signdly pro organizaci ¢innosti, - organizace pfi TV
projevuje pfimérenou radost z pohybovych ¢innosti, samostatnost, odvahu a vli - pravidla her

ke zlepseni svého vykonu, - fair play

jedna v duchu fair play,

zna vyznam sportovani pro zdravi a snazi se respektovat zdravotni handicap,
dokaze zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti a reaguje na pokyny k odstranéni
vlastnich chyb

uplatnuje cviky pro spravné drzeni téla, Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni:
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Télesna vychova 1. rocnik
zvlada spravné zakladni cvicebni polohy - zdravotni télesna vychova - konkrétni zdravotni oslabeni Zaka
- zasady spravného drzeni téla
- dechova cviceni
- nevhodna cviceni a €innosti
uplatniuje specialni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim Specidlni cviceni:
- zaklady specialnich cviceni — zakladni cvicebni polohy, zakladni technika cvic¢eni
- soubor specialnich cvi¢eni pro samostatné cviceni
Télesna vychova 2. rocnik

* Kompetence obéanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
*  Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

dba na spravné drieni téla a spravné dychani,
respektuje vyznam pfipravy organismu pred cvicenim,
uvédomuje si vyznam pohybu pro své zdravi,

zna protahovaci, napinaci cviky pro zahrati a uvolnéni

Cinnosti ovliviujici zdravi:
- vyznam pohybu pro zdravi

dle individualnich schopnosti zvlada stoj na lopatkach, kolébku do diepu, kotoul
vpred,

provadi jednoducha cviceni na zebfinach, lavickach, na Svédskych bednach,
seznami se s technikou $plhu,

skace pres Svihadlo,

uci se spravnou techniku odrazu z mUstku

Cinnosti ovliviiujici Uroveri pohybovych dovednosti:
- gymnasticka prdprava

zna techniku hodu kriketovym mickem,
uZiva nizky a vysoky start,

nacvici skok do dalky,

zvlada zékladni techniku béhu (50m)

- atleticka praprava
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Télesna vychova 2. rocnik

vyuziva netradi¢ni nacini,

procvicuje manipulaci s micem (pfihravka jednoruc, tréenim obouruc o zem,
chytani mice, dribluje na misté a za pohybu),

pfihraje vnitfnim nartem, probéhne slalom s micem,

seznamuje se z pravidly vybijené a kopané,

zna pohybové hry a je schopen je hrat se spoluzaky i mimo TV

- pohybové a sportovni hry

vyjadfuje melodii a rytmus pohybem,

zvlada jednoduché tanecky,

doprovazi pohybem jednoducha fikadla,

snazi se o zvladnuti zakladniho estetického drzeni téla,
napodobuje pohyb

- rytmicka cvic¢eni s hudbou

adaptuje se na vodni prostredi, - plavani
respektuje pravidla hygieny plavani,

v souladu s individualnimi predpoklady ovlada plavecké dovednosti

seznami se se zaklady jednoho plaveckého zplisobu, - plavani

seznami se se zakladnimi prvky sebezachrany a bezpecnosti

je schopen soutézit v druzstvu,

znd a dodrzuje zakladni pravidla her,

je si védom poruseni pravidel a nasledk( pro sebe i druzstvo,
dohodne se na spolupraci a jednoduché taktice druzstva a dodrzuje ji

- pohybové a sportovni hry

pouZiva vhodné obleceni a obuv,

dodrZuje pravidla bezpeénosti a hlavni zasady hygieny pfi sportovani v télocvicné,
na hristi, v pfirodé, ve vodé,...

pod vedenim ucitele bezpecné pfipravuje, uziva a uklada naradi,

dokaze privolat pomoc a osetfit drobna poranéni,

dokdze se samostatné prevléci do cvicebniho Uboru a umyt se,

dodrzuje Cistotu a poradek v prostredi télocvi¢ny, hristé

- hygiena pfi TV
- bezpecnost v hodinach TV

zna zéakladni télocvicné pojmy — ndzvy pohybovych ¢innosti, télocvicného naradi a
nacini, pojmy z pravidel sportll a soutézi,

reaguje na smluvené povely, gesta, signdly pro organizaci Cinnosti,

projevuje pfimérenou radost z pohybovych ¢innosti, samostatnost, odvahu a vli
ke zlepSeni svého vykonu,

jedna v duchu fair play,

zna vyznam sportovani pro zdravi a snazi se respektovat zdravotni handicap,

Cinnosti podporujici pohybové uéent:

- komunikace v TV
- organizace pfi TV
- pravidla her

- fair play
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Télesna vychova 2. rocnik

dokazZe zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti a reaguje na pokyny k odstranéni
vlastnich chyb

uplatfiuje cviky pro spravné drieni téla, Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni:

zvlada spravné zakladni cvicebni polohy - zdravotni télesna vychova - konkrétni zdravotni oslabeni Zaka

- zasady spravného drzeni téla

- dechova cviceni

- nevhodna cviceni a €innosti

uplatniuje specialni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim Specialni cviceni:

- zaklady specialnich cviceni — zakladni cvicebni polohy, zakladni technika cvic¢eni

- soubor specialnich cvi¢eni pro samostatné cviceni

Télesna vychova 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

*  Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

SVP vystupy Ucivo
dba na spravné drieni téla a spravné dychani, Cinnosti ovliviujici zdravi:
respektuje vyznam pfipravy organismu pred cvicenim, - vyznam pohybu pro zdravi

uvédomuje si vyznam pohybu pro své zdravi,
zna protahovaci, napinaci cviky pro zahrati a uvolnéni

pouziva vhodné obleceni a obuyv, - hygiena pfi TV

dodrzZuje pravidla bezpecnosti a hlavni zasady hygieny pfi sportovani v télocvicné, | - bezpecnosti v hodinach TV
na hristi, v pfirodé, ve vodé,...

pod vedenim ucitele bezpecéné ptipravuje, uziva a uklada naradi,
dokaze ptivolat pomoc a osetfit drobna poranéni,

dokdZe se samostatné prevléci do cvicebniho Uboru a umyt se,
dodrzZuje Cistotu a poradek v prostredi télocvi¢ny, hristé
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Télesna vychova 3. roc¢nik

dle individudlnich schopnosti zvlada stoj na lopatkach, kolébku do drepu, kotoul Cinnosti ovliviujici Urover pohybovych dovednosti:
vpred, - gymnasticka prlprava

provadi jednoducha cviceni na Zebfinach, lavickach, na svédskych bednach,
seznami se s technikou $plhu,

skace pres Svihadlo,

uci se spravnou techniku odrazu z mustku

zna techniku hodu kriketovym mickem, - atleticka praprava
uziva nizky a vysoky start,

nacvici skok do dalky,

zvlada zékladni techniku béhu (50m)

vyuziva netradi¢ni nacini, - pohybové a sportovni hry
procvi¢uje manipulaci s micem (pfihravka jednorué, tréenim obouruc o zem,
chytani mice, dribluje na misté a za pohybu),

pfihraje vnitfnim nartem, probéhne slalom s micem,

seznamuje se z pravidly vybijené a kopané,

zna pohybové hry a je schopen je hrat se spoluzaky i mimo TV

vyjadfuje melodii a rytmus pohybem, - rytmicka cviceni s hudbou
zvlada jednoduché tanecky,

doprovazi pohybem jednoducha fikadla,

snazi se o zvladnuti zakladniho estetického drzeni téla,
napodobuje pohyb

adaptuje se na vodni prostredi, - plavani, rizika u vody
respektuje pravidla hygieny plavani,
zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady plavecké dovednosti

seznami se se zaklady jednoho plaveckého zplisobu, - plavani, rizika u vody
seznami se se zadkladnimi prvky sebezachrany a bezpecnosti,
privola pomoc dospélého k zéchrané tonouciho (OC)

je schopen soutézit v druzstvu, - pohybové a sportovni hry
zna a dodrzuje zakladni pravidla her,

je si védom poruseni pravidel a nasledkl pro sebe i druzstvo,
dohodne se na spolupraci a jednoduché taktice druzstva a dodrzuje ji

zna zakladni télocviéné pojmy — nazvy pohybovych ¢innosti, télocviéného néaradia | Cinnosti podporujici pohybové uéeni:
nacini, pojmy z pravidel sportll a soutézi, - komunikace v TV
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Télesna vychova 3. roc¢nik

reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro organizaci ¢innosti,

projevuje prfimérenou radost z pohybovych ¢innosti, samostatnost, odvahu a vdli
ke zlepseni svého vykonu,

jedna v duchu fair play,

zna vyznam sportovani pro zdravi a snazi se respektovat zdravotni handicap,
dokdaze zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti a reaguje na pokyny k odstranéni
vlastnich chyb

- organizace pfi TV
- pravidla her
- myslenka fair play

uplatriuje cviky pro spravné drieni téla,
zvlada sprdvné zakladni cvicebni polohy

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni:
- zdravotni télesnd vychova - konkrétni zdravotni oslabeni Zaka
- zasady spravného drieni téla

- dechova cviceni

- nevhodna cviceni a ¢innosti

uplatfiuje specialni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim

Specidlni cviceni:
- zaklady specialnich cviceni — zakladni cvicebni polohy, zakladni technika cvi¢eni

- soubor specialnich cvi¢eni pro samostatné cviceni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Myslenka fair -play

Télesna vychova 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence obéanské

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

aktivné se podili na ¢innosti ovliviujici jeho zdravi,
samostatné si zlepsuje Uroven své zdatnosti,
dokaze se samostatné rozcvicit,

Cinnosti ovliviujici zdravi:
- vyznam pohybu pro zdravi

221




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Kli¢ k Zivotu 2

Télesna vychova 4. rocnik

zvysuje si svou obratnost a pohybovy rozsah,
poznava vlastni fyzické a zdravotni predpoklady a pohybové moznosti,
prechazi od sportovni pohybové Cinnosti k ¢innosti fizené a vybérové

uvédomuije si, co hrozi télu pfi jednostranném posilovani, - pfiprava pred pohybovou ¢innosti, rozcvicky
zna vyznam protahovacich a relaxacnich cvika, - zdravotné zamérené cinnosti
dovede prozivat cviceni a soustredit se na spravné a presné provedeni pohybu

uplatniuje pravidla hygieny a bezpeéného chovani v béZzném sportovnim prostredi, | - hygiena pfi TV
snazi se o adekvatni a duchapritomnou reakci pfi Urazu spoluzaka, - bezpecnost v hodinach TV
dodrZuje poradek a Cistotu pfi pobytu v télocvicné, na hristi, v prirodé,
uvédomuje si dlleZitost spravné a vyvazené Zivotospravy

dle individualnich schopnosti zvlada spojeni kotoulu vpred a vzad, stoj na Cinnosti ovliviiujici Grover pohybovych dovednosti:
lopatkach, - gymnasticka prdprava

predvede jednoducha cviceni na naradi (na Zebfinach, lavickach, na Svédskych
bednach a na koze),

$plha na tyci,

uzivda spravnou techniku odrazu z mastku,

provadi vyskok do kleku, dfepu a roznozku,

prejde kladinu (rovnovaha)

po predvedeni opakuje bézeckou abecedu (liftink, skipink, zakopavani), - atleticka praprava
zvlada zakladni techniku béhu (50m),

zna princip Stafetového béhu,

vydava povely pro start,

zvlada techniku skoku do dalky,

podle pokynu ucitele si dovede rozmérit rozbéh,
provadi Upravu doskocisté,

zvlada techniku hodu z mista i s rozbéhem

uziva prihravky jednorug, tréenim obouruc o zem, - pohybové a sportovni hry
dribluje na misté i v pohybu,

nacvicuje strelbu na kos,

pfihraje vnitfnim nartem, probéhne slalom s micem,

upevnuje si pravidla vybijené a kopané,

spolupracuje se svymi spoluzaky pfi jednoduchych tymovych a pohybovych
¢innostech

tvorivé vyjadruje rytmus a melodii pohybem, - rytmicka cviceni
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vytvati kreativni choreografii s prvky originality na rytmicky doprovod,
zvlada zakladni kroky jednoduchych tanct (mazurka, polka)

dokaze zhodnotit pohybovy vykon svij i spoluzaka,
reaguje na pokyny a povely k osvojované ¢innosti a organizaci

Cinnosti podporujici pohybové ugeni:
- posuzovani pohybové aktivity
- povely a signaly

dodrZuje pravidla her a soutézi,
pfi pohybovych ¢innostech jedna v duchu fair play

- pravidla her
- fair play

spravné uziva zakladni nazvoslovi,
cvici podle jednoduchého nakresu nebo popisu cviku

- komunikace v TV

pfipravi a zajisti pomUcky pro tfidni soutéz, hru,
pomaha pfi organizovani soutézi a her,
pfipravuje si jednoduchou rozcvicku, hru, soutéz,
vysvétli pravidla

- organizace pfi TV

méfi, zapisuje a porovnava jednotlivé vykony,
jednoduse zhodnoti kvalitu pohybovych ¢innosti spoluzéka

- méreni pohybovych dovednosti

zna zdroje informaci o sportovnich ¢innostech,
dokdaze samostatné ziskat potfebné informace a predat je dal

- zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

uplatriuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

Cinnosti a informace podporuijici korekce zdravotniho oslabeni:
- konkrétni zdravotni oslabeni Zaka

- prevence

- zasady spravného drzeni téla

- nevhodna cviceni a ¢innosti

spravné predvede zakladni techniku specidlnich cviceni,
opravuje techniku cviceni podle pokynu ucitele

Specidlni cviceni:
- zdravotni télesna vychova - zdkladni cvicebni polohy, zakladni technika cviceni

- soubor specialniho cvi¢eni pro samostatné cviceni

uvédomi si nevhodné Cinnosti (prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

Cinnosti a informace podporuijici korekce zdravotniho oslabeni:
- konkrétni zdravotni oslabeni Zaka

- prevence

- zasady sprdvného drzeni téla

- nevhodna cviceni a ¢innosti
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Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

aktivné se podili na ¢innosti ovliviiujici jeho zdravi,

samostatné si zlepsuje Uroven své zdatnosti,

dokaze se samostatné rozcvicit,

zvySuje si svou obratnost a pohybovy rozsah,

poznava vlastni fyzické a zdravotni predpoklady a pohybové moznosti,
prechazi od sportovni pohybové Cinnosti k Cinnosti fizené a vybérové

Cinnosti ovliviiujici zdravi:
- vyznam pohybu pro zdravi

uvédomuije si, co hrozi télu pfi jednostranném posilovani,
zna vyznam protahovacich a relaxacnich cvika,
dovede prozivat cviceni a soustredit se na spravné a presné provedeni pohybu

- pfiprava pred pohybovou ¢innosti, rozcvicky
- zdravotné zamérené Cinnosti

uplatniuje pravidla hygieny a bezpec¢ného chovani v béZzném sportovnim prostredi,
snazi se o adekvatni a duchapritomnou reakci pfi Urazu spoluzaka,

dodrZuje poradek a Cistotu pfi pobytu v télocvicné, na hristi, v prirodé,
uvédomuje si dlleZitost spravné a vyvazené Zivotospravy

- hygiena pfi TV
- bezpecnost v hodinach TV

dle individualnich schopnosti zvlada spojeni kotoulu vpfed a vzad, stoj na
lopatkach,

predvede jednoducha cviceni na naradi (na Zebfinach, lavickach, na Svédskych
bednach a na koze),

$plha na tyci,

uziva spravnou techniku odrazu z mustku,

provadi vyskok do kleku, dfepu a roznozku,

prejde kladinu (rovnovaha)

Cinnosti ovliviiujici Urover pohybovych dovednosti:
- gymnasticka prdprava

po predvedeni opakuje bézeckou abecedu (liftink, skipink, zakopavani),
zvlada zakladni techniku béhu (50m),

zna princip Stafetového béhu,

vydava povely pro start,

- atleticka prlprava
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zvlada techniku skoku do dalky,

podle pokynu ucitele si dovede rozméfit rozbéh,
provadi Upravu doskocisté,

zvlddd techniku hodu z mista i s rozbéhem

uziva prihravky jednorug, tréenim obouruc o zem,

dribluje na misté i v pohybu,

nacvicuje strelbu na kos,

prihraje vnitfnim nartem, probéhne slalom s micem,

upeviuje si pravidla vybijené a kopané,

spolupracuje se svymi spoluzaky pfi jednoduchych tymovych a pohybovych
¢innostech

- pohybové a sportovni hry

tvorivé vyjadfuje rytmus a melodii pohybem,
vytvaFi kreativni choreografii s prvky originality na rytmicky doprovod,
zvlada zakladni kroky jednoduchych tanct (mazurka, polka)

- rytmicka cviceni

dokaze zhodnotit pohybovy vykon svij i spoluzaka,
reaguje na pokyny a povely k osvojované ¢innosti a organizaci

Cinnosti podporujici pohybové uéeni:
- posuzovani pohybové aktivity
- povely a signaly

dodrzuje pravidla her a soutézi,
pfi pohybovych Cinnostech jednd v duchu fair play

- pravidla her
- fair play

spravné uziva zakladni nazvoslovi,
cvi¢i podle jednoduchého nakresu nebo popisu cviku

- komunikace v TV

pfipravi a zajisti pomUcky pro tfidni soutéz, hru,
pomaha pfi organizovani soutézi a her,
pfipravuje si jednoduchou rozcvicku, hru, soutéz,
vysvétli pravidla

- organizace pfi TV

méfri, zapisuje a porovnava jednotlivé vykony,
jednoduse zhodnoti kvalitu pohybovych ¢innosti spoluzaka

- méreni pohybovych dovednosti

zna zdroje informaci o sportovnich ¢innostech,
dokaze samostatné ziskat potfebné informace a predat je dal

- zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

uplatriuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotniho oslabeni:

- konkrétni zdravotni oslabeni Zaka
- prevence
- zasady spravného drzeni téla

225




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Kli¢ k Zivotu 2

Télesna vychova 5. rocnik

- nevhodna cviceni a ¢innosti

spravné predvede zakladni techniku specidlnich cviceni,
opravuje techniku cvi¢eni podle pokynU uditele

Specialni cviceni:

- zdravotni télesna vychova - zakladni cvi¢ebni polohy, zakladni technika cviceni

- soubor specialniho cvi¢eni pro samostatné cviceni

uvédomi si nevhodné cinnosti (prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotniho oslabeni:
- konkrétni zdravotni oslabeni Zaka

- prevence

- zasady spravného drzeni téla

- nevhodna cviceni a Cinnosti

Télesna vychova 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

ma pozitivni vztah ke sportu, je aktivni a pohybové aktivity zafazuje do svého
rezimu i mimo vyuku,
uvédomuije si, Ze pohyb je dilezity pro lidské zdravi

Vyznam pohybu pro zdravi:

- spravné drzeni téla pfi cviku

- zvySovani kloubnich pohybl

- preventivni pohybova cinnost

- spravné zapojeni dechu pfi cviceni

voli vhodné cviky, vedouci k celkovému posilovani svalového aparatu a rozvoji
vytrvalosti,

vyuziva prapravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxaéni a jind zdravotné zamérena
cviceni

- celkové posilovani svalového aparatu (prevence a korekce jednostranného
zatizeni)

-rozvoj vytrvalosti

- zdravotné orientovand zdatnost

individualné se rozcvici, provadi streCink celého téla pred a po ukonceni hodiny,
na zavér hodiny uvolni nejzatizenéjsi partie téla

- individualni rozcviceni dle moznosti zaka
- strecink celého téla pred a po ukonéeni hodiny

zna pojem droga, doping a zna druhy nékterych skodlivych latek,

Drogy, doping
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uvédomuije si, Ze uzivani drog ma negativni dopad na lidské zdravi

uplatriuje pravidla bezpe¢ného chovani v béZzném sportovnim prostredi,
pouZiva bezpecné sportovni naradi,

pfi pohybu dba na to, aby nezranil sebe ¢i jinou osobu,

zvladne improvizované osetfit poranéni a odsunout ranéného

Bezpecnost a hygiena:

- bezpecnost a hygiena pfi pohybovych ¢innostech

- bezpecnost na sportovnich akcich konanych ve Skole i mimo $kolu

- zasady bezpecného pouzivani konkrétnich sportovnich potreb a naradi

zna atletickou abecedu (lifting, skipping, zakopavani, predkopdavani, odpichy, cval
stranou),

dle vlastnich moznosti zvlada nizky, start, béh vytrvaly 800m, béh na 60m a
Stafetovou predavku,

dle vlastnich moznosti zvlada skok do dalky z rozbéhu, skok do vysky (flop),

dle vlastnich moznosti zvlada hod kriket. mickem, spojeni rozbéhu s odhodem

Atletika

dle vlastnich moznosti zvlada prvky akrobacie - kotoul letmo, kotoul vpred, vzad,
dle vlastnich moznosti zvlada stoj na lopatkach,

si osvojuje nacvik skoku pres kozu,

si osvojuje komihani ve svisu, houpani na kruzich,

dle vlastnich moznosti Splhd bez pfirazu, s obménami,

osvojuje si prvky rytmické a kondi¢ni gymnastiky - polkovy krok, Svihadla, cviceni s
hudbou

Gymnastika

zna jednotliva pravidla sportovnich her - kosikové, kopané, vybijené, florbalu,
prehazované a dalsich,

s ohledem na své schopnosti a moZnosti zvlada pohybové ukony potiebné pro hry,
aktivné se zapojuje do soutéZi i turnajl probihajici v arealu Skoly i mimo Skolu,
spolupracuje a domluvi se na taktice, prichazi s napady, jak uspét a zvitézit

Sportovni hry

v pohybové Cinnosti se s ohledem ke svym schopnostem snazi dosahnout
nejlepsich vysledka,

je schopen svlj vyhon sam zhodnotit ¢i najit pripadné nedostatky a jejich divody,
ma snahu své vysledky posunovat dale - zlepSovat se

Pravidla pohybovych cinnosti

se seznamuje s odbornymi vyrazy v oblasti sportu a chape nutnost jeho pouzivani,
uziva télocviéné nazvoslovi, osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signdly, gesta

Télocvicné nazvoslovi osvojovanych cinnosti

uvédomuije si, Ze pohybové aktivity prispivaji k zlepseni télesné zdatnosti i zdravi
obecné,
pfi cvieni je aktivni a vytrvaly, snazi se dosahnout stanoveného cile

Zdravotnich oslabeni:

- zakladni druhy oslabeni, jejich pfi¢iny a mozné dasledky
- denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni

- ¢innosti pro zdravi nevhodné
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zna historii olympijskych her,

rozumi hlavnim olympijskym myslenkam,

béhem sportovani dodrzuje zasady fair-play, pomaha slabsim, respektuje opacné
pohlavi

Olympijské hry:

- historie olympijskych her

- zimni a letni olympijské hry

- discipliny olympijskych her

- MOV (mezinarodni olympijsky vybor), COV (¢esky olympijsky vybor), ODM
(olympiada déti a mladeze)

- paralympijské hry

je soucasti tymu a s ostatnimi zaky spolupracuje, dovede se podfidit kolektivu,
voli a dodrzuje vhodnou taktiku druzstva,
komunikuje se spoluhraci

Tymova hra, soutéze druistev
Myslenka fair - play

zna povinnosti rozhodc¢iho, poradatele, divaka a zejména povinnosti hrace

Role rozhodciho, divaka a organizatora

pomaha méfit vykony provadénych disciplin,
své sportovni vysledky zaznamenava do vykonnosti tabulky,
je schopen je porovnat s vysledky soupetd a vyhodnotit celkové poradi

Méreni vykon( a prace s vykonnostni tabulkou

pod dohledem vyucujiciho je schopen samostatné naplanovat a zorganizovat
jednodussi sportovni aktivitu pro jednotlivce i druzstva,

uvédomuje si povinnosti, které vyplyvaji z role organizatora a rozhodciho ¢i
kapitana

Organizace pohybovych aktivit

pracuje s tabulkou nebo vysledkovou listinou,
doplfiuje a vyhodnocuje pfislusna data

Zpracovani vysledkd sportovnich aktivit

vybird a zaclenuje do svého Zivota specialni vyrovnavaci cviceni podle vlastniho
oslabent,
snaZi se o pravidelnost a pfinos téchto cvi¢eni v bézném Zivoté

Specialni cvi¢eni urcend k napravé:

- oslabeni podplrné pohybového systému
- oslabeni vnitinich organd

- oslabeni smyslovych a nervovych funkci

si uvédomuje Cinnosti pro své zdravi nevhodné a snazi se jim vyhnout

Cinnosti jako kontraindikace zdravotniho oslabeni

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Myslenka fair-play

Télesna vychova 7. rocénik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni
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* Kompetence pracovni
* Kompetence obcanské

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

ma pozitivni vztah ke sportu, je aktivni a pohybové aktivity zarazuje do svého
rezimu i mimo vyuku,
uvédomuije si, Ze pohyb je dulezZity pro lidské zdravi

Vyznam pohybu pro zdravi:

- spravné drzeni téla pfi cviku

- zvySovani kloubnich pohybl

- preventivni pohybova cinnost

- spravné zapojeni dechu pfi cviceni

voli vhodné cviky, vedouci k celkovému posilovani svalového aparatu a rozvoji
vytrvalosti,

vyuZziva prapravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxaéni a jind zdravotné zamérena
cviceni

- celkové posilovani svalového aparatu (prevence a korekce jednostranného
zatizeni)

-rozvoj vytrvalosti

- zdravotné orientovand zdatnost

individualné se rozcvici, provadi strecink celého téla pted a po ukonceni hodiny,
na zavér hodiny uvolni nejzatizenéjsi partie téla

- individualni rozcviceni dle moznosti zdka
- strecink celého téla pred a po ukonéeni hodiny

zna pojem droga, doping a zna druhy nékterych skodlivych latek,
uvédomuije si, Ze uzivani drog ma negativni dopad na lidské zdravi

Drogy, doping

uplatnuje pravidla bezpecného chovani v bézném sportovnim prostredi,
pouZiva bezpecné sportovni naradi,

pfi pohybu dbd na to, aby nezranil sebe ¢i jinou osobu,

zvlddne improvizované osetfit poranéni a odsunout ranéného

Bezpecnost a hygiena:

- bezpecnost a hygiena pti pohybovych ¢innostech

- bezpecnost na sportovnich akcich konanych ve Skole i mimo $kolu

- zasady bezpecného pouZivani konkrétnich sportovnich potreb a naradi

zna atletickou abecedu (lifting, skipping, zakopavani, predkopavani, odpichy, cval
stranou),

dle vlastnich moznosti zvlada nizky, start, béh vytrvaly 800m, béh na 60m a
Stafetovou predavku,

dle vlastnich moznosti zvlada skok do dalky z rozbéhu, skok do vysky (flop),

dle vlastnich moznosti zvlada hod kriket. mickem, spojeni rozbéhu s odhodem

Atletika

dle vlastnich moznosti zvlada prvky akrobacie - kotoul letmo, kotoul vpred, vzad,
dle vlastnich mozZnosti zvlada stoj na lopatkach,
si osvojuje nacvik skoku pres kozu,

Gymnastika
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si osvojuje komihani ve svisu, houpani na kruzich,

dle vlastnich moznosti Splha bez pfirazu, s obménami,

osvojuje si prvky rytmické a kondi¢ni gymnastiky - polkovy krok, Svihadla, cviceni s
hudbou

zna jednotliva pravidla sportovnich her - kosikové, kopané, vybijené, florbalu, Sportovni hry
prehazované a dalsich,

s ohledem na své schopnosti a moznosti zvlada pohybové ukony potiebné pro hry,
aktivné se zapojuje do soutéZi i turnajl probihajici v arealu skoly i mimo Skolu,
spolupracuje a domluvi se na taktice, pfichdzi s napady, jak uspét a zvitézit

v pohybové Cinnosti se s ohledem ke svym schopnostem snazi dosahnout Pravidla pohybovych cinnosti
nejlepsich vysledka,

je schopen svlj vyhon sam zhodnotit ¢i najit pripadné nedostatky a jejich divody,
ma snahu své vysledky posunovat dale - zlepSovat se

se seznamuje s odbornymi vyrazy v oblasti sportu a chape nutnost jeho pouzivani, | Télocviéné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti
uziva télocviéné nazvoslovi, osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signdly, gesta

zna historii olympijskych her, Olympijské hry:

rozumi hlavnim olympijskym myslenkam, - historie olympijskych her
béhem sportovani dodrzuje zdsady fair-play, pomaha slabsim, respektuje opacné - zimni a letni olympijské hry
pohlavi - discipliny olympijskych her

- MOV (mezinarodni olympijsky vybor), COV (¢esky olympijsky vybor), ODM
(olympiada déti a mladeze)

- paralympijské hry

je soucasti tymu a s ostatnimi zaky spolupracuje, dovede se podfidit kolektivu, Tymova hra, soutézZe druzstev

voli a dodrZuje vhodnou taktiku druzstva,
komunikuje se spoluhraci

zna povinnosti rozhodciho, poradatele, divaka a zejména povinnosti hrace Role rozhodciho, divaka a organizatora
pomaha méfit vykony provadénych disciplin, Méreni vykont a prace s vykonnostni tabulkou
své sportovni vysledky zaznamenava do vykonnosti tabulky,

je schopen je porovnat s vysledky soupera a vyhodnotit celkové poradi

pod dohledem vyucujiciho je schopen samostatné napldnovat a zorganizovat Organizace pohybovych aktivit
jednodussi sportovni aktivitu pro jednotlivce i druzstva,

uvédomuje si povinnosti, které vyplyvaji z role organizatora a rozhodciho ¢i
kapitana
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pracuje s tabulkou nebo vysledkovou listinou,
doplnuje a vyhodnocuje prislusna data

Zpracovani vysledkd sportovnich aktivit

uvédomuje si, Ze pohybové aktivity ptispivaji k zlepseni télesné zdatnosti i zdravi
obecnég,
pfi cvieni je aktivni a vytrvaly, snazi se dosahnout stanoveného cile

Zdravotnich oslabeni:

- zakladni druhy oslabeni, jejich pticiny a mozné dasledky
- denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni

- ¢innosti pro zdravi nevhodné

vybird a zaclenuje do svého Zivota specialni vyrovnavaci cviceni podle vlastniho
oslabeni,
snazi se o pravidelnost a pfinos téchto cviceni v bézném Zivoté

Specialni cvi¢eni uréend k napravé:

- oslabeni podpuarné pohybového systému
- oslabeni vnitfnich organt

- oslabeni smyslovych a nervovych funkci

si uvédomuje Cinnosti pro své zdravi nevhodné a snazi se jim vyhnout

Cinnosti jako kontraindikace zdravotniho oslabeni

Télesna vychova 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feSeni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

ma pozitivni vztah ke sportu, je aktivni a pohybové aktivity zafazuje do svého
rezimu i mimo vyuku,
uvédomuije si, Ze pohyb je dualezity pro lidské zdravi

Vyznam pohybu pro zdravi:

- spravné drzeni téla pfi cviku

- zvysovani kloubnich pohybl

- preventivni pohybova cinnost

- spravné zapojeni dechu pfi cviceni

voli vhodné cviky vedouci k celkovému posilovani svalového aparatu a rozvoji
vytrvalosti,

vyuziva prlpravnd, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina zdravotné zamérena
cviceni

- celkové posilovani svalového aparatu (prevence a korekce jednostranného
zatizeni)

-rozvoj vytrvalosti

- zdravotné orientovand zdatnost

individualné se rozcvici, provadi strecink celého téla pred a po ukonceni hodiny,
na zavér hodiny uvolni nejzatizenéjsi partie téla

s vz

- individualni rozcviceni dle moZnosti zaka
- strecink celého téla pred a po ukoncéeni hodiny
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znd pojem droga, doping a zna druhy nékterych skodlivych latek,
uvédomuije si, Ze uzivani drog ma negativni dopad na lidské zdravi

Drogy, doping

zna atletickou abecedu (lifting, skipping, zakopavani, predkopdavani, odpichy, cval
stranou,)

dle vlastnich moznosti zvlada nizky, start, béh vytrvaly 800m a 1500m, béh na 60m
a Stafetovou predavku,

dle vlastnich moznosti zvlada skok do dalky z rozbéhu, skok do vysky (flop),

dle vlastnich moznosti zvlada hod kriket. mickem, spojeni rozbéhu s odhodem

Atletika

dle vlastnich moznosti zvlada prvky akrobacie - kotoul letmo, kotoul vpred, vzad,
dle vlastnich moznosti zvlada stoj na lopatkach,

si osvojuje nacvik skoku pres kozu,

si osvojuje komihani ve svisu, houpani na kruzich,

dle vlastnich moznosti Splha bez pfirazu, s obménami,

osvojuje si prvky rytmické a kondi¢ni gymnastiky - polkovy krok, Svihadla, cviceni s
hudbou,

si osvojuje Upoly - stfehové postoje, pady stranou, vzad, pretahy

Gymnastika

zna jednotliva pravidla sportovnich her - kosikové, kopané, vybijené, florbalu,
prehazované a dalsich,

s ohledem na své schopnosti a moZnosti zvlada pohybové ukony potiebné pro hry,
aktivné se zapojuje do soutéZi i turnajl probihajici v arealu skoly i mimo Skolu,
spolupracuje a domluvi se na taktice, ptichazi s napady, jak uspét a zvitézit

Sportovni hry

v pohybové Cinnosti se s ohledem ke svym schopnostem snazi dosahnout
nejlepsich vysledka,

je schopen svlj vyhon sam zhodnotit ¢i najit pripadné nedostatky a jejich divody,
ma snahu své vysledky posunovat dale - zlepSovat se

Pravidla pohybovych cinnosti

se seznamuje s odbornymi vyrazy v oblasti sportu a chape nutnost jeho pouzivani,
uziva télocvicné nazvoslovi, osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signdly, gesta

Télocvicné nazvoslovi osvojovanych cinnosti

zna historii olympijskych her,

rozumi hlavnim olympijskym myslenkam,

béhem sportovani dodrzuje zdsady fair-play, pomaha slabsim, respektuje opacné
pohlavi

Olympijské hry:

- historie olympijskych her

- zimni a letni olympijské hry

- discipliny olympijskych her

- MOV (mezinarodni olympijsky vybor), COV (&esky olympijsky vybor), ODM
(olympiada déti a mladeze)

- paralympijské hry
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je soucasti tymu a s ostatnimi Zaky spolupracuje, dovede se podfidit kolektivu,
voli a dodrZuje vhodnou taktiku druZstva,
komunikuje se spoluhraci

Tymova hra, soutéze druzstev

zna povinnosti rozhodciho, poradatele, divaka a zejména povinnosti hrace

Role rozhodciho, divaka a organizatora

pomdhda méfit vykony provadénych disciplin,
své sportovni vysledky zaznamenava do vykonnosti tabulky,
je schopen je porovnat s vysledky soupera a vyhodnotit celkové poradi

Méreni vykonu a prace s vykonnostni tabulkou

pod dohledem vyucujiciho je schopen samostatné naplanovat a zorganizovat
jednodussi sportovni aktivitu pro jednotlivce i druzstva,

uvédomuje si povinnosti, které vyplyvaji z role organizatora a rozhodciho ¢i
kapitana

Organizace pohybovych aktivit

uplatiiuje pravidla bezpeéného chovani v béZzném sportovnim prostredi,
pouziva bezpecné sportovni naradi,

pfi pohybu dba na to, aby nezranil sebe ¢i jinou osobu,

zvladne improvizované osettit poranéni a odsunout ranéného

Bezpecnost a hygiena:

- bezpecnost a hygiena pti pohybovych ¢innostech

- bezpecnost na sportovnich akcich konanych ve Skole i mimo Skolu

- zasady bezpecného pouzivani konkrétnich sportovnich potreb a naradi

pracuje s tabulkou nebo vysledkovou listinou,
doplnuje a vyhodnocuje prislusna data

Zpracovani vysledkd sportovnich aktivit

uvédomuije si, Ze pohybové aktivity prispivaji k zlepseni télesné zdatnosti i zdravi
obecnég,
pfi cvieni je aktivni a vytrvaly, snazi se dosahnout stanoveného cile

Zdravotnich oslabeni:

- zakladni druhy oslabeni, jejich priciny a mozné dasledky
- denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni

- ¢innosti pro zdravi nevhodné

vybird a zaclenuje do svého Zivota specialni vyrovnavaci cviceni podle vlastniho
oslabeni,
snazi se o pravidelnost a pfinos téchto cviceni v béZném Zzivoté

Specialni cvi¢eni urcend k napravé:

- oslabeni podplrné pohybového systému
- oslabeni vnitfnich organ

- oslabeni smyslovych a nervovych funkci

si uvédomuje Cinnosti pro své zdravi nevhodné a snazi se jim vyhnout

Cinnosti jako kontraindikace zdravotniho oslabeni

Télesna vychova 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém

* Kompetence komunikativni
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®* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

ma pozitivni vztah ke sportu, je aktivni a pohybové aktivity zarfazuje do svého
rezimu i mimo vyuku,
uvédomuije si, Ze pohyb je dilezity pro lidské zdravi

Vyznam pohybu pro zdravi:

- spravné drzeni téla pfi cviku

- zvySovani kloubnich pohybl

- preventivni pohybova cinnost

- spravné zapojeni dechu pfi cviceni

voli vhodné cviky, vedouci k celkovému posilovani svalového aparatu a rozvoji
vytrvalosti,

vyuZziva prapravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxaéni a jind zdravotné zamérena
cviceni

- celkové posilovani svalového aparatu (prevence a korekce jednostranného
zatizeni)

-rozvoj vytrvalosti

- zdravotné orientovand zdatnost

individualné se rozcvici, provadi strecink celého téla pred a po ukonceni hodiny,
na zavér hodiny uvolni nejzatizenéjsi partie téla

- individualni rozcviceni dle moznosti zdka
- strecink celého téla pred a po ukonéeni hodiny

zna pojem droga, doping a zna druhy nékterych skodlivych latek,
uvédomuije si, Ze uzivani drog ma negativni dopad na lidské zdravi

Drogy, doping

uplatnuje pravidla bezpecného chovani v béZzném sportovnim prostredi,
pouZiva bezpecné sportovni naradi,

pfi pohybu dbd na to, aby nezranil sebe ¢i jinou osobu,

zvlddne improvizované osetfit poranéni a odsunout ranéného

Bezpecnost a hygiena:

- bezpecnost a hygiena pti pohybovych ¢innostech

- bezpecnost na sportovnich akcich konanych ve skole i mimo $kolu

- zasady bezpecného pouzivani konkrétnich sportovnich potreb a naradi

zna atletickou abecedu (lifting, skipping, zakopavani, predkopavani, odpichy, cval
stranou),

dle vlastnich moZnosti zvlada nizky, start, béh vytrvaly 800m a 1500m, béh na 60m
a Stafetovou predavku,

dle vlastnich moznosti zvlada skok do dalky z rozbéhu, skok do vysky (flop),

dle vlastnich moznosti zvlada hod kriket. mickem, spojeni rozbéhu s odhodem

Atletika

dle vlastnich moZnosti zvlada prvky akrobacie - kotoul letmo, kotoul vpred, vzad,
dle vlastnich mozZnosti zvlada stoj na lopatkach,

si osvojuje nacvik skoku pres kozu,

si osvojuje komihani ve svisu, houpani na kruzich,

dle vlastnich moznosti Splha bez pfirazu, s obménami,

osvojuje si prvky rytmické a kondi¢ni gymnastiky - polkovy krok, Svihadla, cviceni s

Gymnastika
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hudbou,
si osvojuje Upoly-stfehové postoje, pady stranou, vzad, pretahy

zna jednotliva pravidla sportovnich her - koSikové, kopané, vybijené, florbalu, Sportovni hry
prehazované a dalsich,

s ohledem na své schopnosti a moZnosti zvlada pohybové ukony potiebné pro hry,
aktivné se zapojuje do soutéZi i turnajl probihajici v arealu Skoly i mimo Skolu,
spolupracuje a domluvi se na taktice, prichazi s napady, jak uspét a zvitézit

v pohybové Cinnosti se s ohledem ke svym schopnostem snazi dosahnout Pravidla pohybovych cinnosti
nejlepsich vysledkq,

je schopen svij vyhon sam zhodnotit ¢i najit pripadné nedostatky a jejich divody,
ma snahu své vysledky posunovat dale - zlepSovat se

se seznamuje s odbornymi vyrazy v oblasti sportu a chape nutnost jeho pouzivani, | Télocviéné nazvoslovi osvojovanych Cinnosti
uziva télocviéné nazvoslovi, osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signdly, gesta

zna historii olympijskych her, Olympijské hry:

rozumi hlavnim olympijskym myslenkam, - historie olympijskych her
béhem sportovani dodrzuje zdsady fair-play, pomaha slabsim, respektuje opacné - zimni a letni olympijské hry
pohlavi - discipliny olympijskych her

- MOV (mezinarodni olympijsky vybor), COV (¢esky olympijsky vybor), ODM
(olympidda déti a mladeze)
- paralympijské hry

je soucasti tymu a s ostatnimi Zaky spolupracuje, dovede se podfidit kolektivu, Tymova hra, soutézZe druistev
voli a dodrZzuje vhodnou taktiku druzstva,
komunikuje se spoluhradi

zna povinnosti rozhodc¢iho, poradatele, divaka a zejména povinnosti hrace Role rozhodciho, divaka a organizatora
pomaha méfit vykony provadénych disciplin Méreni vykon( a prace s vykonnostni tabulkou
pod dohledem vyucujiciho je schopen samostatné naplanovat a zorganizovat Organizace pohybovych aktivit

jednodussi sportovni aktivitu pro jednotlivce i druzstva,
uvédomuje si povinnosti, které vyplyvaji z role organizatora a rozhod¢iho

pracuje s tabulkou nebo vysledkovou listinou, Zpracovani vysledkd sportovnich aktivit

doplniuje a vyhodnocuje pfislusna data

uvédomuije si, Ze pohybové aktivity prispivaji k zlepseni télesné zdatnosti i zdravi Zdravotnich oslabeni:

obecné, - zakladni druhy oslabeni, jejich pfi¢iny a mozné dasledky
pfi cvieni je aktivni a vytrvaly, snazi se dosahnout stanoveného cile - denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni
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9. rocnik

- ¢innosti pro zdravi nevhodné

vybird a zaclefuje do svého Zivota specialni vyrovnavaci cviceni podle vlastniho

oslabeni,

snazi se o pravidelnost a pfinos téchto cviceni v bézném Zivoté

Specidlni cvi¢eni urcend k napravé:

- oslabeni podplrné pohybového systému
- oslabeni vnitfnich organ(

- oslabeni smyslovych a nervovych funkci

si uvédomuje Cinnosti pro své zdravi nevhodné a snazi se jim vyhnout

Cinnosti jako kontraindikace zdravotniho oslabeni

5.19 Pracovni Cinnosti

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. roc¢nik 6. rocnik 7.rocnik | 8. ro¢nik | 9. rocnik
1 1 1 1 1 1 1 0 1 8
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

Oblast

Clovék a svét prace

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace se cilend zaméFuje na praktické pracovni dovednosti a ndvyky a
doplniuje celé zakladni vzdélani o dlleZitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dalsim Zivoté a ve
spolecnosti. Tim se odliSuje od ostatnich vzdélavacich oblasti a je jejich urcitou protivdhou. Je zaloZena na
tvlirci myslenkové spolutcasti Zakd.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

PFedmét praktické ¢innosti se vyu€uje v 1. aZ 5. roéniku po jedné hodiné tydné. Zaci se v ném uéi pracovat s
rlznymi materidly a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a
hodnotit pracovni ¢&innost samostatné i pfi praci ve skupinach. Zaci se uéi vytrvalosti a soustavnosti pfi
plnéni zadanych ukold, k uplatfiovani tvorivosti a vlastnich napadd pfi pracovni ¢innosti a k vynakladani
usili na dosazeni kvalitniho vysledku.

Praktické ¢innosti pat¥i do vzdéldvaciho oboru Clovék a svét prace, ktery je na 1. stupni rozdélen do

téchto tématickych okruht:
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

1. Prace s drobnym materialem

2. Konstrukeni €¢innosti

3. Pfiprava pokrmli

4, Péstitelské prace

Na 2.stupni se praktické ¢innosti vyznaduji jako samostatny predmét v 6., 7. a 9.ro¢niku. Casovd dotace v
ucebnim planu je 1 vyué.hodina tydné.

Vzhledem k materialné technickym podminkam a pedagogickym zamértm skoly jsou vybrany pro
skupinu chlapcl a divek péstitelské prace v 6. rocniku , v 7. ro¢niku pfiprava pokrmu a v 9. ro¢niku svét
prace a vyuziti digitalnich technologii.

Vzdélavani zakl ma vést k:

- zajmu o péstovani rostlin v zavislosti na pfirodnich podminkach i préaci clovéka

- podpore otevieného a kritického mysleni a logického uvazovani

- k rozvoji schopnosti aplikovat poznatky z ostatnich predmétd v praxi

- ziskavani zakladnich pracovnich dovednosti a navykd

- osvojovani a uplatriovani zasad bezpedénosti a ochrany zdravi pti praci, hygieny prace, zaklad( organizace
a planovani prace

- ziskani pozitivniho vztahu k praci a odpovédného a tvotivého postoje k vlastni ¢innosti a jeji

kvalité, ziskani orientace v pouzivani zakladnich kuchynskych spotfebici a chodu domacnosti, seznami se s
pozadavky na vykondvani rliznych povolani a uci se orientovat se na trhu prace.

Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrZovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi
praci.

Predmétem prolinaji priifezova témata, zejména osobnostni a socialni vychova, environmentalni
vychova (podminky Zivota, vztah k Zivotnimu prostredi).

Integrace predmeétd

e Clovék a svét prace

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZaki

Kompetence k uceni:
* spolupodili se na pribéhu vyucovani, organizuje si vlastni praci
* provadi samostatné pozorovani a experimentovani, porovnavani ziskanych vysledk, vyvozeni
zavérl a jejich vyuzivani v budoucnosti
* hodnoti vysledky vlastni prace, odhaluje priciny pfipadnych netspéch a kritické diskusi
* uci se pracovati s chybou
* podporuje svoji samostatnost a tvofivost
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

Kompetence k feSeni problémd:

propojuje své teoretické poznatky s praxi
snazi se o cilevédomost, vytrvalost vedouci k vyfeseni problémi

Kompetence komunikativni:

zapojuje se do aktivni diskuse
rozviji schopnost vyjadfit a obhajovat vhodnou formou svij nazor
uci se vyslechnout a tolerovat nazory druhych

Kompetence socialni a personalni:

podili se na vytvareni pravidel tymové prace

respektuje spolecné dohodnuta pravidla chovani a spoluprace
pfijme roli a svym podilem pozitivné ovliviiuje kvalitu prace
respektuje nazory jinych lidi a ochotné se z nich poudi

Kompetence obcanské:

rozviji své ekologické mysleni a chapani ekologickych souvislosti a probléma
uci se respektovat pozadavky na kvalitni Zivotni prostfed

Kompetence pracovni:

Zaci se seznamuiji s rznymi materialy, nastroji a vybavenim

uci se pouzivat bezpecné a ucinné materialy, ndstroje a vybaveni

usiluji plnit si své povinnosti a zavazky, dbaji na dodrzovani vymezenych pravidel

vytvafi si prostor pro dokonceni kvalitni prace a jeji hodnoceni z hlediska kvality, funkénosti a
hospodarnosti

jsou vedeni k odpovédnosti za svou cinnost s ohledem na ochranu Zivotniho prostiedi, kulturnich a
spolecenskych hodnot

snazi se o uvédomovani zodpovédnosit za zdravi své a ostatnich

motivuji se k vyuZivani znalosti a zkusenosti ziskanych pfi vzdélavani v zajmu vlastniho rozvoje
budoucnosti

vedou zodpovédny pfristup pfi rozhodovani o profesnim zaméreni

ve vSech predmétech Zaci respektuji zakladni pracovni navyky

ZpUsob hodnoceni zakl

o

- pribézné hodnoceni zaka
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

- zaznam do zakovské knizky

- bézna klasifikace zndmkami

- alternativni motivacni zplisoby hodnoceni (obrazky, samolepky, razitka, body, pocet chyb...)
- pisemné hodnoceni do Zakovské knizky
- pololetni, zavérecna klasifikace

- slovni (kombinované) hodnoceni, na Zadost zakonnych zastupcl

Pracovni Cinnosti 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

zvlada jednoduché ¢innosti a dovednosti pfi praci se stavebnici

Stavebnice, sestavovani model(

vystrihuje, lepi, sklada, vytrhava papir,sam voli napf. barvy papiru,trhani v ohybu,
pracuje s drobnym materialem,

Prace s drobnym materidlem, papirem
Zvyky, tradice a svatky

pracuje se Sablonou,
uci se zachazet s riznymi nastroji,
spolupracuje ve dvojicich a vétsich skupinach

Prace s predlohou dle instrukci
Skupinova prace

snazi se dodrzet spravné chovani pfri stolovani

Pravidla spravného stolovani

ziskava jednoduché informace o pfipravé tabule na jednoduché stolovani

Jednoduché zasady stolovani

pozndva jednoduché zasady pfi péstovani rostlin - zalévani, vyZiva, kontrola rostlin
a pozorovani

Péstovani rostlin - péce o rostliny

pozoruje pfirodu v jednotlivych ro¢nich obdobich,
rozliSuje rozdily v jednotlivych ro¢nich obdobich

Kalendar pfirody
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Pracovni ¢innosti 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

vystrihuje, lepi, sklada, vytrhava papir, sdm voli napf. barvy papiru, trhani v ohybu,
pracuje s drobnym materidlem,

sbird, tridi, susi rostliny, listy, semena, vyhledava a dotvafi pfirodniny na zakladé
predstav, opracovava a aranzuje pfirodniny

Prace s drobnym materidlem.
Tradice, zvyky a svatky.

pracuje se Sablonou,uci se zachazet s rlznymi nastroji,spolupracuje ve dvojicich a
vétsich skupinach

Prace s predlohou dle instrukci
Skupinova prace

zvlada jednoduché ¢innosti a dovednosti pfi praci se stavebnici

Stavebnice, sestavovani model(

pozndva jednoduché zasady pfi péstovani rostlin-zalévani, vyziva, kontrola rostlin a
pozorovani

Zasazeni a péstovani bylin a rostlin

zaznamenava vysledky pozorovani v pfirodé,
dokdze propojit ucivo: pozorovani ptirody s prvoukou

Kalendar prirody

ziskava jednoduché informace o pripravé tabule na jednoduché stolovani

Zakladni zplGsoby stolovani pri slavnostnéjsich pfrileZitostech, organizace stolovani -
zasedaci poradek

snazi se dodrzet spravné chovani pfti stolovani

Zaklady spolecenského chovani u stolu pfi rlznych pfileZitostech

Pracovni ¢innosti 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni
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Pracovni ¢innosti 3. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

dokdaze mackat, strihat, vystfihovat, lepit, polepovat, prekladat a skladat papir
zvlada jednoduché opracovani riznych druh(i material(, uci se zachazet s riznymi
nastroji,

pracuje s drobnym materidlem

Prace s rliznym materidlem
Zvyky, tradice a svatky

uci se péstovat zeleninu nebo bylinky v nadobdach, zalévat je, pe¢ovat o né, hnojit,
chranit pred skddci

Péstovani zeleniny nebo bylinek podle pfimérené véku déti — sdzeni do nadob,
zalévani, vyZiva rostlin

vnima zmény pozorovani v pfirodé,
dokaze propojit u€iva-pozorovani pfirody s prvoukou

Pozorovani pfirody — zaznamenavani vysledkd pozorovani, propojeni uciva s
prvoukou

dokaze se spravné chovat u stolu podle urcitych pravidel, pfipravi jednoduchy
pokrm

Zéakladni zpUsoby stolovani
Ptiprava jednoduchych pokrmu
Sestaveni jidelni¢ku podle zasad zdravé vyzivy - spravny vybér a nakup

jednoduse naaranzuje stll pfi prileZitosti rGznych svatkd,
sestavi zdravy jidelnicek,
jednoduse nazdobi riizné pokrmy

Zaklady stolovani
AranzZovani stolu na rlzné prileZitosti

pracuje se $ablonou,
uci se zachazet s rdznymi nastroji,
spolupracuje ve dvojicich a vétsich skupinach

Prace s predlohou dle instrukci
Skupinova prace

sestavuje modely ze stavebnice,
rozviji svou fantazii a kreativitu

Prace se stavebnici

Pracovni Cinnosti 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

vysttihuje, lepi, sklada, vytrhava papir a umi vytvaret riizné vyrobky,

Prace s tvofivym materidlem
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Pracovni ¢innosti 4. rocnik
pracuje s pfirodnim materidlem, dratem, textilem, modelovaci hmotou Prace s papirem
seznamuje se s lidovymi zvyky, svatky a tradicemi a vyuzZiva je pfi tvofivych Zvyky, tradice a svatky
¢innostech
zachazi s riznymi nastroji, pouZiva vhodné pracovni a ochranné pomucky, rlizna Préce s rliznymi nastroji, naradim, pracovnimi a ochrannymi pomuUckami
naradi
udrzuje poradek a Cistotu na svém pracovisti, Poradek a Cistotu na pracovisti
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, Zasady hygieny a bezpecnost prace

poskytne prvni pomoc pfi Urazu, pfi praci s drobnym materidlem, pfi konstrukénich | Prvni pomoc pfi Grazu
¢innostech, v péstitelskych pracich a pfi pfipravé pokrmd

dokaze smontovat a demontovat stavebnice Prdce se stavebnici
Montaz a demontdz
modeluje a stavi tvary podle slovniho nadvodu, predlohy, jednoduchého nacrtu Stavba tvar( dle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého néaértu
provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, podili se na ochrané a tvorbé Zivotniho Péstitelské prace
prostredi Ochrana zivotniho prostredi
péstuje a oSetfuje pokojové i jiné rostliny Péce o rostliny rostlin

Péstovani rostlin
Ochrana rostlin

zachazi vhodné s rdznymi néstroji, Pracovni nacini, naradi v péstitelskych pracich
pouziva vhodné pracovni a ochranné pomcky a rézna nacini vhodné pfi Ochranné pomucky a prostredky
péstitelskych pracich

pojmenuje zakladni kuchynské pristroje a rozezna technické vybaveni urcené pro | Vybaveni kuchyné

kuchyné

pfipravi jednoduchy pokrm Priprava pokrmu

zvlada zékladni zasady stravovani, stolovani a spole¢enského chovani Zasady stravovani, stolovani a spolecenského chovani
Pracovni ¢innosti 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni

®* Kompetence socidlni a personalni
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Pracovni ¢innosti 5. rocnik

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

SVP vystupy

Ucivo

udrzuje poradek a Cistotu na svém pracovisti,

dodrzZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,

poskytne prvni pomoc pfi Urazu pfi praci s drobnym materidlem, pfi konstrukénich
¢innostech, v péstitelskych pracich a pfi pfipravé pokrm

Poradek a Cistotu na pracovisti
Zasady hygieny a bezpecnost prace
Prvni pomoc pfi Urazu

vysttihuje, lepi, sklada, vytrhava papir a umi vytvaret rlizné vyrobky,
pracuje s pfirodnim materidlem, dratem, textilem, modelovaci hmotou

Prace s tvofivym materidlem
Prace s papirem

seznamuje se s lidovymi zvyky, svatky a tradicemi a vyuZiva je pfi tvofivych
¢innostech

Zvyky, tradice a svatky

zachazi s riznymi nastroji, pouZiva vhodné pracovni a ochranné pomucky, rlizna
naradi

Préace s rliznymi nastroji, naradim, pracovnimi a ochrannymi pomuckami

dokaze smontovat a demontovat stavebnice

Prace se stavebnici
Montaz a demontaz

modeluje a stavi tvary podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu

Stavba tvarl dle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu

provadi jednoduché péstitelské cinnosti, podili se na ochrané a tvorbé Zivotniho
prostredi

Péstitelské prace
Ochrana zZivotniho prostredi

péstuje a oSetfuje pokojové i jiné rostliny

Péce o rostliny rostlin
Péstovani rostlin
Ochrana rostlin

zachazi vhodné rlznymi nastroji,
pouziva vhodné pracovni a ochranné pomducky a rtizna nacini vhodné pri
péstitelskych pracich

Pracovni nacini, naradi v péstitelskych pracich
Ochranné pomlcky a prostredky

pojmenuje zakladni kuchyrské pfistroje a rozezna technické vybaveni uréené pro
kuchyné

Vybaveni kuchyné

pfipravi jednoduchy pokrm

Pfiprava pokrmu

zvlada zakladni zasady stravovani, stolovani a spole¢enského chovani

Zasady stravovani, stolovani a spolecenského chovani
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Pracovni ¢innosti 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k Fedeni problémd

* Kompetence k uceni

* Kompetence pracovni

* Kompetence obcanské

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

pouZije pro pfipravu prace dokumentaci, navod pro péstovani vybranych rostlin
(zalivka, pada,svétlo,teplo),

popise a vysvétli jednotlivé kroky dlilezZité pri procesu péstovani rostlin,
pfipravi pracovni prostor, prostiedi pro péstovani vybranych rostlin (kvétinac,
zahonek...),

udrzuje pracovni prostor pro péstovani rostlin

Péstitelstvi ve vztahu k Zivotnimu prostredi

Pada

Zelenina

Ovocné rostliny

z nabidky vybere vhodné rostliny pro vyzdobu interiéru, exteriéru podle danych
podminek, podle dané prileZitosti,

pouZije vhodné nastroje, naradi pfi péstovani a aranzovani kvétin,

voli vhodny postup péstovani vybrané rostliny, zajisti priibéznou péci
(zalit,presadit, sestfihat...),

rostlinu pozoruje a planovany postup podle potfeby upravi,

vyuzije kvétiny pfi vyzdobé interiéru, upravi kvétiny do vazy nebo jiné nadoby

Lécivé rostliny

Okrasné rostliny

z nabidky vybere vhodné pracovni pomlcky, nastroje, naradi pro péstovani
vybranych druh( rostlin a pouZije je pfi vysadbé, vysevu, péstovani, péci a sklizni
vybranych druhd rostlin,

popise a vysvétli, jakym zplsobem ochrani nastroje a naradi pouzivané pfi
péstitelskych ¢innostech pred poskozenim

Péstovani a ochrana rostlin

popise a vysvétli zakladni pravidla a nutné podminky chovu vybranych druhd
drobnych zvifat,
vysvétli zasady bezpecného kontaktu se zviraty

Chovatelstvi

pfi praci dodrzuje stanovena pravidla a zasady prace pfi péstitelskych pracich,
popise a vysvétli jednotlivé kroky své prace dle stanoveného postupu a dodrzi
kazen pfi praci,

pfi praci s rostlinami a s pfislusnymi nastroji dodrzuje zasady bezpecnosti,

Péstovani a ochrana rostlin

Chovatelstvi
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Pracovni ¢innosti 6. rocnik

poskytne prvni pomoc (osetfi drobna zranéni, pfivold pomoc pfi zavaznéjsich
poranénich),
dodrZuje hygienu prace (umyvani po praci se zeminou...)

Pracovni ¢innosti 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné,
pouzivd zakladni vybaveni kuchyné

Zakladni vybaveni kuchyné

bezpecné obsluhuje a udrzuje v Cistoté a poradku zakladni spotiebice v kuchyni

Spotiebice a prace s nimi

rozlisuje zakladni druhy potravin, zna jejich vyuziti,
rozumi Udajum na obalech potravin,
spravné skladuje potraviny

Vybér, nakup a skladovani potravin

sestavi zakladni jidelnicek v souladu se zasadami zdravé vyZzivy,
pfipravuje jednoduché pokrmy za studena,
zvlada zakladni tepelné Gpravy, zdkladni postupy pfi pfipravé pokrm0 a napoju

Priprava pokrma

pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani,
nauci se vhodné chovat pfi stolovani i pfi obsluze

Uprava stolu a stolovani

seznami se se zdsadami zakotvenymi v fadu cvicné kuchyné a uplatni je v praxi,
dodrzi obecné zasady bezpecnosti a hygieny,

bezpecné zachazi s veskerym pouzivanymi saponaty pouzivané v kuchyni,
udrzi pti praci poradek a Cistotu pracovnich ploch

Bezpecnost prace a hygiena v kuchyni

pfi Uraze v kuchyni poskytne prvni pomoc sobé i spoluzakovi

Prvni pomoc
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Pracovni ¢innosti 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

ma prehled o jednotlivych povoldnich, pracovistich i pracovnich prostredcich,
dokaze charakterizovat pracovni ¢innosti jednotlivych povoldni,
rozumi pojmu trh prace

Trh prace:

- povolani lidi, druhy pracovist, pracovnich prostfedkd
- charakter a druhy pracovnich ¢innosti

- pozadavky kvalifika¢ni, zdravotni a osobni

- rovnost pfileZitosti na trhu prace

- burza strednich $kol - exkurze

rozumi pojmu podnikani,

chape rozdily mezi fyzickou osobou a fyzickou osobou podnikatelem,

zna zakladni podminky i pozadavky, které musi splnit, aby mohl pasobit jako fyzicka
osoba podnikatel a bylo mu pridéleno IC

Podnikani:
-druhy a struktura organizaci
-nejcastéjsi formy podnikani, drobné a soukromé

je schopen objektivniho sebehodnoceni - porovnava pozadavky profese, kterou by
chtél vykonavat, se svymi schopnostmi a dovednostmi, dosazenym vzdélanim i
télesnym a zdravotnim stavem,

sam dokaze vyhodnotit, zda dané pozadavky spliiuje i nesplfiuje

Volba profese:

- zakladni principy

- osobni vlastnosti a schopnosti, sebepoznani a sebehodnoceni

- vlivy na volbu profesni orientace

- vyuzivani poradenskych sluzeb

- dotazniky k volbé povolani, interaktivni techniky zamérené k volbé povolani
- besedy se stfednimi Skolami (naborafri)

vyhledava ve studijnich brozurkdach jednotlivych Skol,

dokaZe samostatné vyhledat napln ucebnich i studijnich obord, informace o
prijimacich fizenich i poZadavky pro pfijeti,

vi, Ze ma pravo vyuzit poradenskych sluzeb

MozZnost vzdélavani:

- prace s Atlasem Skolstvi

- napln ucebnich a studijnich obora

- prijimaci fizeni

- vzdélani podminka distojného a Uspésného Zivota — druhy stfednich Skol
- prijimaci fizeni, prihlasky na stfedni Skoly a stfedni odborna ucilisté

- alternativa — zvaZeni mozné alternativy volby povolani pfi nedspéchu v
pfijimacim fizeni
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Pracovni ¢innosti

9. rocnik

nauci se vyhledavat volné pracovni pozice,
zvlada napsat strukturovany Zivotopis,
chape zakladni prava i povinnosti zaméstnance i zaméstnavatele,
uvédomuje si problém nezaméstnanosti,
v modelové situaci pracovniho pohovoru je schopen sam sebe prezentovat

Zaméstnani:

- pracovni prilezitosti v obci a regionu

- zplUsoby hledani zaméstnani

- psani Zivotopisu
- Urady prdace (ndvstéva IPS) a problém nezaméstnanosti
- prdva a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele

5.20 Dramaticka vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik | 4.roc€nik | 5.roénik | 6.rocnik 7. rocnik 8. rocnik | 9. roc¢nik
0 1 0 0 0 0 1 0 0 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Dramaticka vychova

Oblast

Charakteristika predmétu

Dramatickd vychova vytvari predpoklady pro hlubsi porozuméni textu prostrednictvim jeho dramatizace a
tvlrci prace, pro pozornéjsi vnimani svéta a mezilidskych vztah( a jejich kritické hodnoceni. Pfiznivé
ovliviiuje socialni citéni a emocni inteligenci, pomaha formovat kladné charakterové rysy osobnosti a uci
zakladnim principim mezilidskych vztahd, asertivité, argumentaci, komunika¢nim dovednostem a uméni
tymové spoluprace. Rozviji pozitivni vztah k uméleckym a kulturnim hodnotam, vysledkim prace druhych.
Predmét dramaticka vychova poskytuje Zakam praktické zkusSenosti s dramatickou tvorbou a zakladni
znalosti o ni a vede je k vnimdani dramatického uméni jako specifického druhu uméleckého uchopeni
skutecnosti.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu dramatickd vychova navazuje na predmét Cesky jazyk a literatura
a Uzce s nim spolupracuje.
Obsahem vyucovaciho predmétu je napliiovani oéekavanych vystupll doplnujiciho vzdélavaciho oboru
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Nazev predmétu

Dramaticka vychova

Dramaticka vychova stanoveného RVP pro zakladni vzdélavani a souvisejici ocekavané vystupy prarezovych
témat.

Dramatickd vychova se vyucuje na nasi skole v rdmci disponibilnich hodin ve druhém a sedmém rocniku.
Casova dotace predmétu v téchto roénicich je po jedné hodiné. Vyuka probihd v kmenovych tiidach ¢iv
télocvicné.

v, o0

Integrace predmétu

* Dramaticka vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
* uci se pracovat s rliznymi druhy dramatického textu
* naudi se text vybrané role

Kompetence k fesSeni problém:
* sdéluje své pocity, problémy prostfednictvim roli
* vnima nejriznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém, pfemysli o

nesrovnalostech a jejich pficinach, promysli a naplanuje zpUsob feseni problém( a vyuZziva k tomu
vlastniho Usudku a zkusenosti

Kompetence komunikativni:

* vyjadfuje své pocity a postoje

¢ formuluje a vyjadfuje své myslenky a ndzory v logickém sledu, vyjadfuje se vystiZzné, souvisle a
kultivované v pisemném i Ustnim projevu

* naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje svlij ndzor a vhodné argumentuje

*  rozumi rlznym typlm textd a zdznamu, obrazovych materiald, bézné uzivanych gest, zvuk( a jinych
informacnich a komunikacnich prostfedk(, pfemysli o nich, reaguje na né a tvorivé je vyuziva ke
svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni

Kompetence socialni a personalni:
* pfijima zodpovédnost pfi vystupovani, za spolecnou tvorbu
e uvédomuje dllezitost dobrych mezilidskych vztah(, chape vztah mezi vnitinim prozitkem a vnéjsim
chovanim
e vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedlvéru a samostatny

rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty
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Nazev predmétu

Dramaticka vychova

Kompetence obcanské:

reprezentuje svou Skolu divadelnim predstavenim

Kompetence pracovni:

dokondi praci v dohodnutém terminu

ZpUsob hodnoceni 74k

Pribézné hodnoceni - zdznam do zakovské knizky
alternativni zplisoby hodnoceni (obrazky, razitka)
Ctvrtletni - pisemné hodnoceni do 74kovské knizky
Pololetni - klasifikace béZna — zndmkami

slovni (kombinované) hodnoceni, na zZadost zdkonnych zastupcl

Pti hodnoceni a klasifikaci ve vyucovacim predmétu dramatickd vychova je bran ohled na snahu zak( a jsou
zohlednéna i dalsi kritéria:

aktivné se Ucastni vyuky
zapojuje se do hry, improvizuje

spravné uziva ziskané psychosomatickych dovednosti (dychani, nasazeni hlasu, intonace,

artikulace)

prinasi tvarcéi podnéty pro vyuku

pouzivd spravnou terminologii

usiluje o origindlni feseni

je kreativni a snaZi se pracovat na Urovni svych schopnosti
dokoncuje prace ve spolecné domluveném terminu

Dramaticka vychova

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
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Dramaticka vychova 2. rocnik

* Kompetence pracovni

SVP vystupy

Ucivo

spravné drzi télo, pracuje s dechem, artikuluje, rozpoznava spisovnou a
nespisovnou vyslovnost, spravné tvofi hlas a vhodné intonuje,
uci se nonverbalné vyjadrit své emoce a rozezna emoce v chovani jinych lidi

Zakladni predpoklady dramatického jednani:

- psychosomatické dovednosti (prace s dechem, spravné tvoreni hlasu, drzeni téla,
verbalni a neverbalni komunikace)

- sebepoznani a sebepojeti

vziva se do role,
pfijima zodpovédnost,
osvojuje si vnimani prostoru a jeho zvladnuti

- herni dovednosti - vstup do role, jevistni postava
- projektova vyuka

na zakladé vlastnich zkuSenosti dokaze rozeznat téma a konflikt

Proces dramatické a inscenacni tvorby:

- naméty a témata v dramatickych situacich
- typova postava

- dramatické situace, pfibéh

- inscenacni prostredky a postupy

- komunikace s divakem

pfijme zadanou roli,
prezentuje svou prdci,
zhodnoti sebe i praci skupiny

- socialné komunikacni dovednosti

seznamuje se s dramatickym uménim a médii / film, divadlo, rozhlas

Recepce a reflexe dramatického uméni:
- zakladni prvky dramatu
- soucasna dramaticka uméni a média - divadelni, filmova, televizni, rozhlasova

- zakladni divadelni druhy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Komunikace

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Sebepoznani a sebepojeti

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

Projektova vyuka
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Dramaticka vychova 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

spravné drzi télo, zvlada hrudné-branicni dychani,
spravné tvori hlas a artikuluje,

spravné intonuje a pouziva vhodnou dynamiku hlasu,
dokaze spravné volit tempo a frazovani redi

Zakladni predpoklady dramatického jednani:
-psychosomatické dovednosti - prace s dechem, spravné tvoreni hlasu, drzeni téla

dokaZe se na véc podivat z jinych Uhld pohledu, ziskava nadhled,
v pribéhu vzniklych situaci dokaze tvlrcim zpldsobem reagovat

Proces dramatické a inscenacni tvorby:

- naméty a témata v dramatickych situacich — jejich nalézani a vyjadfovani
- prace na postavé — charakter, motivace, vztahy

- konflikt jako zaklad dramatické situace — feseni konfliktu jednanim postav
- dramaticka situace, pribéh — fazeni situaci v ¢asové a pricinné naslednosti,
dramatizace literarni predlohy

rozviji komunikativni schopnosti pti hernich i béznych Zivotnich situacich,
tvorivé rozviji a prijima herni pravidla

- herni dovednosti - vstup do role, jevistni postava, strukturace herni a jevistni
situace

- socialné komunikacni dovednosti - komunikace v béznych Zivotnich situacich, v
hernich situacich a v situacich skupinové inscenacni tvorby, prezentace, reflexe a
hodnoceni, spoluprace, organizace tvarci skupinové prace

- priprava divadelniho predstaveni

- komunikace s divakem - prezentace, sebereflexe

uvédomuje si dilezitost neverbalni komunikace, analyzuje a vyjadfuje své pocity
pomoci neverbalni komunikace u sebe i u jinych

- psychosomatické dovednosti - verbalni a neverbalni komunikace

rozviji a variuje hernf situace,

pfijima herni pravidla a tvofrivé je rozviji,
spolupracuje s ostatnimi,

podili se na prezentaci spolecné tvorby

-inscenacni tvorba - dramaturgie, reZie, herecka prace, scénografie, scénicka hudba
a zvuk

orientuje se v zakladnich prvcich dramatu a rozpozna je ve vlastni dramatické praci
i dramatickém dile

Recepce a reflexe dramatického uméni:
- zakladni stavebni prvky dramatu — situace, postava, konflikt, téma, vrchol,
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Dramaticka vychova

7. rocnik

gradace

- zakladni dramatické Zanry — komedie, tragédie, drama
- zakladni divadelni druhy — ¢inohra, loutkové divadlo, opera, opereta, muzikal,
balet, pantomima

zhlédne divadelni predstaveni a kriticky ho zhodnoti

tvorba

- vybrané etapy a typy svétového a ¢eského divadla
- vyrazné osobnosti ¢eské a svétové dramatické tvorby

- souc€asna dramatickd uméni a média — divadelni, filmova, televizni, rozhlasova a
multimedialni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

Reflexe dramatického uméni

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

Ptiprava divadelniho predstaveni

5.21 Eticka vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden

Celkem
1.roénik | 2.rocnik | 3.roénik | 4.ro¢nik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Povinny

Nazev predmétu

Etickd vychova

Oblast

Charakteristika predmétu

Cilem etické vychovy je osobnost mordlné vyzralého clovéka, ktery se vyznacuje komunikativnosti ,
kreativitou, zdravym sebevédomim, pozitivhim vztahem k druhym, spolupracujicim chovanim, schopnosti
orientovat se v Zivoté, hledat a nachazet svou identitu. Klicovym pojmem je socidlné - pozitivni, neboli
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Nazev predmétu

Eticka vychova

prosocialni chovani, které je zaméreno na pomoc nebo prospéch jinych osob, skupin, spolecnosti. Motivem
jednani je vnitfni potreba ¢lovéka. Program etické vychovy zahrnuje deset zakladnich témat: komunikace,
dlstojnost lidské osoby, sebelcta, pozitivni hodnoceni druhych, tvorfivost a iniciativa, vyjadfeni citd,
empatie, asertivita, realné a zobrazené vzory, spoluprace, pomoc, pratelstvi, komplexni prosocialnost. V
ramci predmétu probiha projekt Myslime na stari, ve kterém spolupracujeme s Domem seniord Pohoda v
Orlové. Zaci si tak v redlném prostiedi uvédomi ddleZitost rodiny, déleZitost a druhy pomoci starym lidem.
Béhem roku probéhne nékolik navstév domu senior(, pfi kterych se Zaci aktivné setkavaiji s klienty
domova, probéhne také fada spolecnych aktivit.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Eticka vychova prolina celym vzdéldvacim a vychovnym procesem, na 1. stupni prostupuje vSemi pfedméty,
na 2. stupni se vyucuje v ramci doplnujicich vzdélavacich oborl v 9. ro¢niku s ¢asovou dotaci 1 hodina
tydné disponibilni.

Obsah uciva se déli do téchto tematickych celk(: Mezilidské vztahy a komunikace, Dlstojnost lidské osoby,
Asertivni chovani, Hodnoty a hodnotovy systém, Iniciativa a komplexni prosocialnost.

Vyuka probiha ve tfidé, pfipadné v pocitacové ucebné, kde Zaci mohou zpracovavat rlizné referaty,
projekty, prezentace. Dopliujici vzdélavaci obor eticka vychova pouZiva predevsim metody bézné

v zazitkové pedagogice. Jedna se o rozhovor, diskuzi, inscenacni techniky, didaktické hry, reseni
problémové situace, besedy, projekty atd. Ucitel se stdvda moderatorem. Jeho hlavni tloha spociva v tom,
Ze vytvori zajimavou situaci a necha déti uvaZzovat, diskutovat, experimentovat a ziskat novou zkusenost.

Integrace predmétd

*  Eticka vychova

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence socidlni a personalni:
* spolupracuje v kolektivu, respektuje nazory druhych, v diskuzi obhajuje vhodnym zplsobem vlastni
nazory
*  vytvafi si vlastni Zebri¢ek hodnot
* teoretické poznatky aplikuje na Zivotni situace

Kompetence k uceni:
* samostatné vyhledava, tfidi a zpracovava informace
e ziskané informace vyuziva pfi prezentaci vysledkl prace

Kompetence k fesSeni problému:

* prireSeni problémi ze svého okoli vyuZivda modelové situace
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Nazev predmétu

Eticka vychova

* hleda a nasledné prezentuje mozna reseni problému
* uci se rozhodovat a nést odpovédnost za sva rozhodnuti

Kompetence komunikativni:
¢  komunikuje oteviené, pravdivé a s porozuménim pro potfeby druhych
e dodrzuje pravidla komunikace ve dvojici i skupiné

Kompetence obcanské:
* rozliSuje mravné a nemravné chovani
¢ uvédomuje si vyznam pravidel, dba ne jejich dodrzovani, respektuje zakladni spolecenské normy,
brani se predsudkim

Kompetence pracovni:
* uvédomuje si vliv dodrZovani pracovni kdzné na kvalitu jejich vysledki
* uci se spolupracovat a spolec¢né hodnotit dosazené vysledky

ZpUsob hodnoceni zakl

Pti hodnoceni a klasifikaci ve vyucovacim predmétu eticka vychova je bran ohled na snahu zakd, na
schopnost komunikovat v béZznych i krizovych situacich ve tfidé i mimo ni, na zapojeni do hry, improvizaci,
na prinaseni podnétl pro vyuku. Dale je hodnocena schopnost popsat a zdlvodnit své pocity pfi
prozitkovych hodindch, schopnost empatie a prosocidlniho chovani. Pokud je zadana prace - projekt,
prezentace, dlouhodobéjsi ukol - je hodnoceno dokonceni prace ve spolec¢né domluveném terminu.
Pribéiné hodnoceni znamkami.

Aktivita v hodinach - hodnoceno dle aktivity jednotlivych zaku.

Vypracovani projekt( ¢i prezentaci na rlzna témata dle probiraného uciva - hodnoceno zndmkami.

Pololetni - klasifikace bézna — znamkami.

Eticka vychova

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence k ucenf

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence obcanské
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Eticka vychova 9. roc¢nik

* Kompetence pracovni

SVP vystupy

Ucivo

rozviji zakladni komunikaéni dovednosti, uvédomuje si vyznam pravdivé
komunikace a nebezpedi IZi pro mezilidské vztahy, aktivné nasloucha druhym,
respektuje a pouziva pravidla verbalni a neverbalni komunikace ve tfidé

Komunikace:

- oteviena komunikace — Urovné komunikace, zasady verbalni komunikace,
komunikacni chyby, dialog

- nebezpeci polopravd a |Zi, ¢est a dobré jméno, tajemstvi, mezilidské vztahy
- aktivni naslouchani — cile, vyhody, zasady, zplsob

uznava dlstojnost lidské osoby, objevuje vlastni jedinecnost a identitu, vytvafi si
zdravé sebevédomi

Dustojnost a identita lidské osoby:

- jedinecnost a identita ¢lovéka — rozvoj sebevédomi, hodnotova orientace, rozvoj
sebeovladani a moralniho Usudku

- etické ctnosti

neagresivnim chovanim obhajuje sva prava,
prijima konstruktivni kritiku a je ji sam schopen,
rozviji asertivni chovani ve vrstevnické skupiné

Asertivni chovani:

- asertivni chovani — pfijatelny kompromis, konstruktivni kritika, pfijeti pochvaly,
pozadani o laskavost, stiznost, otazka po divodu, vyjadreni negativnich cit(,
realizace svych prav, feseni konfliktu, asertivita ve skupiné, fair play

- obrana pred manipulaci - asertivni techniky — manipulace, vysvétleni a nacvik
jednotlivych asertivnich technik

je vnimavy k socialnim problémuim,
spolupracuje v béznych i obtiZznych socialnich situacich

Iniciativa a komplexni prosocialnost:
- socialni problémy, psychicka a fyzicka pomoc, ochota ke spolupraci, pratelstvi

- iniciativa ve ztizenych podminkach — pomoc anonymnimu clovéku
- uplatnéni komplexni prosocidlnosti — bida svéta, informovanost o situaci zemi
tretiho svéta, vztah k mensinam

identifikuje se s pozitivnimi prosocialnimi vzory

Hodnoty a hodnotovy systém clovéka:

- pozitivni vzory versus pochybné idoly — vliv redlnych vzoru, prosocialni vzory ve
verejném zivoté, vzory ve vlastni rodingé, vztah k autorité

- eliminace vlivu agrese, zvladani agrese, ucinna obrana proti manipulaci médii,

- ja — potencialni vzor pro druhé — smysl a cil mého Zivota, postoje, zodpovédny
Zivot, mé schopnosti a spolecnost, zdravy zplsob Zivota

jednoduchymi skutky uplatiiuje tvofivost v mezilidskych vztazich

- iniciativa a tvofivost - tvofivost ve Skolnim prostfedi a rodiné, psychicka a fyzicka
pomoc, ochota ke spolupraci, pratelstvi

uznava vyznam lidskych prdv, svobody a rovnosti pro Zivot v demokratické

- Ucta k lidské osobé — lidskd prdva, zdroje lidskych prav, svoboda, rovnost, pozitivni
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Eticka vychova

9. rocnik

spolecnosti

hodnoceni druhych v obtiznych situacich, empatie, Ucta ke stari

reflektuje svij vztah k autorité

- vztah k autorité, smysl| autority

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Asertivni chovani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Etické ctnosti

5.22 Environmentalni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.roénik | 2.rocnik | 3.roénik | 4.rocnik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Povinny

Nazev predmétu

Environmentalni vychova

Oblast

Charakteristika predmétu

Vyuka environmentalni vychovy umozni Zaklm blize se seznamit s rozmanitosti pfirody,pomuze hloubéji
pochopit vztahy mezi Zivou a neZivou pfirodou a zdkonitosti,kterymi se jednotlivé slozky pfirody

ridi. Predmét je zaméren na rozsifeni a upevnéni znalosti a védomosti,rozvoj praktickych dovednosti. Dlraz
je také kladen na utvareni postojl k prirodé jako celku.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét navazuje svym vzdélavacim obsahem na predmét prvouka, vlastivéda a prirodovéda
na l. stupni, na pfirodopis na Il. stupni. Ma casovou dotaci jednu hodinu tydné v 9. roc¢niku.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:

vyhledava, ttidi a propojuje informace
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Nazev predmétu

Environmentalni vychova

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

* naléza souvislosti a vyvozuje zavéry
* propojuje ucivo s realnym svétem

Kompetence k fesSeni problému:
* sam navrhuje feSeni, dochazi k zavérlim a vyhodnocuje ziskana fakta
* uci se kriticky myslet

Kompetence komunikativni:
*  Z4ci si vzdjemné sdéluji své pocity a nazory a prezentuji vysledky své prace
* uci se komunikaci a spolupraci, naslouchani druhym lidem pf¥i tymové, skupinové praci

Kompetence socialni a personalni:

* pfli skupinové praci, praci ve dvojicich a tymové praci se uci spolupracovat, respektovat a tolerovat
stanoviska a nazory druhych

* vyuZiva poskytnuty prostor pro prezentaci

Kompetence obcanské:
e aktivné se zapojuje do déni ve skole i v obci
* respektuje nazory druhych
* chape prava a povinnosti v souvislosti s ochranou Zivotniho prostredi

Kompetence pracovni:
* dodrzuje pravidla bezpecnosti
* uci se zodpovédnému pfistup k plnéni povinnosti a terminu dokonceni prace

ZpUsob hodnoceni zaka

Pribéziné - zaznam do Zzakovské knizky
Ctvrtletni - pisemné hodnoceni do 74kovské knizky
Pololetni - klasifikace béZna — zndmkami
- slovni (kombinované) hodnoceni, na Zadost zakonnych zastupcl

Environmentalni vychova

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence socidlni a personalni
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Environmentalni vychova 9. rocnik

* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

vymezi napli environmentalni vychovy,
vysvétli pojem ekologie

Environmentalni vychova
Ekologie

popise svij vztah k pfirodé na zakladé dosavadnich zkuSenosti a své vyjadreni
zdlvodni,

popise krajinu, ve které Zije, jeji jedinecné rysy a svij vztah k ni,

na zakladé vlastniho pozorovani vyjadri, zda povazuje urcitou krajinu za
harmonickou, narusenou ¢i zdevastovanou, a své vyjadreni zdlvodni

Vztah ¢lovéka k prostredi, ekologické hry

uvede priklady vyskytu organismi v urcitém prostredi a vztahy mezi nimi,

rozlisuje a uvede pfiklady systému organism( —populace, spoledenstva, ekosystémy
a objasni na zakladé prikladu zakladni princip existence Zivych a neZivych slozek
ekosystému

Ekosystémy:

- spolecenstva a populace

- teritorium a areal

- biodiverzita a invaze druhl

Vzajemné vztahy v pfirodé:
- potravni vztahy a fetézce
- vnitrodruhové a mezidruhové vztahy

vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézctd v riznych ekosystémech a
zhodnoti jejich vyznam

Vzajemné vztahy v pfirodé:
- potravni vztahy a fetézce
- vnitrodruhové a mezidruhové vztahy

uvédomuje si podminky Zivota a moznosti jejich ohrozovani

Ovzdusi:

- ozonova dira

- sklenikovy efekt
- smog

- kyselé desté

v diskusi vystihne zpUsoby a pficiny kontaminace spodnich vod,
strucné nastini zpUsoby predchazeni znecisténi vody a odstrafiovani nasledkd
kontaminace spodnich vod, rezervoaru pitné vody ¢i ptdy

Voda a plda:
- nebezpeci kontaminace vody a pudy

stru¢né vysvétli funkci zelené v krajing,
zaujme stanovisko ke kaceni destnych les(

Zelen:
- funkce zelené v krajiné a v méstskych aglomeracich
- kaceni destnych lesl
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Environmentalni vychova

9. rocnik

prezentuje sv{j nazor na chov zvifat v domacnosti

uvede nékolik negativnich projevd chovani ¢lovéka vici zvifatim,

Ochrana zvifat:

- velkochovy

- pokusy na zviratech

- nelegalni obchod s chranénymi druhy

popise vliv dopravy na Zivotni prostredi

Doprava a Zivotni prostredi

angazuje se v feseni problém spojenych s ochranou Zivotniho prostredi

Ochrana pfirody:
- kategorie chranénych Gzemi v CR

vysvétli princip recyklace odpadd

Tridéni odpadu:

- obaly a odpady

- historie tfidéni odpadu
- recyklace

orientuje se v zakladnich globalnich problémech

Globalni problémy

ekologie

pfipravuje a realizuje konkrétni akci pro verejnost (vystava, skolni akce) v oblasti

Skolni akce v oblasti ekologie

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Pokryto predmétem béhem celého Skolniho roku

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Pokryto predmétem béhem celého Skolniho roku

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

Pokryto predmétem béhem celého Skolniho roku

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Pokryto predmétem béhem celého Skolniho roku
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6.1 Zplisoby hodnoceni

Pro celkové hodnoceni pouzivdme klasifikaci. Na Zadost rodicd a doporuéeni PPP u zakl se
specialni poruchou uéeni je mozné pouzit hodnoceni slovni. U priibéZzného hodnoceni pouZivime
razné formy — klasifikace, slovni hodnoceni, sebehodnoceni Zakl. Nedilnou soucasti procesu
hodnoceni je sebehodnoceni. Zaci jsou cilené vedeni k sebehodnoceni a sebekontrole, s chybou ¢&i

s nedostatkem dale pracujeme.

6.2 Kritéria hodnoceni

Cilem a zakladem kazdého hodnoceni je poskytnout Zakovi zpétnou vazbu, aby védél, co se naucil,
zvladl a jak s tim zachazet, v ¢em se zlepsil, v ¢em chybuje a jak ma postupovat pfi pretrvavajicich

nedostatcich.

Kazdému hodnoceni musi pfedchdzet srozumitelné sezndmeni zdka s cili vzdélavani a s kritérii
hodnoceni. Zdk ma pravo védét, v ¢em a pro¢ bude vzdélavan, kdy a jakym zplisobem a podle

jakych pravidel bude v urcité fazi vzdélavaciho procesu hodnocen.

Pti hodnoceni klademe dlraz na vhodnou formulaci, pfednost davdme pozitivnimu vyjadreni.

Hodnoceni by mélo byt pro Zaky motivujici.

Pti hodnoceni nehodnotime osobu Zaka, ale konkrétni ovéfovany problém, ¢innost. Uplatiujeme
pfiméfenou narocnost a pedagogicky takt. Soustfedime se na individualni pokrok zZaka (nesmi vést
ke srovnavani se spoluzaky, rozdélovani na Uspésné a nelspésné, snizovani sebedlvéry a

dlstojnosti zak().
KRITERIA PRO HODNOCENI

e Zvladnuti vystupl jednotlivych vyucovacich predmétli v ramci individudlnich mozZnosti
zaka.

e Schopnost fesit problémové situace.

« Uroveri komunikaénich dovednosti.

e Schopnost vykonavat cinnosti smysluplné a ftesit predpokladané problémy tvaréim
zplUsobem.

* Zmeény v chovani, postojich a dovednostech.

* Mira zodpovédnosti a tolerance, kterou zak pocituje.

NASTROJE OVEROVANi VEDOMOSTi A DOVEDNOSTI
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e Pisemné prace, slohové prace, testy, diktaty, cviceni, ...

«  Ustni zkou$eni a mluveny projev.

e Zpracovani referatd a praci k danému tématu.

« Uprava sesitll, samostatné aktivity, domaci Gkoly.

¢ Modelové a problémové ukoly.

e Zhotoveni vyrobk(, model(, experimentalni a laboratorni prace, ...
e Projektové a skupinové prace.

e Védomostni a dovednostni srovnavaci testy.

¢ Soustavné diagnostické pozorovani zaka.

Dalsi nastroje voli vyucujici dle aktudlnich potreb zak(, dle forem vyuky a poZadovanych vystupu.
Znamka z hodnoceni védomosti nezahrnuje hodnoceni chovani zaka. Do klasifikace se promita
hodnoceni urovné dosazenych védomosti, dovednosti,postup a prace s informacemi, Uroven
komunikace a tvorivost Zaka. Hodnoceni probiha pribézné v celém casovém obdobi a vysledna
znamka je stanovena na zakladé dostatecného mnozZstvi podklad(. V pripadé zhorseni prospéchu
ihned pisemné informujeme rodi¢e a konzultujeme s nimi dany problém. Klasifikujeme vZdy jen
dostatecné probrané a procvicené ucivo. Rozsdhlejsi pisemné prace, testy, diktaty, ... jsou vidy
véas predem oznameny 7akim. Zék ma préavo si své pripadné nelspésné hodnoceni opravit ( po

dohodé s vyucujicim).
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