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SKOLNI DRUZINA

- dulezity vychovny partner rodiny a Skoly

- pIni vzdélavaci cile, rozviji specifické nadani déti

- pomahi détem prekonavat jejich handicapy

- ma duleZitou roli v prevenci negativnich socialnich jevi
- rozviji dileZité osobni a sociidlni kompetence

CHARAKTERISTIKA SKOLNi DRUZINY

Skolni druZina je soucasti Zakladni §koly v Doubravé. Sidli na elokovaném pracovisti
v budové MS v Doubravé &. 496. M4 jedno oddéleni.

MATERIALNI PODMINKY :

Pro svou ¢innost vyuziva 2 mistnosti - pracovnu a hernu se stolnimi hrami a
konstruktivnimi hrami. Druzina je vybavena z¢asti novym nabytkem, ktery je pribézné
doplnovan. Vychovatelka sleduje dalsi dopliiovani a zlepSovani materialnich podminek,
zejména pro vytvarné, rukod€lné a sportovni ¢innosti. Prostory jsou vybaveny ucelove
s moznosti kreativniho tvofeni.

V prostorach chodby ma SD umistény skiiné pro odkladani obuvi a svrskd, které jsou
uzamceny. Druzinové déti mohou plné€ vyuzivat k rekreanim i zdjmovym ¢innostem zahradu
MS, hiisté TJ Baniku Doubrava a $kolni télocviénu. Okoli SD skyta vhodné prostiedi pro
zajmové a rekreacni vyziti déti.

Stravovani déti probiha v nové vybavené jidelné MS.

PERSONALNI PODMINKY

Zajmové vzdelavani je fizeno kvalifikovanym pedagogickym pracovnikem.
Vychovatelka ma pedagogické vzdélani a 27 letou praxi. Specializuje se na vytvarnou ¢innost
a rukodélné prace. Odborna zaméteni si prohlubuje v akreditovanych kurzech i samostudiem.



PODMINKY PRIJETI UCHAZECU

Skolni druzina je koncipovana pro 25 déti mistnich i z piilehlého okoli ve véku 6 — 11
let, 1. — 5. roéniku zakladni $koly. Dit& je do SD ptihlagovano zavazné zapisnim listkem
S podpisem rodi¢i. Na zapisnim listku musi byt uveden ¢as odchodu ditéte ze Skolni druziny a
to, zda dité odchazi samo ¢&i v doprovodu. SD mohou navstivit i dle potieby rodiét Zci
neptihlaseni k pravidelné dochazce. VSechny zaky vychovatelka zapisuje do dochazkového
seSitu.

CO NABIZi SD

- zajmové vzdélavani formou zajmovych a spontannich ¢innosti, odpocinku a
relaxaci, vychovou, hrou, u¢enim

- podporuje vztahy k lidem, piirodé, zdravi

- rozviji schopnost spolupracovat a respektovat druhého

- vede Zaky k tvorivosti, estetickému vnimani

- respektuje individualni schopnosti a dovednosti Zaki

- schopnost umét travit volny cas

- rozvijet komunikativnost, rozhodnost, hodnoceni a sebehodnoceni

Dité by si mélo v SD odpoginout, vytvatet a prohlubovat vztahy se svymi vrstevniky,
realizovat se v ¢innostech, které ho bavi, poznavat a rozvijet své zajmy.

CiL

Pripravit jedince pro Zivot ve stavajici spole¢nosti a prostirednictvim volnoc¢asovych
aktivit ho vybavit Zadoucimi védomostmi, dovednostmi, ale také postoji.

OBSAH VYCHOVNE VZDELAVACI PRACE

- vychazi zZRVP ZV a SVP skoly
- vychazi z oblasti Clovék a jeho svéta je rozdélen do 5 tématickych celkl

Cinnost a vychovné plisobeni vychovatelky vychazi z pozadavki pedagogiky volného
casu
- ovliviiovani volného ¢asu
- nabidka aktivit
- nabidka pomiicek, her
- pozadavek dobrovolnosti, aktivity
- pozadavek seberealizace
- pozadavek zajimavosti a zajmovosti
- poZadavek pestrosti a pritaZlivosti



CASOVY PLAN SD

11.50-12.15  piiprava na obé&d, hygiena, obéd

12.15-13.00  odpocinkové €innosti spontanni, skupinové

13.00-15.00  cinnosti zaméfené na pohybovou rekreaci, zajmové a rekreacni ¢innosti
15.00 - 16.00  didaktické hry, odpocinkové hry, odchody déti domii

13.45-14.00  odjezdy déti domti mikrobusem

Vzhledem Kk mistnim podminkam je hlavni ¢innost naruSena odjezdy déti domi
mikrobuse m, proto se plinovana cCinnost realizuje pouze v nejbliz§im okoli Skolni
druZiny.

Déti odchazi domt dle casu uvedeného v zdpisnim listku. V piipadé, ze dit€ nikdo
nevyzvedne do doby ukonCeni provozu Skolni druziny, vychovatelka kontaktuje telefonicky
zakonné zastupce

V ptipadé, Zze zdkonni zastupci opakované a bez zdvazného divodu nerespektuji hodinu
ukonéeni provozu SD, mize feditelka Skoly jejichdité z dochazky ve SD vylougit

Vychovatelka informuje zdkonné zastupce o vSech dilezitych zilezitostech tykajicich se
$kolni druziny (zména provozu SD, provoz SD v dobé& volna a prazdnin, akce SD, chovéni
ditéte) pisemné ¢i piimo osobnim jednanim.

FORMY CINNOSTI SD

ODPOCINKOVA CINNOST
- klidové hry, odpocinkové hry
- Cetba, poslech

REKREACNI CINNOST
- slouzi k regeneraci sil
- aktivni odpocinek s pohybovou, spontinni ¢innosti

ZAJMOVA CINNOST

- rozviji osobnost zdka

- umoziuje zakim seberealizaci

- Tizené Cinnosti kolektivni 1 individualni

RukodéIné ¢innosti

- rozvoj manualni dovednosti, sezndmeni se s rliznymi pracovnimi postupy, prace
S riznymi materialy ( papir, dievo plast ), konstrukéni prace, montaz a demontaz, hry se
stavebnici, vySivani, vafeni

Prirodovédna ¢innost

- seznameni se se zdklady ptirodnich véd, péstovani citu k ptirodnimu prosttedi, jeho
ochrana, poznavani piirody, péstitelské prace, ekologické aktivity

Esteticko — vychovna ¢innost

- aktivné formuluje vztah déti k estetickym hodnotam, rozviji kreativitu, podporuje
emocionalni slozku osobnosti, zejména vytvarné ¢innosti, hudba, film, literatura, divadlo



Sportovni ¢innost

- rozvoj fyzické zdatnosti, péstovani psychické zdatnosti, sebepoznavani déti

Spolecensko — védni ¢innost

- roz8ifeni poznatkll o spole¢nosti, jeji historii i tradici, jazykové znalosti, historie, folklor,
sbératelstvi ( vychazky, poslechové ¢innosti, prace s knihou, ¢asopisy )

SEBEOBSLUZNA CINNOST
- navyky osobni hygieny, zaklady stolovani, zdraveni, dékovani, osloveni, udrzovani
Cistoty a poradku

CILE SVP PRO SD

Z4ajmové vzdélavani ve Skolni druziné napliuje svymi specifickymi prostfedky obecné cile
vzdélavani dané skolskym zdkonem.

a) rozvoj osobnosti ¢loveka, ktery bude vybaven poznavacimi a socialnimi
zpusobilostmi, mravnimi a duchovnimi hodnotami pro osobni a obCansky zivot, vykon
povolani nebo pracovni ¢innosti, ziskavani informaci a uceni se v prubéhu celého
Zivota

b) ziskani vS§eobecného vzdélani nebo vSeobecného a odborného vzdélani

C) pochopeni a uplatiiovani zasad demokracie a pravniho statu, zakladnich lidskych prav
a svobod spolu s odpovédnosti a smyslem pro socialni soudrznost

d) utvafeni védomi narodni a statni ptislusnosti a respektu k etnické, narodnostni,
kulturni, jazykové a ndbozenské identité¢ kazdého

e) pochopeni a uplatiiovani principu rovnosti zen a muzii ve spolecnosti

f) poznani svétovych a evropskych kulturnich hodnot a tradic, pochopeni a osvojeni
zasad a pravidel vychézejicich z evropské integrace jako zakladu pro souziti
V narodnim a mezinarodnim méfitku

g) ziskani auplatiovani znalosti o Zivotnim prostiedi a jeho ochrané vychazejici ze zasad
trvale udrzitelného rozvoje a o bezpecnosti a ochrané zdravi

KLICOVE KOMPETENCE

Dlouhodoby proces, souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti a postojt, které déti ziskavaji
Vv prubéhu nekolikaleté dochazky do Skolni druziny. Prolinaji se vSemi ¢innostmi zajmového
vzdélavani.

. KOMPETENCE K UCENI
uci se s chuti, praci dokonci
klade si otazky, hled4 na n€ odpoveéd
- ziskané védomosti dava do souvislosti, uplatiiuje v praktickych situacich a dalSim uc¢eni

[EEN

. KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

- v8ima si déni okolo

- snaZ sefeSit situace

- priijejichteseni uziva logické, matematické postupy
- chape, Ze vyhybani se feSeni problému nevede k cili
- zapocaté ¢innosti dokoncuje

N



3. KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

- ovladatec

- vyjadiyje sdé€leni, mySlenky, otazky, odpoveédi vhodné formulovanymi vétami
- komunikuje bez ostychu s vrstevniky i dospélymi

4. SOCIALNI A INTERPERSONALNI KOMPETENCE

- samostatné rozhoduje o svych ¢innostech

- uveédomuje si, ze za n¢ odpovida a nese disledky

- projevuje ohleduplnost, citlivost

- rozpozna nevhodné chovani, nespravedlnost, agresivitu, Sikanu
- spolupracuje ve skupiné

- dokaze se prosaditi podfidit — ptfijmout kompromis

- respektuje jing, je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi

. OBCANSKE KOMPETENCE

- uci se planovat, organizovat, fidita hodnotit

- odhaduyje rizika svych napadi

- odpovédné piistupuje k tkoltim a povinnostem

- uvédomuje si prava sva i druhych

- chova se odpovédné s ohledem na zdravé a bezpecné prostiedi
- dba na své osobni zdravi i druhych

9]

6. KOMPETENCE K TRAVENI VOLNEHO CASU

- orientuje se v moznostech smysluplného traveni volného ¢asu

- umi sivybrat zijmové ¢innosti dle vlastnich dispozic

- rozviji své zZ4jmy v organizovanych skupinach i individualnich ¢innostech
- dokédze odmitnout nevhodnou nabidku volného Casu

BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI ZAKU SD

Bezpecnost a ochranu zdravi zakli pfi ¢innostech zajistuje vychovatelka ve svém oddéleni
metodicky spravnym a planovitym vybérem €innosti v jednotlivych zaméstnanich. Veskeré
zjisténé nedostatky vychovatelky okamzit¢ nahlasi vedeni $koly.

PtiGrazu zdka zvazi vychovatelka situaci - oSetii sama, zavola rodice, event. 1ékaiskou
pomoc. Z4k je povinen okamzité hlasit vychovatelce kazdé zranéni pfi ¢innostech.

Béhem provozu SD nevstupuji z hygienickych a bezpeénostnich divodi zakonni zastupci
&i jimi povéiené osoby do vychovnych prostor oddéleni SD. Komunikace s vychovatelkou
probihéd osobné v odpolednich hodindch pfi vykonu sluzby vychovatelky u hlavnich dvefi.
Dalsi individudlni pohovory mohou probihat na zakladé osobni domluvy, v ramci tiidnich
schiizek a konzultaci.

Pedagogiéti zaméstnanci SD i Zaci SD se dale #idi ve svém chovéni, povinnostech a pravech
ustanovenimi Skolniho fadu.



TEMATICKE CELKY ZAJMOVEHO VZDELAVANI

CLOVEK A JEHO SVET

1. MISTO, KDE ZIJEME

Tématicky okruh Cinnost Kompetence
NAS DOMOV
U nas doma o _
- Vypravime si o Zivoté naSi rodiny | 3 4,5
- kreslime, malujeme, tvofime
kolaz 4,6
Nas§ dim - popisujeme domy v nichz
bydlime, jejich zatizeni 2,3,4
- stavime nas diim ze stavebnice 2,3,5
- kreslime, malujeme, tvofime
kolaz 4,6
- zafizujeme si nas pokoj,
vystiihujeme, lepime 2,3,4,6
SKOLA
Nase Skola - prochazime $kolou, orientuje-
me se 1,2
- zjistujeme, kdo vsechno ve skole
pracuje 1,3
- zamyslime se, co se nam ve Skole
libi, co bychom radi zménili 1,6
- kreslime, malujeme 4,6
- zdobime $kolni druzinu 1,6
Cesta do Sk01y - povidame si cesté do Skoly a
domu, ptame se na bezpecnost 1,2,4
- zajimame se o dopravni znaCky
v okoli, uréujeme je 1,2,6
- soutézime ve znalostech
dopravnich znacek 1,5,6
- vyrabime sidopravni znacky 2,5
- soutézime ve znalostech
z dopravni vychovy 1,2,6
NASE OBEC
Obec v niz Zijeme
- vychazky, hledame zajimavosti
nasi obce ( budovy, pomniky..) 1,2,5,6
- kreslime, malujeme mista, kde je
nam dobte, kam radi chodime 1,3,4

- vytvafime kolektivni vytvarné
dilo, stftihame, lepime

1,2,5




ZA HUMNY

Jak zijeme

Nasi pomocnici

Na posté

Cesta
do knihovny

Vylety

stavime nasi obec z kostek
vyrabime ozdobné predméty,
vyrobky pouZijeme k vyzdobé
SD, $koly apod.

na vychazkach sipovidame

o tom, kde a co délaji hasici,
knihovnice, prodavaci, 1ékafi,
fidici, truhlafi, lesnici, popelari
apod.

kreslime, malujeme, ¢im bychom
chtéli byt

hledame diivody, proc jsme si
vybrali nakreslené povolani,
zjistujeme, co musime umet
pro vykon vybrané profese
exkurze

besedujeme natéma: ,, Ten déla
to a ten zas tohle.”

nakupujeme a prodavame ( hra
na prodavace )

jdeme nakupovat

posilame dopisy, hrajeme si
na dorucovatele

piseme pohledy s adresou
hledame dim podle ¢isla,
podle adresy

navrhujeme znamky

jdeme navstivit knihovnu

ptame se knihovnice, které
knizky si Z&ci nejradéji ptjcuji
besedujeme o nasi nejoblibené;jsi
knize, povidame si o ilustracich
¢teme povesti a pribéhy z naseho
regionu

zZ riznych materialt tvotfime
postavicky z pohadek

vyrabime obal na knihu
vymyslime kratké pribehy

s ilustracemi

kreslime planek nejblizsiho okoli
hleddme znama mistaa
oznacujeme je symboly

stavime krajinu z pisku,
kaminku, vétvicek

2,4,5

1,2,4

1,2,6

1,3
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TRADICE NASI
OBCE

Cestou necestou

Jsem Cech, vim,
kde ziji

Cestovni abeceda

Jak bylo diive

Masopust

Vitame jaro

Slet Carod¢jnic

seznamujeme Se S mapovymi
znackami, u¢ime se je poznavat
soutézime ve vyhledavani znacek
na libovolnych mapach

u¢ime se ur€ovat svétove strany
na vychazce se orientujeme
podle znacek zakreslenych do

mapy

cestujeme prstem po mapé,
navStévujeme znama mista
besedujeme na téma: ,Kde, kdy
bych chtél zit a pro¢ .

soutézime, kdo z nas zna vice
slovna urcita pismena ( mésta,
hrady, rostliny, zvifata )
zajimame se o vlajky statt,
zakreslujeme je

¢teme si, poslouchame povesti
naSeho regionu

ilustrujeme prectené pohadky
nebo povesti

vypravime si, co to jsou
masopustni zvyky

vyrabime si masopustni masky
vyzdobime druzinu nejlepsimi
maskami

besedujeme o lidovych tradicich
a zvycich tykajicich se jara
vyrabime tradi¢ni predméty
Z prouti, slamy, z latky, papiru...

vyhlasujeme soutéz

0 ,, Carodéjnici roku.
ptipravujeme taborak s opékanim
a prehlidkou ¢arodéjnic

1,3,6

1,5

1,2

1,2

1,3

1,3,6

1,2,6

4,5

1,3




2. LIDE KOLEM

RODINA

KAMARADI

NAS

Vizitka nasi

rodiny

Den matek

Co vypravély
penize

Mi kamaradi

Ticha posta

predstavujeme povolani nasich
rodict, pantomimicky

je predvadime a kreslime
povidame si o nasich prarodi¢ich

zjistujeme, kdy maji nasi
prarodi¢e jmeniny a narozeniny
predstavujeme povolani naSich
prarodicu, hrajeme si na femesla

besedujeme o tom, co pro nas
znamenaji nase maminky,
kreslime

ucime se pro n¢ vazat kvétiny
vyrabime darky pro radost

besedujeme o tom, co je plytvani
(jidlem, penézi, energii ),

ptame se , jak miizeme Setfit

na vychazce si v§imame cen
vyrobkil

vyrabime, kreslime a
vystfihujeme své penize
hrajeme sina prodavajiciho a
kupujiciho

sestavujeme si pravidla souziti,
zebricky hodnot v druzince
hrajeme si na malite, kreslime,
malujeme portrét naeho
kamarada

vytvaiime skupinovy portrét nasi
druziny

pii hie zjiStujeme, jak se zndme

vypravime ostatnim o naSem
nejlepsim kamaradowi,

0 Vlastnostech

kazdy z nés napise, co se mu libi
na kamaradech

uc¢ime se na vykonech a chovani
kazdého spoluzaka najit néco
pekného, za co ho pochvalime

3,4

3,4

3,4,6

3,4
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SVATKY A
OSLAVY

UCime se
toleranci a
poradku

Nejsme vSichni
stejni

Viude Zji lidé

Kazdy den ma
neékdo svatek

Cas adventni

hledame v okoli véci, které
mizeme pochvalit a ocenit
kriticky hodnotime nasi tfidu a
spolecné se domluvime, ¢im
muzeme vylepsit jeji vzhled
hrajeme si na malého pomocnika,
hledame, kde mohou Zaci naseho
veku pomahat

premyslime o vandalismu,
opravujeme poskozené hry,
uklizime pohozené $kolni
aktovky, vénujeme se
sebeobsluzné praci

uvédomujeme si, v ¢ema jak
jsouznevyhodnéni néktetilidé

( fyzicky, psychicky )

cvi¢ime hmat ( poslepuuréujeme
predméty apod.)

orientujeme se vprostoru
poslepu

¢teme si pohadky z riznych
svétadild, ilustrujeme

sbirame obrazky a ¢lanky

o zemich, ze kterych pochézeji
pohadky, snazime se pochopit,
v ¢em se narody lisi, v ¢em se 1isi
lidé

povidédme si o ndrodnich jidlech
typickych pro urcité zemé
naucime se hru z jiného
kontinentu

vyrabime pohadkové masky,
indianska hrkadla, zvonkohry

seznamujeme se se jmény
Vv kalendari

vnimame zacinajici atmosféru
Vanoc, ¢teme si v knizkach

o Vanocich, vypravime si

o smyslu adventni doby
spole¢né vyrabime adventni
vénec

2,3,4,5

2,6

2,4,6

2,5,6

3,5
2,3,4

2,4,5

3,6

1,3
1,2,6
1,4,5,6

2,5,6

1,4,5

2,3

3,4,5




JAK SE SPRAVNE
CHOVAT

Kouzelny cCas
Vanoc

Velikonoce

Den ucditelu

Nas den D

Zname kouzelna
slovicka

Clovék mez
lidmi

wrabime MikuléSe, Certy, andély

vypravime si o vano¢nich
zvycich

na vychazkach pozorujeme
vyzdobu ulic, vyloh

vyrabime vano¢ni ozdoby

Z papiru, ze Sisek, ze slamy,
ofechovych skotapek a jinych
ptirodnin

peceme a zdobime pernicky,
vyrabime figurky z vizovického
tésta

nasi druzinku si zdobime
vano¢nimi motivy

u¢ime se zdobn¢ balit darky
vyrabime piani¢ka k Vanoctim
zkousime vano¢ni zvyky

¢teme si o zvycich spojenych
S jarem

malujeme a zdobime kraslice
zdobime druzinku, okna ,
kreslime, vystiihujeme
vyrabime pomlazky

patrame, kdo byl J.A.Komensky
vyrabime drobné darecky
pro vychovatelky, ucitele

povidame si o vyznamu Dne déti,
planujeme, jak ho oslavime

( vylet, navstéva ZOO, divadla..)
soutézime, zavodime

besedujeme o ,, kouzelnych
slovech ,, ( d&kuji, prosim,
omlouvam se..), jejich vyznamu
hrajeme sia u¢ime se spravné
zdravit, podat siruku, pozadat
o néco, podékovat, zeptat se

V knihowné si ptij¢ujeme knihu

o spolecenském chovani
povidame si, ¢im mizeme
druhého potésit — darkem,
pochvalou, chovanim, usmévem,
denné si uvédomujeme, ze se
mame chovat slu§né

3,4

1,3

3,4

1,2,3

1,6
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1,2,4

1,2,3,4,5,6




Navstéva divadla,
koncertu

Jdeme na vystavu

Cestou necestou

Mluvime
spravne?

besedujeme o tom, jaké chovani
oéekavaji divky od klukt , déti
od dospélych a naopak

hrajeme sina vyfizovani
drobnych vzkazi, vstupovani
do ufednich mistnosti apod.

vybirame vhodny odév

do divadla, prohlizime mddni
casopisy

besedujeme o nastrojich

Vv orchestru, poslouchame
hudebni ukazky

malujeme hudebni nastroje
hrajeme scénky s naméty
jdeme spolecné do divadla,
koncert ZUS

povidame si, pro¢ chodime na
vystavy, ukazujeme si obrazy
znamych malift

pripominame si, jak se mame
na vystavach chovat, vnimame
rozdily mezi navstévou galerie,
vystavou knih apod.

chodime na dostupné vystavy
povidame si o nasich zazitcich
Z vystavy

Ptipravujeme vystavu nasich
praci

na prikladech si pfipominame
vhodné a nevhodné chovani

Vv dopravnich prostiedcich,

na silnicich

hrajeme scénky, jak se mame
chovat pii cesté autobusem,
tramvaji..

na vychazkach zdokonalujeme a
procvicujeme bezpecné chovani
na chodniku, pfechodech, silnici

cvi¢ime si jazyk jazykolamy,
dechovym cvi¢enim

pomoci fikadel a basnicek
cvic¢ime rytmus a melodii jazyka
vypravime si pribéhy a pohadky
ze Zivota

dramatizujeme jednoduché

pohadky a piib&hy
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Rekni to i beze
slov

V restauraci a
u stolu

V nasi jidelné

Co jsme vidéli a
slySeli

ve sd¢lovacich
prostiedcich

vypravime si o vyuziti lidského
télak neverbalni komunikaci,
pracujeme s gesty
pantomimicky pfedvadime
povolani, sporty, pocity
pantomimicky vyjadiujeme déje
¢i situace ze znamych pohadek

seznamujeme se s pravidly
slusného chovani ve vefejnych
prostorach

cvi¢ime se ve spravném
stolovani

ué¢ime se aranzovat kvétiny
zdobime slavnostni stil
ptipravime si slavnostni tabuli

pti stolovani dodrzujeme
zakladni hygienické navyky
zasady procvicujeme denné
ve Skolni jidelné

povidame si o poradech

v televizi, v rozhlase,
doporucujeme si vhodné potady
vybirame znamé filmy,
uvazujeme o ruznych variantach
déje

porovnavame realitu s filmovymi
ptib&hy

ptipravime si védomostni soutéz
vytvarné ztvariiujeme potad
uréeny détem

2,3,4,5
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3.LIDE A CAS

Tématicky okruh

Cinnosti

Kompetence

NAS DENNI
REZIM

Co v§e stihneme
béhem dne

Jak jsme prozili
véerejsi den

Nas kalendar

Kdy se nejlépe
pripravime
do Skoly

- vypravime si o zdsadach
pravidelné¢ho denniho rezimu,
ucime se rozliSovat povinnosti
a zabavu

- kreslime, co nas nejvice bavi,
co nas bavi méné, cemu
vénujeme nejvice ¢asu, co
musime délat kazdodenné

- besedujeme o Case, ktery lidé
promarni, uvadime piiklady,
kdy ¢as vyuzivame Spatné

- predstavujeme si, co by se
stalo, kdyby prestal fungovat
¢as — jak by jezdily viaky, jak
by vysilala TV apod.

- spolecné ptipravujeme tydenni
plany nasi druzinky

- planujeme nas odpocinek
po prichodu ze skoly

- besedujeme o moznostech
spravného vyuziti ¢asu

- Wpravujeme ptib&hy v nichz
se stiidaji piijemné i
neprijemné udalosti

- plénujeme spravny rezim
jednoho dne, tydne

- besedujeme na téma: ,, Jak
jsem stravil vikend,” malujeme

- tvofime ro¢ni kalendar
dulezitych akci druzinky

- pripominame si, co se nam
libilo v pfirod¢, kreslime

obrazky

- vyuzivame hry, piinichz si
cvi¢ime pamet’, pozornost,
postieh, soustfedénost

- vzajemn¢ sisdélujeme, které
predméty mame nejradéji,
besedujeme
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JAK SE MENI

LIDE

Presnost

Co jsme délali
V nasem volném
c¢ase

KdyZ jsme byli
mali

Kdyz velci byli
mali

ukazujeme si métidla casu
kreslime, malujeme rizna
mefidla

besedujeme nad rozdilem
casovych pasem

vyrabime si z papiru vlastni
papirové hodiny

vypravime si ptihody,v nichz
mél vyznam cEas

vazime si svého volného Casu,
Casu druhych, co nas o Cas
okrada, ¢im zdrzujeme sebe,
sousedy, rodice

kreslime, malujeme

ohlizime se za prazdninami,
shromazdujeme obrazky a
pohledy z mist, kterd jsme
navstivili, poviddme si o nich
tvotime si vikendovy zapisnik,
co jsme prozili o vikendu, kde
jsme byli apod.

ptred prazdninami si
pripravujeme plan vSech
aktivit, kterym se chceme
vénovat v 1ét¢, popisujeme je,
kreslime, malujeme

prohlizime si foto zndmych i
neznamych lidi, hledame
rozdily typické pro jednotliva
obdobi

besedujeme o tom, co muze
¢lovek v jednotlivych fazich
Zivota zazit

vypravime si nejzajimaveéjsi
zazitky a ptihody z naSeho
Zivota

navstivime matetskou Skolu

vyrabime darecky pro seniory
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JAK SE MENI
BUDOVY, VECI

Zmény mésta,
vesnice

Kronika Skoly,
druziny

Z ¢eho se ucili
nasi rodice

Jak pomahaly
déti doma drive
a jak dnes

Maly pomocnik

Detektiv
Vv Satniku

Lidé a minulost

sbirame pohlednice nasi obce,
ulice, $koly a hledame zmény
na vychazce srovnavame
soucasny stav domt, ulic,
parki s podobou historickou
pripravime si vystavku

prohlizime si kroniku Skoly,
druziny

hledame staré zpravy o nasi
skole

patrame po tom, jak vypadala

naSe $kola, do niz chodili na$i
rodice

prohlizime si staré ucebnice a
¢teme siz nich

¢teme si o zivoté zaka

Z riznych spolecenskych
wrstev, o jejich povinnostech,
radostech, starostech
povidame si o tom, jak
pomahame doma

ilustrujeme

besedujeme o domacnosti diive
a dnes ( vybaveni, nabytek )
kreslime moderni spotiebice,
navrhujeme modely

pro budoucnost

vypravime si, jak nam technika
pomaha a jak skodi

poradame piehlidku obleceni a
odévnich doplnka

pofaddme modni prehlidku
tvofime modely klobouka,
doplika

¢teme Ceské pohadky, fikadla,
basnicky, hadanky,
jazykolamy, ilustrujeme
pohadky, vypravime
prohlizime si staré Casopisy

0 mode, bydleni, vareni
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Jak se bydlelo

hodnotime rozdily starych a
modernich staveb,
zhotovujeme koléz
namalujeme opryskané, Sedé
mesto a pak barevné

patrame, jak se zilo na hradech,
kreslime
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4. ROZMANITOST PRIRODY

Tématicky okruh

Cinnost

Kompetence

PRIRODA OKOLO
NAS

Jak se méni
,»NAas* strom

Stavime
Z prirodnin

Mésto v lese

S hlavou
Vv oblacich

Ptacditajemstvi

- na vychazkach pozorujeme
piirodu, v encyklopediich
hledame udaje

- kreslime, malujeme urcity
strom, kvétinu, krajinu
V jednotlivych ro¢nich obdobich

- pomoci obrazkd porovnavame,
jak se priroda méni

- porovnavame siluetu stromi

- vyuzivame listy a plody
ke kolazim

- pii vychazkach do lesaci
do parku upeviiujeme pravidla
chovani v ptirodé, sbirame
plody a zhotowjeme z nich
drobné Sperky apod.

- stavime objekty z pfirodnin

- vyradbime z nich lesni strasidlo,
dame mu jméno

- obtiskujeme listy, vyuzivame
ruzné vytvarné techniky

- ucime se poznavat hmyz

- C¢teme knihu Ferda Mravenec,
kreslime mravence a jiné
brouky

- na vychazkach pozorujeme
mravenisté a brouky

- pii vychazkach pozorujeme
Zivot na stromech

- ucime se poznavat ptaky podle
zpévu a vzhledu

- prifazujeme hlasy k obrazkiim
ptaki

- kreslime, modelujeme hnizdo

- vyrabime krmitka pro drobné
ptaky

- krmime ptacky v zimé

- Vzim¢ pozorujeme stopy ptaka
na sn¢hu

- sledujeme, kdy k nam p¥ilétaji
ruzné druhy taznych ptaka
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NaSe kvétiny

Jak se budi
seminko

Zihady pod
kameny

Za
dobrodruzstvim
prirody

Nasi kamaradi-
zviratka

zjistujeme, kdy a kam odlétaji
pracujeme s atlasem ptaku

mame druzinu samou kvétinu,
povidame si o riznych
kvétinach

pecujeme o kvétiny, péstujeme,
zalévame, presazujeme

z kvétin si vytvatime hezké
prostredi

pozorujeme kliceni seminek
¢teme ukazku z pribéhu ,, Jak
Kiemilek s Vochomurkou
zasadili seminko.*

z Casopistia jinych ilustraci si
wtvofime pexesas obrazky
zivoc¢ichu, rostlin,broukt
hrajeme pexesa

pti vychazce sledujeme Zivot
pod kamenem

sbirame zajimavé kameny,
oblazky

malujeme na oblazky
navrhujeme a zhotowujeme
ruzné druhy Sperkt

soutézime v poznavani zvitat
dle siluet

ve skupinkach dopliujeme
nazvy k siluetdm vymyslenych
zvitat

soutézime ve vymysleni nazvi
rostlin nebo zvitat za¢inajicimi
na ur¢ena pismena abecedy
napodobujeme hlasy zvitat
uréujeme rostliny podle vyrazné
viiné a hmatu

soutézime ve skladani
rozsttihanych obrazka zvitat,
rostlin, kdo je rychlejsi apod.
na vychazce poznavame plody
stromil podle hmatu, zkousime ,
jak skace zaba, jak se plazi hadi
apod.

vypravime si o domécich
zvitatech, jakou péci pottebuji
do druzinky mlizeme prinést
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ROCNI OBDOBI

Zvirata a jejich
mlad’ata

Priroda a my

Podzim

Zima

Jaro

nékteré z nasich domacich
zvifat, seznamit se s nim
starame se o nenaro¢né zviratko
kreslime, malujeme domaci
mazlicky

ziskavame informace z knih

o0 zivoté zvitat v ZOO

na vychazkach do polialesu,
Kk rybniku apod. , poznavame,
kteti zivo¢ichové ziji volné

V naSem okoli

Z barevnych papirkt skladame
origami zvifatka, napiSeme, jak
se jmenuji, rozdélime je

na zvifata, kterajsme vidéli

v ZOO, ktera ziji unas v lese,
na domaci, vodni a jiné
kreslime, malujeme své
oblibené zvife

besedujeme o rocnich obdobich,
sledujeme zmény v piirode,
Zivot zvitat

¢teme si o prirode a jejich
zménach, proménach

na vychazkach pozorujeme
zmény Vv piirod¢ a malujeme je
pozorujeme a poznavame
zivocCichy, rostliny z obrazku,
védomosti procvi¢ujeme

pti didaktickych hrach

ucime se pisnicky, basni¢ky a
tfikadla s ptirodni tématikou

soutézime v poznavani ovoce a
zeleniny podle hmatu, chuti,
viiné

vyrabime draky

poradame drakiadu
vlastnoru¢né vyrobenymi kli¢i
uzamykame les

vyrabime jednoducha krmitka,
vyrabime darecky na vanoc¢ni
strom pro zvitatka

davame krmeni do krmelcu,
zdobime strom v lese ( jablka,
mrkev, zaludy, kastany )

na vychazce pozorujeme jarni
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CHRANi,ME SI
ZIVOTNI ,
PROSTREDI

Den Zemé

Co do prirody
nepatri

Hrnec¢ku var !
Chranme nase

Zivotni prostredi

Kniha ptirody

Udélej si sam

Cesta do
pravéku

préace na poli a zahradé
kreslime a malujeme prvni jarni
kvétiny

kreslime mlad’ata domacich
zvitat

z mladych vrbovych proutkd
zkousime vyrobit pistalky,
pomlazky, pleteme koSiky

sbirame naméty, co a jak by se
dalo zlepsit v naSem zivotnim
prostiedi

pti vychazkach do okoli Skoly a
bydlisté pozorujeme Cistotua
upravu okoli

pomahame pri uklidu svého
okoli, okoli skoly, druzinky
tfidime odpad do kontejnert

besedujeme, jak clovek skodi
nebo prospiva lesu
odpovidame v kvizu na téma:
,» Co do lesanepatfi. ,,

pfi vychazce do prirody si
v§imame vSeho, ¢imji
poskozuje ¢innost cloveka

vypravime si o nebezpeci ohné
ve volné piirodé

pfi vychazce k rybniku, na pole,
do lesaapod., sledujeme
zivocichy, rostliny, Zivou a
nezivou prirodu

kreslime, malujeme Zivocichy,
kvetiny

tvofime vyrobky z ptirodnich
materialt ( lisovani, tisk, kolaz,
frotaz)

lisujeme rostliny, tvotime z nich
herbat

besedujeme nad star§imi a
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novymi obrézkovymi knizkami
o0 zvitatech

- kreslime, malujeme
prehistorické zvite podle své
fantazie

1,3,6
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5. CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Tématicky okruh

Cinnost

Kompetence

POZNAVAME
SVE TELO

NasSe télo

Cistota pul
zdravi

- soutézime vkvizu na téma mé
télo a jak ho znam
- hrajeme hru Hlava — ramena

- vypravime si o otuzovani a
zdravém Zivotnim stylu

- zjiStujeme, jak spravné
relaxovat a odpocivat

- nakreslené a vystiihané
papirové panacky a panenky
,, oblékame ,, podle ro¢nich
obdobi

- kontrolujeme béZnou denni
hygienu, Cistotarukou,
kapesniky..

- besedujeme o osobni hygiené a
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Nas zdravy
jidelni¢ek

Chci byt zdravy

U lékare

Priroda léc¢i

Pecujeme o sviij
vzhled

Usmév nam slusi

jejim vyznamu
ujastiyjeme si hygienické
zasady pri kasli, kychani,
pouziti WC, stolovani

kreslime ovoce a zeleninu

v ¢asopisech hledame obrazky
zdravych a méné zdravych
potravin

vystfihujeme obrazky rtiznych
jidel, tfidime je na zdrava a
mén¢ zdrava, tvorime kolaze
soutézime ve smyslovém
poznavani, ¢ich, chut’

téSime se na ovocné odpoledne,
ptipravujeme ovocné pohary

povidame si o tom, jak pecovat
o své zdravi, zachazet s 1éky
u¢ime se oSetiovat jednoducha
zranéni

pti vychazce jdeme ke
zdravotnimu stiediskua
zjisStujeme, kdy a jak najdeme
1ékarskou pomoc

¢teme a vypravime o tom, jak
predchazet Girazlim, co se ndm
miZe stat piikoupani , pii jizde
na kole apod.

vypravime si o své zkuSenosti
z pobytu v nemocnici nebo

u lékate

hrajeme si na 1¢ékaie a

na pacienta

vyhledavame 1é¢ivky v atlase,
kreslime a zjistujeme, jaké maji
uéinky

povidame si o tom, jak se diive
1écilo

pti kazdodennich
télovychovnych chvilkach si
procvicujeme své télo
soutézime ve znalostech
zakladnich hygienickych
navykt a v dovednostech
pii péci o nds zevnéjSek

1,4,5

1,2,3

1,3,6

4,5,6

1,2,3,6
1,3

4,6

1,2,3

1,2

1,5

1,3

1,4

2,3

1,5

1,3

2,3




CHODIME VEN
KAZDY DEN

Uz vim jak — den
bez irazu

Au ! To boli !

Kazdodenni
pobyt venku

Priroda — nase
télocvi¢na

Otuzilci

Zimni
radovanky

povidame sio péci o nas chrup

ptame se, co nam muze uskodit
na vyleté si uvédomujeme
mozna nebezpeci

vypravime, co se nam stalo
nebezpecného, jak jsme situaci
zvladli

uc¢ime se telefonovat, ozndmime
uraz, privolame pomoc

kontrolujeme podle obsahu, co
vSe ma obsahovat 1¢kérnicka
ucime se pouzivat 1ékarnicku
uc¢ime se zasadam prvni pomoci
prenasime zranéného,
poskytujeme prvni pomoc

pti zlomening

soutézime v dalSich tkolech,
které bychom méli zvladat

pii prvni pomoci

denné chodime do ptirody,

na Skolni hfisté apod.

kazdy mésic se nau¢ime novou
hru

potadame jednoduché soutéze
s mi¢em, se Svihadlem

po organizovanych zavodivych
a sportovnich hrach relaxujeme
pti spontannich hrach

pti vychazkach prekonavame
ptirodni prekazky, pro nase hry
vyuzivame prirodni prostredi
prohlubujeme si znalosti o zivé
a nezivé prirodé

hrajeme hry propojujici télesnou
zdatnost s rozvojem paméti a
orientace v pfirodé

cvi¢ime uvolnovaci cviky,
v télovychovnych chvilkach
relaxujeme pii hudbé

pfi pobytu venku hrajeme
pohybové hry, cvicime,
zpivame

pii vychazkach do zimni
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Micové hry

Sportovni
odpoledne

ptirody sledujeme stopy zvifat
na sn¢hu

soutézime, kdo nejrychleji
postavi snéhulaka

zavodime v hodu sné¢hovou
kouli

kreslime do sn¢hu, vySlapavame
jednoduché obrazky

seznamujeme se s pravidly
micovych her

nacvi¢ujeme kopanou,
vybijenou ve $kolni télocvicng,
na htisti

ptipravujeme hry pro nase
sportovni odpoledne
vymyslime celkovy program
kreslime sportovce, tiskneme
pozvanky, diplomy, plakaty

3,5,6
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Zavér

SVP pro $kolni druzinu vychazi z obecnych vzdélavacich cilti a kli¢ovych kompetenci
SVP ZS Doubrava Kli¢ k Zivotu. Skola je mistem, kde je zak motivovan a podporovan
Kk aktivnimu u¢eni, k feSeni problémd a k socialnim dovednostem vyuzitelnych v praktickém
zivoté. Vytvarime pohodové pracovni prostiedi, ve kterém jsou déti, rodice i pracovnici Skoly
partnery, ktefi vzajemné spolupracuji tak, aby kazdé dit€ pii respektovani jeho individuality
dosahlo maximalnich vysledku.

V Doubravé dne 1. zafi 2007

podpis vychovatelky ....................oll podpis RS,






